Halsoupplysning i skolan

Annika Sedvall

P& senare ar har i skolan markts ett vdaxande
intresse for héalsofrdgor. Skoloverstyrelsens
handlingsprogram for hélsofostran i skolan
som distribuerats i oktober 1981 ska utgodra
grunden fér halsoarbetet i skolan, saval pa lokal
som regional och central niva. | handlingspro-
grammet dras riktlinjer for en vél integrerad
verksamhet dar halsofostran ar ett naturligt in-
slag i den vardagliga undervisningen och det
dagliga livet pa skolan och genomsyrar hela
skolans verksamhet.

Annika Sedvall, 1:e skollékare i Sollentuna,
tillika skoloverlakare i skolOverstyrelsen, ger
nagra inblickar i handlingsprogrammet, syn-
punkter pa hur halsoupplysningen fungerar i
skolan idag samt pa den férvantade utveckling-
en. Skolhalsovardens roll i skolans halsofostran
belyses.

Tillbakablick

Hailsoupplysning i skolan ir inte nidgot nutidens pa-
fund. Det har funnits i Sverige dnda sedan 1600-talet
och var inskrivet i 1807 ars skolordning.

Under 1940-talet nir skolskoterskor anstalldes i
okad omfattning var det vanligt att i deras arbets-
uppgifter ingick schemalagd hilsoundervisning. Sa
sméaningom #indrades dock instillningen sa att hal-
soundervisningen alltmer 6vertogs av lararna. Moti-
veringen var att skolskoterskorna saknade pedago-
gisk utbildning. P& senare tid har aterigen starka
roster hojts for att skolhidlsovarden mer borde enga-
gera sig i hilsofostran.

Halsoupplysningen i skolan idag

Pé senare ar har i skolan markts ett vaxande intres-
se for hilsofragorna. Det har oftast kommit till ut-
tryck i teman av olika slag sdsom friskvardsdagar,
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anti-rokveckor och liknande aktiviteter. Pa sina hall
har ett djupare engagemang resulterat i att manga pa
skolan har deltagit i arbetet och man har fatt en mer
omfattande planering av verksamheten.

Det iar dock fortfarande vanligare att halsoupplys-
ningen i skolan bedrivs i form av enstaka aktivi-
teter, diar man bland annat saknar samordning mel-
lan de olika aktiviteterna samt en langsiktig plane-
ring. Hilsofrdgorna har ofta ockséd kommit att hand-
la enbart om individinriktad verksamhet av typ
kost—motion—missbruk, medan sambandet med
samhills- och miljéférhallanden inte belysts. Vid
behandling av skolans arbetsmiljo ser man alltfor
ofta ensidigt pa lararnas situation. Det icke-verbala
budskap man ger eleverna genom sitt sétt att hante-
ra hilsofrdgorna pa skolan skiljer sig ofta fran det
verbala budskap man ger i undervisningen. Detta
minskar med storsta sannolikhet trovardigheten i
och dirigenom effekterna av den givna hilsoupplys-
ningen.

Detta dr nagra exempel pa de svérigheter som
finns inom skolans hilsoupplysning idag. En utvér-
dering som ger mdjlighet till bedomning av effekten
av gjorda insatser saknas i allmdnhet ocksa.

Det finns anledning formoda att skolans resurser
for narvarande pd ménga hall ar daligt utnyttjade
vad betriffar halsofostran, till stor del som foljd av
de ovan niamnda svarigheterna.

Skolhalsovardens roll idag
Inom skolhélsovérden har kraven pa 6kade insatser

Pa senare tid har dterigen starka roster hojts
for att skolhdlsovdarden mer borde engagera
sig i hdilsofostran.
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Det finns anledning férmoda att skolans re-
surser for nirvarande pd manga hall ar ddligt
utnyttjade vad betrdffar hilsofostran.

Pd mdnga stillen har de gingse somatiskt
inriktade klassundersokningarna alltmer om-
vandlats till héilsobesok.

inom halsoupplysningen vickt blandade kénslor.
Man inser vikten av en effektiv hélsoupplysning,
men arbetstiden uppfylls ofta i alltfér hog omfatt-
ning av screening-rutiner och mottagningsarbete.
Lakartid har pd ménga hall gatt att frigora till hilso-
upplysning genom att vissa arbetsuppgifter delege-
rats till skolskdterskan. Skolskoterskans situation
ar dock svarare, eftersom forvintningarna pa henne
att finnas tillgianglig pa sin mottagning for individu-
ella kontakter pa elevernas initiativ ar stora. Hon 4r
ofta den enda vuxna i skolan som har téta individu-
ella kontakter med merparten elever i riskgrup-
perna. Mgjligheterna till individuell hélsofostran ar
hir stora. Ofta saknas dock samarbete med Ovrig
skolpersonal fér en gemensam planering av ett sam-
lat tgardsprogram, tex for dessa riskgrupper.

PA manga stillen har de géngse somatiskt inrikta-
de klassundersokningarna alltmer omvandlats till
hilsobesok, dar den somatiska undersokningen to-
nats ner och huvudvikten liaggs vid en dialog mellan
skollakare/skolskoterska och den enskilda eleven
eller grupper av elever. Man forsoker hérvid bi-
bringa eleven en hilsomedvetenhet och tar da fram-
for allt upp for aldern aktuella halsofragor samt for
eleven speciella problem eller fragestéllningar. Det
handlar alltsa till stor del om en individuell, riktad
hilsoupplysning i samband med en héalsokontroll.

Skoléverstyrelsens handlingsprogram for
halsofostran i skolan

I laroplanen sévil for grundskolan som gymnasie-
skolan ar fastslaget att skolans arbete och miljo
skall priaglas av omtanke om elevernas psykiska och
fysiska hélsa. P& skolgverstyrelsen har man tagit ett
samlat ansvar for hilsofrdgorna genom att utarbeta
ett handlingsprogram for skolans hélsofostran, vil-
ket faststilldes av SO:s styrelse i september 1981.
Som bakgrund nimns den okade forstielsen for
vikten av forebyggande hilsoarbete for att 6ka indi-
videns fysiska och psykiska vélbefinnande samt att
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det till en stor del ar ohdlsosamma levnadsvanor
och miljoférhallanden som orsakar ohdlsan idag.
Skolans roll dr viktig, bland annat for att samtliga
individer i det uppviixande sliktet kan nas dér.
Handlingsprogrammet ska utgora grunden for hél-
soarbetet i skolan, sdvil pa lokal som pa regional
och central niva. Det har utsénts till samtliga skol-
styrelser och rektorsomraden fér grund- och gym-
nasieskolor samt till linsskolndmnderna. Till hand-
lingsprogrammet dr kopplat skriften >’Utgangs-
punkter och kommentarer rorande skolans hélso-
fostran’’. Man kan forvanta sig att detta handlings-
program kommer att starkt pdverka utvecklingen av
skolans hilsoarbete, varfor jag vill terge nagra av
huvuddragen i programmet.

Termen hilsofostran har valts istéllet for hélso-
upplysning, hilsoundervisning eller friskvard. Dér-
igenom har man velat markera att det handlar om
ett aktivt arbete dnda fram till en hialsomedvetenhet
hos eleverna.

Inledningsvis papekas i handlingsprogrammet att
hélsa bor ses som ett tillstdnd av savil fysiskt som
psykiskt och socialt vilbefinnande. Hélsan &r en
process som hela tiden paverkas av ménniskan
sjalv, hennes ndrmaste omgivning och av forhallan-
den i samhillet. Hilsa ér inte bara en fraga om egen
livsstil och egna levnadsvanor. Den fysiska miljon
och psykosociala faktorer har ocksa stor betydelse.
Skolan bér uppmuntra eleverna att kritiskt granska
normer och férebilder ur ett hilsoperspektiv.

I skolan kan man verka for en forbattrad hilsa
genom att

SO:s handlingsprogram for hilsofostran ska
utgora grunden for hdlsoarbetet pa skolan,
savil pd lokal som pad regional och central
nivd.
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Fler elever skulle ma bdttre och trivas i skolan
om det normala och friska beteendet i hogre
grad uppmuntrades och forstdirktes.

— forbattra arbetsmiljon

— ge kunskaper inom hilsoomradet

— paverka elevernas och personalens livsstil

— ge forebyggande héalsovard och viss sjukvérd

Samarbete — en nodvandighet

I skolans forebyggande hilsoarbete ir det viktigt att
tillvarata skolhidlsovardens speciella medicinska
kunskaper. Skolan maste pé varje niva arbeta i sam-
verkan med det Ovriga sambhillet for att nd detta
hédlsomél. Det maste ses som en huvuduppgift for
skolan att samarbeta med hemmen for att eleven
ska kunna skaffa sig vanor som befriamjar hilsan.
Forutom samarbete med forialdraféreningar, kom-
munala organ samt andra organisationer och for-
eningar bor dven landstingets kunskaper tex inom
primérvard, barnsjukvard och barnhilsovérd kunna
tas till hjélp. Regionalt bor framforallt mojligheterna
till samverkan mellan lansskolnimnder och lands-
tingens hélsoupplysningskommittéer uppmérksam-
mas.

Skolans arbetsmiljo

I arbetet med miljofragorna inom skolan skall enligt
den nya laroplanen for grundskolan, Lgr 80, samt
som en foljd av arbetsmiljolagen eleverna medverka
i storre omfattning én hittills. Mjligheterna att for-
dndra den egna arbetssituationen har stor betydelse
for hédlsan. Det pedagogiska innehallet i detta arbete
kan bli en viktig del av skolans hilsofostran, en
icke-verbal halsoupplysning.

Till arbetsmiljon rdaknas dven arbetsmetoderna.
Fler elever skulle ma béttre och trivas i skolan om
det normala och friska beteendet i hogre grad upp-
muntrades och forstiarktes. Det dr viktigt att forsta
att savél brist pa klara mal fér verksamheten som
brister i 0verensstimmelse mellan teori och praktik
inverkar menligt pa den psykiska arbetsmiljon. En
saddan brist ir tex den latsasdemokrati som ofta
rader i skolan, eftersom eleverna saknar den kun-
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skap som dr nodvandig for en fullgod demokrati.
Ocksa mobbing och andra former av konflikter och
vald liksom mdjligheterna till rekreation under ras-
ter och haltimmar har stor betydelse.

Metoder och utvecklingsmajligheter

En 6kad hilsomedvetenhet ar en forutsiittning for
att eleverna ska kunna tilligna sig mer hélsofram-
jande vanor. For detta kriavs inte bara dkade kun-
skaper utan ocksa tillfélle att fa arbeta med de egna
virderingarna. Detta dr en forutsittning for att ele-
verna ska kunna vilja mellan olika livsstilar och ta
ansvar for sitt val. Kunskapen om metoder for att
arbeta med attityder och virderingar sprids bland
annat genom ldrarfortbildningen i alkoholfragor
(FALK) och samlevnadsfragor (SU).

Grunden for skolans hidlsofostrande arbete maste
laggas pa grundskolans ldg- och mellanstadier. Att
forstarka elevernas hilsomedvetenhet i tidiga ar
kan 0ka deras motstandskraft under puberteten mot
negativ paverkan och hjilpa dem ta avstand fran
tex bruk av tobak, alkohol och andra droger.

Varje skolenhet bor ha en samlad plan nir det
giller hélsoaktiviteter. Delkomponenter som kost,
fysisk aktivitet, rokning och annat drogbruk, ar-
betsmiljo, fysisk och psykisk hilsa m m kan visserli-
gen behandlas fristdende frin varandra, men man
maste stindigt vara medveten om sammanhanget
och verka for att eleverna bibringas denna medve-
tenhet.

Hilsofostran bor vara ett naturligt, vil integrerat
inslag i den vardagliga undervisningen och det dag-
liga livet i skolan. Det bor darfor engagera all perso-
nal pa skolan. Man bor efterstriva storsta mojliga
overensstaimmelse mellan uttalade varderingar, tex
i hdlsoundervisningen, och aktuellt beteende i hil-
sofragor pa skolan.

Det ar ocksa viktigt att alla vuxna i barns och
ungdomars ndrmiljo, hemmet och skolan, forstar
och accepterar sin roll som monsterbildare. Man
bor ocksa stélla upp klara mél for sig. Ett sadant
mal bor vara en rokfri miljo. Respekt fér den egna
kroppens mojligheter och begriansningar bér elever-
na ldaras genom att manniskans fysiologi och rytm
tillats vara i forsta hand styrande for uppliggningen
av skolans arbete.
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Det vore olyckligt om hélsofostran begrinsades
till vissa amnen. Hilsoaspekter kan laggas in i varje
amne, t ex matematik, bild och ddrigenom dessutom
bidraga till att 6ka elevernas upplevelse av att ’fa
kunskaper som ir av betydelse for deras vardags-
liv’” (Lgr 80).

Det pedagogiska innehdllet i skolans ovriga akti-
viteter ar i allminhet till stor del outnyttjat. Som
exempel kan ndmnas skolmaltiderna, fadderverk-
samhet, familjegrupper m. m.

Skolans personal, elever och foraldrar har mojlig-
het att i samrad med rektor fora fram 6nskemal om
tillvalskurser med ett hilsofostrande innehall.
Bland exemplen i Lgr 80 ndmns flera som har en
inriktning mot hélsa: miljovard, friskvéard, bostads-
och miljokunskap. Hilsoarbetet kan ocksa utveck-
las i temastudier etc.

Det ar viktigt att skolans hilsofostrande arbete
foljs upp aven pé elevernas fritid. Detta kan astad-
kommas genom att skolan samarbetar med forildra-
foreningar och kommunala organ, som t. ex. fritids-,
kultur- och socialférvaltningarna t.ex. i fortbild-
ningsfragor.

Basen i skolans hilsofostrande arbete bor vara ett
samlat program av aktiviteter i och utanfor under-
visningen dir man utgér frén det friska och arbetar
for att starka det. Till detta kan laggas ett program
av atgiarder mot vissa hilsorisker (t.ex. undervis-
ning for att férebygga ohilsa pa grund av tobaks-,
alkohol- och narkotikabruk). Bada dessa program
kan kompletteras med riktade atgérder for speciella
elevgrupper som av medicinska eller psykosociala
skil eller pa grund av yrkesval har sirskilda behov
av omsorg i hilsofragor.

Dimensioneringen av dessa tre delar bor grundas
pa en lokal probleminventering dar man dven drar
nytta av de kunskaper om hélsoproblemen i skolan
som framkommit i skolans individinriktade hélsoar-
bete samt ungdomsarbete utanfor skolan. Denna
probleminventering bor aterkomma regelbundet
och vara utgdngspunkt for justeringar i program-
men.

I handlingsprogrammet ligger for SO:s vidkom-
mande forutom servicematerial och fou-arbete (som
nimns senare i artikeln) bla att bevaka hélsofra-
gorna i lararutbildning och fortbildning, i laroplans-
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arbete och liromedel samt att verka for att skolhél-
sovardens resurser i 6kad omfattning kommer sko-
lans hélsofostrade arbete till del.

Lokal planering — en laroplansfraga

For grundskolan har just en ny ldroplan, Lgr 80,
fastslagits. Den infors fullt ut i hela grundskolan
lasaret 82/83. For gymnasieskolan ar for narvarande
arbetet med en ny ldaroplan i sitt slutskede.

Hur halsofrdgorna bidst kommer att kunna be-
handlas i gymnasieskolan ir darfor idag svart att
precisera, medan man har betydligt littare att se
mojligheterna i grundskolan.

Den nya liroplanen for grundskolan innebér att
det lokala ansvaret for skolans verksamhet Okar.
Firre centralt utfirdade detaljreglerade direktiv och
anvisningar kommer att lamnas av tex skoloversty-
relsen for hur skolarbetet ska ga till ute i de enskilda
skolorna. Ocksa sjilva laroplanen har utformats an-
norlunda. Den bestar av en relativt kortfattad all-
mién del med bindande foreskrifter och ett kommen-
tarmaterial med allmidnna synpunkter pa skolans
arbete. Dessa tva ldroplansdelar faststills av rege-
ringen och skall utgéra underlag for den tredje delen
av laroplanen. Detta édr den lokalt utformade léro-
planen, som ofta kallas den lokala arbetsplanen.
Varje rektorsomrade skall ha sin lokala arbetsplan
fardig infor lasaret 1982/83.

Denna medvetna decentralisering innebér att man
lokalt inom varje rektorsomrade kommer att arbeta
med planering och utvecklingsarbete. Vad skolan
viljer att ta in i den lokala arbetsplanen avgors
lokalt pa rektorsomradet. Forhoppningsvis kommer
man pa de flesta skolor anse hilsofragorna sa vikti-
ga att man ldgger in en planering for skolans hélso-
fostran i sin lokala arbetsplan. Det finns inga fardiga
modeller for den lokala arbetsplanen. Hur den ut-
formas avgors lokalt pa rektorsomradet.

Servicematerial for planering av halsofostran
Ett servicematerial for hilsofostran utarbetat pa
SO:s skolhilsovardssektion kommer att utsidndas
till grundskolans rektorer for att stimulera den lo-
kala planeringen av skolans hilsoupplysning. Det dr
ett moment i SO:s handlingsprogram fér hélsofost-
ran.
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Vikten av att grunda arbetsplanen fér hilsofost-
ran i en analys eller lagesbeskrivning framhalls. Ex-
empel ges pa hur man kan utforma denna analys
utifran lokala foérutsittningar och férhallanden. Det
ar viktigt att arbetet engagerar manga pa skolan,
bade skolpersonal, elever och forildrar, si att forut-
sattningar skapas for ett brett ansvarstagande for de
insatser man kommer fram till att man vill genomf6-
ra.

Utifran den lokalt utformade analysen kan diref-
ter de problem som framtriader som tydliga forteck-
nas. Det ar ocksa viktigt att diskutera vilken ut-
veckling som kan bli foljden om man inte tar itu med
de problem analysen pévisat.

Vad man redan idag gor, vad lidroplanen och and-
ra “’styrdokument’’ tex SO:s handlingsprogram, tar
upp maste ocksé lyftas fram och f3 ligga till grund
for den fortsatta planeringen av hélsofostran.

Ett program som uttrycket skolans mdl och am-
bitioner for det aktuella planeringsomradet maste
hérefter laggas fast. Detta kommer att vara den mer
idéburna delen av arbetsplanen.

Arbetsplanen omsatts slutligen i handlingsplaner
som ger uttryck for vad skolan vill uppna mer Kkort-
siktigt utifrdn programdelens mal och ambitioner.
Det kanske handlar om vad man vill genomfora
inom en termin eller ett eller flera lasér.

En utvirdering och uppfoljning hor ocksa till ar-
betsplanen. Det kan handla om att ta reda pa vilken
effekt det kortsiktiga arbetet fétt, tex pa vanor och
attityder. I samband med utvirderingen sker ocksa
en aterkoppling till det inledande analysarbetet och
vissa revideringar kanske goras i arbetsplanen.

Forsknings- och utvecklingsarbete

Fréan skoloverstyrelsens sida kommer skolhilsovar-
den att starta ett forsknings- och utvecklingsprojekt
med titeln ’“Halsofostran’ varen 1982. Avsikten
med detta &r narmast att ta fram arbetsmetoder och
utvirdera dessa. Som ett delmoment kommer olika
samarbetsformer mellan skolan och andra myndig-
heter och organisationer att studeras. Projektet ar
planerat att fortgd hela 1980-talet med &terkom-
mande utvirderingar savil under lopande projekt
som i dess slutskede. Ytterligare ett, eventuellt tva
longitudinella projekt i Sverige for friskvard/hilso-

188

fostran i skolan med start 1982/83 kommer att 6ka
vara kunskaper inom omradet hilsofostran.

De erfarenheter man gor genom dessa projekt och
i det lokala utvecklingsarbetet i skolorna i landet
planeras ligga till grund for kommande servicema-
terial fran skoloverstyrelsen med syfte att hoja kva-
liteten pa skolornas hilsofostran.

Skolhélsovardens framtida roll i hilsofostran
SO:s handlingsprogram for hélsofostran drar upp
riktlinjerna for en val integrerad verksamhet dir
héilsofostran ar ett naturligt inslag i den vardagliga
undervisningen och det dagliga livet pa skolan och
genomsyrar hela skolans verksamhet. Detta kan gi-
vetvis inte genomforas av skolhidlsovardspersona-
len ensamt utan kraver engagemang av all skolans
personal. Skolhédlsovarden far i detta breda arbete
sta for den medicinska sakkunskapen samt formed-
la kontakt med annan expertis, tex inom landsting-
et. Det kan handla om att delta i planeringsarbetet
pa olika nivéer. I probleminventeringen kan man
bland annat bidra med sina erfarenheter rorande
bristerna i elevernas halsotillstind. Ett annat omré-
de dir skolhélsovardspersonalens resurser bor ut-
nyttjas battre ar i lararfortbildningen. Skolhilsovar-
dens knappa tidsresurser kommer nog ofta till bétt-
re nytta pa detta satt én genom direkt undervisning
med eleverna i klassrummet. Ett samarbete dir li-
raren och tex skolskoterskan gemensamt tar hand
om undervisningen kan vara ett sitt att hoja kvalite-
ten pa vissa undervisningsmoment dar liraren inte
besitter fullgod kompetens, tex likemedel, egen-
vard.

Skolhélsovardspersonalen bor inte ta dver vissa
moment fran lararna utan istéllet g& in och stodja
och komplettera de larare som kinner sig osikra i
medicinska fragor. Pa sé sitt far dven liraren 6kade
kunskaper. Det giller ocksé att i s& hog grad som
mojligt tillvarata det pedagogiska innehéllet i skol-
hilsovardens arbete. Detta kan bland annat ske ge-
nom en samplanering mellan skolhidlsovarden och
ordinarie undervisning, sa att eleverna tex i anslut-
ning till vaccinationer inom skolhélsovarden i un-
dervisningen ldser momentet likemedel osv. Det
hilsofostrande momentet i skolhidlsovarden kom-
mer att fa okat utrymme allteftersom man slapper
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Sambhdillets forindrade syn pa hdlsofrdgor re-
sulterar for nirvarande i en fordjupning av det
hdlsofostrande arbetet savil inom skolan i
stort som inom skolhdlsovarden.

kravet pa de somatiska screeningar som inte lingre
kan anses lonsamma. Den regelbundna kontakten
mellan skolhilsovérden och enskilda elever, even-
tuellt med foraldrar, kan da alltmer utformas som
ett hidlsosamtal med utgangspunkt i hilsodeklara-
tionen och journalen. Det finns anledning formoda
att en sadan enskild riktad hilsoupplysning utfor-
mad som en dialog i positiv anda kan ha en helt
annan genomslagskraft dn héalsoupplysning klass-
vis. En utvirdering av effekten av enskild hilsoupp-
lysning jamfort med hélsoupplysning i smagrupper
eller klassvis behovs som grund for riktlinjer for hur
skolhdlsovardens resurser bést bor utnyttjas i hilso-
fostran.

Sammanfattning

Sambhiillets forandrade syn pa hilsofragor resulterar
for narvarande i en fordjupning av det hilsofost-
rande arbetet savil inom skolan i stort som inom
skolhilsovéarden. Samtidigt kommer metoderna for
hédlsoupplysning att utsittas for en vetenskaplig ut-
vardering. Detta gor att man har anledning stélla
positiva forvantningar pa utvecklingen under 1980-
och 1990-talet av hélsofostran i skolan.

Malet bor kunna vara att den allménna kunskaps-
och ambitionsnivan i hilsofrdgor dr sa hog inom
skolan att skolhdlsovarden inte behdver vara den
dragande kraften i hela skolans allmidnna hilsofost-
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rande arbete. Skolhilsovérdens roll i detta arbete
blir d& mer att stimulera resten av skolan genom att
delta som medicinsk expert vid planering och lirar-
fortbildning samt att i vissa hélsofragor i undervis-
ningen samarbeta med 6vrig skolpersonal samt med
annan medicinsk expertis. Tyngdpunkten i hilso-
fostran inom skolhédlsovarden kan under sidana
omstindigheter tinkas ligga pa individuell, riktad
halsoupplysning utgaende fran den enskilda elevens
situation. Omtanke om handikappade elever samt
elever i riskgrupper blir en naturlig del av detta
hélsoarbete.
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