virt beteende och en foreteelse som
motarbetar samhallets Ovriga stré-
vanden for likaberattigade och jam-
stilldhet mellan konen. For de kvin-
nor som via sexklubbar dras in i
prostitutionen far ett forbud en stor
och positiv betydelse.

bok
recensioner

Varden — en process att “ge
fotter och mark”

INGALILL HALLBERG

Vardprocessen vid schizofrena
psykoser

Esselte Studium, Nacka 1981, 108 s

"’Den betydde sa mycket for mig nar
jag malade den, for forst hade jag
glomt att ge henne fotter och mark,
nér jag sen kom pa det, blev jag sa
glad att hon fick guldskor. Jag me-
nar att jag sag det psykiskt som om
jag i det stadiet sjalv fick mark under
fotterna och det var en gladje.””

Sa beskriver en patient framvax-
ten av det konstverk som utgér om-
slagsbild pa Ingalill Hallbergs bok
Vardprocessen vid schizofrena psy-
koser.

Det ar en viktig bok som ror sig i
skiarningspunkten mellan véard och
schizofreni. Ingalill Hallberg ar for-
trogen med badadera. Hon har arbe-
tat som skotare, sjukskoterska,
vardlirare i psykiatrisk vard och ar
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for nirvarande engagerad inom
Kristianstads lians landsting med
psykiska och sociala arbetsmiljofra-
gor. Boken ir en utvidgad version
av ett arbete som skrivits inom ra-
men for S:t Lukasstiftelsens diplom-
kurs.

Framstillningen inleds med en be-
skrivning av vérdprocessen och
dess terapeutiska mojligheter. Ett
par modeller fér vardprocessen pre-
senteras, bla den som framforts av
Katie Eriksson, omvérdnadsfors-
kare i Finland. Det framhalls, att
varden bor anvédndas planerat och
medvetet i syfte att uppna optimal
hilsa for patienten och arbetstill-
fredsstallelse och utveckling for per-
sonalen. I relationen mellan patient
och vardare finns en potential som
ofta inte utnyttjas. Ingalill Hallberg
framhéller att det knappast ar for-
svarbart att sa “‘oerhort mycket
pengar anvinds till vard utan att na-
gon vet nagot om vilken effekt det
har eller om andra modeller for vard
skulle vara mer effektiva’ (s 26).
Varje vardmiljo bor vara en terapeu-
tisk miljo, men for det kravs det att
man ir overens om malfragor och
arbetssitt och att man utnyttjar det
kunnande och den erfarenhet som
finns i varden. Ingalill Hallberg ef-
terlyser yrkesstolthet hos den perso-
nal som utfor det egentliga véardar-
betet. Med handledning skulle den-
na grupp utgdra en resurs av stort
terapeutiskt varde.

Hallberg gar sedan over till att be-
skriva schizofrenipatientens situa-
tion. Hon framhaller att det sérskilt
ar de schizofrena patienterna som
har kommit i klam i striden mellan
olika vetenskapsteoretiska synsatt.
Otydliga eller motsigelsefulla mal-
séittningar har ofta varit destruktiva
for patienterna. I ett sarskilt kapitel
sammanfattas nagra olika synsitt
och teorier av betydelse for vard
och behandling vid schizofreni. For-
fattaren ansluter sig sjalv till ett psy-
kodynamiskt synsatt, vilket hon an-
ser maste vara grundvalen for ett
terapeutiskt syftande vardarbete.
Detta genomsyrar ocksa beskriv-

ningen av patientanalysen och for-
merna for vard och behandling. For-
fattaren papekar att man ibland talar
om ’defektlikt schizofreni’’ och
ifrigasitter om man inte i stallet
borde tala om effekter av en defekt
vardapparat.

Diskussionen om vardplanering
for schizofrena patienter far okad
konkretion genom ett exempel pa ett
vardprogram vid psykiatriska klini-
ken i Angelholm. Forfattaren pépe-
kar att for denna patientgrupp ar den
moderna sjukvardens korta vard-
tider och sporadiska insatser inte att
rekommendera. Hon forordar en
langvarig kontakt mellan patienten
och vardaren, foretradesvis genom
en utbyggd 6ppen vard. Under kor-
tare episoder inom sluten vard bor
tillfallet till en intensivare terapeu-
tisk miljé tas tillvara. Som hjélpme-
del bor avtal med patienterna och
individuella vardplaner upprittas.
Det kan ocksa vara en fordel att dela
upp tiden i nagorlunda avgrahsade
avtalsperioder, som utvirderas och
ger tillfille till en bedomning av de
framsteg som kan ha gjorts. I den
oppna varden kan behandlingen pa
ett mer naturligt sétt integreras med
patientens egen miljo.

Forfattaren papekar i forordet att
hon i sitt sprakbruk objektifierar
mer 4n vad hon egentligen onskar
att man skall gora i varden. Hon
undrar sjalv om bristen pa lampliga
ord i beskrivningen av démsesidighe-
ten i vardrelationerna har att gora
med att var syn pa schizofreni ar sa
djupt medicinskt-biologiskt far-
gad’’. Det sprak hon i sjalva verket
anvander ar dock mer préglat av ett
psykoanalytiskt synsatt. I vissa av-
snitt av boken finns en psykoanaly-
tisk jargong som kan riskera att ute-
stinga den oinvigde och Oka tvek-
samheten hos den tvivlande. I dessa
delar ar boken ibland litet tungt teo-
retiserande. Men den ar skriven
med en varm inlevelse i bade patien-
tens och personalens situation och
mojligheter. En 0kad narhet till pro-
blematiken uppnéds genom illustra-
tioner i form av bilder och poesi som
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beskriver den schizofrenes upple-
velsevarld.

Boken viander sig framst till per-
sonal inom den psykiatriska varden
och till olika studerandekategorier. I
uppriakningen i forordet saknas ar-
betsterapeuterna, men de far vil
anses vara inkluderade bland 6vriga
i vérdlaget. Diaremot utgor sjuk-
vardsadministratérer och politiker
viktiga adressater som kunde ha
namnts explicit, eftersom boken
ocksé handlar om dem.

Det ar en viktig bok med princi-
piella synpunkter som stracker sig
langt utanfér behandlingen vid schi-
zofreni eller ens det psykiatriska
vardomradet. Den borde lasas av
alla som vill se varden som en pro-
cess for att ge fotter och mark’ at
personer som pa grund av olika om-
standigheter kommer i beroring med
vardapparaten for att de har forlorat
sitt fotfaste i tillvaron.

Alice Hermansson

Klart och redigt om dldreom-
sorg fér hogskolans vardut-
bildningslinje

INGEBORG OLSSON,
ANN-MARIE HANSSON,
MARGARETA ROGALSKA

Geriatrik, langvard, aldreomsorg
Esseslte studium, Nacka 1981, 215
sidor.

I och med att vi fatt en vardutbild-
ningslinje inom hogskolans ram har
det kommit ut en hel rad av nya
bocker inom detta amne. En av des-
sa ar av Ingeborg Olssons och med-
arbetares. Boken soker ticka sa
mycket som mojligt inom amnesom-
radet vilket inneburit att avsnitten
Vad innebar det att aldras’’ och
»Vird av déende’’ blivit nagot rap-
sodiska. Avsnittet *’Vanliga sjukdo-
mar hos éldre och behandlingen av
dessa’’ ar daremot fylligt och bra.
Forfattaren till detta avsnitt har lagt
sig vinn om att noggrant ga igenom
de kliniska symtomen och vad man
diagnostiskt kan finna genom att se
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och ta pa patienten och med anvin-
dande av de vanliga bedsidehjélp-
medlen. Laboratorieundersokningar
berors endast dar det ar befogat.
Sammanfattningsvis kan sdgas om
detta avsnitt att det ar klart och re-
digt skrivet och med god systema-
tik, vilket gor att dven en referent
med ménga ars erfarenhet i yrket
har god behallning av det skrivna. I
ett avseende vill referenten dock
valdsamt opponera sig. Pé flera stal-
len i boken rekommenderas behand-
lingsmetoden blastraning i den form
att en patient med kvarkateter far
denna avstingd for att forhindra
uppkomst av '’skrumpblasa’’. Om
avstiangningen skots av andra dn pa-
tienten sjilv vet referenten som har
provat metoden pa sig sjalv att detta
ar kvalificerad manniskoplaga, som
klart kontrasterar mot bokens mén-
niskosyn i ovrigt. Behandlingen éar
dessutom onddig. I de flesta fall vid-
gar sig urinblasan till ungefar normal
storlek pad nagra veckor efter att
KAD tagits bort.

Forfattarna anger amyloidos som
orsak till manga sjukdomssymtom.
Det ir bra. Méanga lakare har tranats
i sin fardighet pa ett icke aldrings-
klientel dar amyloidos bara upptra-
der vid ndgra fa sjukdomar och ald-
rig s& allmént som hos aldringsklien-
telet.

Till flera avsnitt finns praktiska
rad om lamplig sjalvtraning for pati-
enten och anvisningar pa fardiga
broschyrer déar patienten kan lasa
mer om sin sjukdom. I boken finns
ocksa nagra ratt torra, men synnerli-
gen nyttiga avsnitt dir de sociala
aspekterna pa ildres och langtids-
sjukas situation i hemmiljé och inom
langvard behandlas. Dér anges
framfor allt de samhalleliga insatser-
na for den dldres ekonomiska- och
boendetrygghet. De hjilpatgiarder
for att klara eget boende och de oli-
ka sjukvardsinsatser som forekom-
mer dr ocksa fortecknade. En bra
referenssamling, en medicinsk ord-
lista och ett utforligt register avslu-
tar boken.

Percy Nordgvist

En viktig bok om psykiatri for
de aldre

SPIRIDON PAPASPIROPOULOS
Elementar geropsykiatri

LIC forlag

(Geropsykiatri ar en beteckning som
alltmer kommit att anviandas for él-
drevérdens psykiatri.)

Spiridon Papaspiropoulos, klinik-
chef vid den geropsykiatriska klini-
ken i Kristianstad, har nyligen pa
LIC forlag utkommit med boken
"’Elementar geropsykiatri’’.

Den riktar sig i forsta hand till
vardpersonalen: sjukskoterskor,
skotare och sjukvardsbitraden inom
den slutna langtidsvarden, savél so-
matisk som psykiatrisk. Den riktar
sig ocksa till ovriga vardnadsgivare
inom olika former av aldringsvérd.

Bokens malsittning ar att sa langt
det idag dr mojligt vicka intresse for
och kunskap om denna speciella och
synnerligen kravande gren inom
psykiatrin, dess omfattning och in-
riktning.

Genom denna boks tillkomst rik-
tas dnnu ett stralkastarljus pa ett
vardomrade, vilket alltjamt i vart
land vilar i bakvatten pa de flesta
hall ur klinisk aspekt, medan forsk-
ningen inom landet snabbt foljer i de
fotspar, som markerats internatio-
nellt inom alla med geropsykiatrin
forbundna forskningsinriktningar;
neuropatologi, biokemi, farmako
logi, gerontologi, geriatrik, psyki
atri, etc.

Det har tidigare dven av svensk
forfattare utgivits verk som behand
lar geropsykiatrin, men detta ar de
forsta rent kliniskt forankrade laro
boken. Att den ér skriven av en kli
niker genomsyrar varje sida och na
denna kliniker nu ar Spiridon Papa
spiropoulos praglas framstallninge
fran borjan till slut av hans oerhord
gliadje infor sitt arbete med de gam
la, parat med en orubblig respekt fo
den individuella identiteten. Genol
boken loper som en rod trad att al
vardnad maste vara individuellt an
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passad, baserad pa grundlig kun-
skap ej endast om det aktuella sjuk-
domstillstandet, insufficiensen, etc
utan aven om den enskilde gamles
levnad, erfarenheter och upplevel-
ser.

Boken ar till sitt yttre format myc-
ket tilltalande, lagom stor att bira
med i fickan pé en vit rock. Den gor
inga ansprak pa att vara en djuplo-
dande larobok i psykiatri, men ger
klart och koncist anvisning pa vad
som ryms inom geropsykiatrins om-
rade. Sdsom bas for undervisningen
pa vérdskolor har jag svart att tinka
mig en battre larobok.

Typografiskt ar boken overskad-
lig och med ett bra inledande regis-
ter. Illustrationerna ar skickligt
gjorda, men personligen hade jag fo-
redragit ett fotografiskt bildmaterial.
Avviagningen mellan lustighet om
och drift med, ar mycket kénslig och
min tro ar ocksa att den fotografiska
bilden har ett storre didaktiskt vér-
de.

I den del av boken som behandlar
demenstillstanden ar det glidjande
att pa flera stéllen finna hur forfat-
taren betonar vikten av den nog-
ranna kliniska bedomningen. Dif-
erentialdiagnostikens betydelse un-
erstrykes samt hur smygande och
anga ganger svartolkad en
emensutveckling kan te sig.
Speciellt fortjust blev jag i kapit-
et: *’Utvecklingen av den dementa
atientens handikapp’’, dar patien-
ens egen upplevelse av oro infor
ad som héller pa att hinda betonas,
ed all den empati och klokskap
om endast manga ars kliniskt for-
nkrad verksamhet kan formedla.
Detta ar en bok, som jag av hela
itt hjarta onskar skall vinna sprid-
ing pa vardskolor, kliniker och
om all aldringsvard. Den utgér en
erhort viktig insats for att fora
eropsykiatrin till det intressanta
ch respektabla virdomrade dit det
or, men vilket hittills uppmarksam-
ats av ett allt for litet fatal inom
art land.

Anna Berggren
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Hur astadkomma en béttre
demensvard?

SOCIALSTYRELSEN redovisar
1980: 7

Aldersdemens

Socialstyrelsens rapport redovisar
ett symposium om varden av alders-
dementa personer som holls i Linko-
ping 1980. Det ar ju ett hogaktuellt
och angeldget problem som hér tas
upp till en ingdende och mangsidig
belysning. Eftersom andelen éldre
och i synnerhet de over 80 ar patag-
ligt okar i det svenska samhillet har
vi att se fram emot ett 6kande antal
personer med aldersdement beteen-
de. Det kan da vara trosterikt att ta
del av de siffror som Olle Hagnell
och hans medarbetare lagger fram.
De visar att det relativa antalet al-
dersdementa minskat — mojligen till
foljd av okande valfard.

Skriften innehaller vidare intres-
santa bidrag om epidemiologi, dia-
gnostik och etiologi. Det ar virde-
fullt att pa detta sitt fa en samlad
redogorelse for nya synpunkter och
aktuella fynd pa detta viktiga omra-
de.

I skriften finns dven engagerade
inlagg om hur man kan utforma en
framtida och bittre vard av denna
patientgrupp. Man planerar pa olika
hall i landet att 6verfora varden fran
de stora mentalsjukhusen och lang-
vardssjukhusen till lokala sjukhem.
Vidare tanker man sig en okad sats-
ning pa dagvard. Det ar dérvid vik-
tigt att satsa pa tillricklig och vil
utbildad personal for denna patient-
kategori, som ofta kan vara tung-
skott och kravande. Det dr ocksa
viktigt med en ny vardideologi, som
bryter med den nuvarande pa tek-
nisk sjukvard och omhandertagande
inriktade verksamheten, och som i
stillet aktiverar patienten och tar till
vara hennes friska sidor. I detta
sammanhang kan det papekas att vi
numera borjar skonja grunderna till
omvardnadsforskning pa olika hall i
landet och att denna forskning si-

kert kan ge impulser till en battre
demensvard.

Denna skrift rekommenderas till
flitigt studium av alla som har med
aldringsvard att gora.

Borje Lassenius

6versiktlig probleminvente-
ring om horselskadade/dova
forskolebarn

SOCIALSTYRELSEN
1981:4

redovisar

Gemenskap — identitet — sjalv-
kénsla

Horselskadade och dova barn i hem
och forskola

I serien Socialstyrelsen redovisar
har i ar utkommit en sammanstall-
ning som behandlar horselskadade
och dova barn i hem och forskola.
Socialstyrelsen beslutade 1978 att
genom utredningsarbete belysa oli-
ka aspekter av horselskadade och
dova barns situation i familj och for-
skola. Syftet var att ge underlag for
en viagledning till kommuner och
landsting i dessa fragor. Utrednings-
arbetet har bedrivits av Agneta Hell-
strom, socialstyrelsens barn- och
ungdomsbyra och Gunnel Bliicher,
forestandare vid forskoleverksam-
heten for horselskadade i Stock-
holm.

I skriften ’Gemenskap — identi-
tet — sjalvkénsla redovisas nu dels
en faktadel om antalet horselskada-
de/dova forskolebarn och deras pla-
cering, insatta resurser, typ av hor-
selskada etc, dels en mer allméin be-
skrivning av den forskoleverksam-
het och ovrig verksamhet som idag
bedrivs fér denna barngrupp. Den
senare delen innehaller bl a foraldra-
berittelser och synpunkter pa stodet
den forsta tiden efter upptiackten av
ett horselskadat/dovt barn. Stati-
stikdelen dr mycket ingdende och
ger en god helhetsbild av gruppen
horselskadade/dova  forskolebarn
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som ar virdefull och som ej tidigare
funnits samlad.

Forutom den namnda allmédnna
beskrivningen av horselskadade/
dova barns forskolesituation och fa-
miljesituation har utredarna fastsla-
git nigra viktiga krav pa den framti-
da forskolan och hemvégledningen.
I samband med detta har man ocksa
narmare beskrivit ansvarsfordel-
ningen mellan olika huvudmin nar
det giller gruppen horselskadade/
dova forskolebarn. Har konstaterar
man att det dven framledes bor vara
landstingets ansvar att genom den
pedagogiska horselvarden tillgodose
horselskadade/dova barns behov av
forskolevistelse, att den pedago-
giska horselvarden bor ha ett plane-
ringsansvar for alla horselskadade/
dova barn i ldnet och ansvara for
kontinuiteten av de atgarder som
vidtas under barnets hela forskole-
period. Utredarna pépekar ocksa
vikten av att kommunens ansvar i
enlighet med barnomsorgslagen ej
uppfattas som nagot som star i strid

med en bibehdllen verksamhet inom
den pedagogiska horselvarden.
Utredarna slar ocksé fast att horsel-
forskolor behover finnas kvar for de
gravt horselskadade och dova bar-
nen och att det ar landstinget som
genom sin pedagogiska horselvard
bor leda horselférskolans verksam-
het. For att reglera dven andra de-
taljer i ansvarsfordelningen mellan
landsting och kommun féreslar utre-
darna att respektive huvudmans éata-
ganden i denna fraga regleras ge-
nom sarskilda samarbetsavtal. Des-
sa avtal bor da triffas mellan lands-
tinget och samtliga primiarkom-
muner som ingér i lanet.

Till utredningen fogas ocksa en
rad bilagor som mycket val komplet-
terar utredningen i ovrigt och som
fran olika utgéngspunkter behandlar
viktiga moment kring det horselska-
dade/dova forskolebarnet.

Sammanfattningsvis kan séagas att
“Gemenskap — identitet — sjilv-
kiansla™ ar en oversiktlig problem-
och faktainventering kring de hor-

selskadade/dova férskolebarnen och
en skrift som alla som ar intressera-
de av den framtida forskoleverk-
samheten for horselskadade/dova
barn bér ta del av och lampligen ut-
ifrAin sina utgingspunkter studera
och reflektera kring.

Greger Badth

Vara recensenter

Alice Hermansson ar fil kand
och sjukskoterska, verksam vid
socialmedicinska institutionen,
Uppsala  universitet.  Percy
Nordgvist overlikare vid Vasa
sjukhus, Goteborg. Anna Berg-
gren overlikare vid psykiatriska
kliniken, Angelholm, Bérje Las-
senius Overlikare vid psykia-
triska kliniken, Sundsvalls sjuk-
hus, Greger Bddth socialkonsult
for dova och horselskadade skol-
barn i Alvsborgs lins landsting.
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