Distriktsskoterskans uppgifter

Brita Lundkvist

SPRI-rapporten om 80-talets allméanpsykiatri ar
en intressant samlad beskrivning av den férand-
ring psykiatrin star infér. Vad som saknas &r en
beskrivning av primérvard och socialtjanst och
hur psykiatrin forvantar sig att en samverkan
skall kunna ske. Ett bra exempel pd en sadan
samverkan &r verksamheten i Timrd kommun,
framhaéller Brita Lundkvist, planeringssekretera-
re i Vasternorrlands lans landsting.

Rapporten ar en intressant samlad beskrivning av
den stora fordndring som psykiatrin stéar infér. Den-
na forindring kan som framhdlls inte ske utan en
mer utvecklad samverkan med sambhillets basor-
ganisation representerad i socialtjainsten och pri-
mirvarden. D& dven dessa verksamheter star infor
stora forindringar finns alla skdl men ocksa alla
mojligheter att med Oppenhet och respekt for var-
andra finna samarbetsformer, som ar till gagn for
den enskilda individen eller familjen. Det kan gélla
bade den som nyinsjuknat eller den som skall ater-
anpassas till samhéllet och arbete efter behandling
inom psykiatriska specialistvarden. Vad som dock
saknas i rapporten dr beskrivning av primarvard
och socialtjinst och hur psykiatrin forvintar sig att
en samverkan skall kunna ske.

Primérvarden med distriktsldkaren och distrikts-
skoterskan i forsta frontlinjen pa vardcentralen mo-
ter patienter med psykiska sjukdomar, psykosoma-
tiska symtom och storningar dagligen. Den utbygg-
nad av sjukvard i hemmet som landstingen priori-
terar sedan nagra ar tillbaka har till syfte att hoja
kvalitén pa varden och ge mdgjlighet for flera och
svarare sjuka att vardas hemma. Personer med psy-
kisk sjukdom eller aldersdemens ér inte undantagna
mojligheten till denna vard. Genom det néra samar-
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bete som etablerats med sociala hemtjiansten om
gemensamma insatser hos vardbehdvande finns for-
utsittningar att vidareutveckla varden for en storre
grupp av psykiskt sjuka. Distriktsvarden har pa
manga haéll fatt nya medarbetare i underskoterskor
och sjukvardsbitriaden och de utgor ett ovirderligt
tillskott i en utbyggnad av sjukvérd i hemmet.

Distriktsskoterskans uppgifter
Vad kan da distriktsskoterskan bidra med och hur
ser hon pé sin uppgift i dag och vad ir de storsta
hindren for en utveckling av gemensamma insatser
mot en utbyggd Oppen psyKkiatri.

Distriktsskoterskan eller gruppen distriktssko-
terskor ar oftast forsiktiga nar det giller att triada
fram och tala om vad man kan och virdera vad man
astadkommer i det dagliga slitet i distriktet. Men nir
det giller att “6ra ut ndgot nytt och na ménniskan uti
Sveriges alla kvarter och byar ar hon en oumbirlig
person som den yttersta lanken i vardkedjan.

Distriktsskoterskan i varje fall utanfér den stora
tatorten kanner befolkningen, familjerna och indivi-
derna i sitt distrikt och deras problem. Hon ar den
som i forsta hand star fér kontinuiteten i primérvar-
den och har med sitt socialmedicinska kunnande
praktiserat detta i den nadra kontakten med hem-
men. Hennes kunskaper om psykiska sjukdomar
och storningar bor inte heller underskattas.

Nir jag med anledning av detta inldgg kontaktade
en del distriktsskoterskor inom men ocksa utom
vart lan om hur de sdg pa samarbetet med psykiat-
riska varden blev svaret manga ganger: ’Man ber
oss ge en del injektioner och att klara av medicine-
ring till de psykiskt sjuka. Sillan ombeds vi folja
upp eftervarden med stodjande samtal men det an-
fortros vi vl inte?”’ Det ar farligt att generalisera
for det finns helt sikert undantag fran detta sitt att
se pa samarbetet. Men den psyKkiatriska specialite-
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Man ber oss ge en del injektioner och klara av
medicinering till de psykiskt sjuka. Sallan
ombeds vi folja upp eftervarden med stod-
jande samtal.

ten har liksom Ovriga inom lidnsjukvarden manga
ganger svart att erkdnna primirvarden och dess
mojligheter.

Exemplet Timra kommun
Ett exempel pa hur ett samarbete mellan psykiat-
riska varden och distriktsvirden kan fungera ar
verksamheten i Timrda kommun. Dér har psykiat-
riska kliniken vid Sundsvalls sjukhus med Hamsta
sjukhem som bas sedan flera &r kunnat *’slussa ut”’
patienter som ménga ar vardats pa klinikerna. I ett
forsta steg sker detta genom individuellt anpassade
program med socialtraning i ldgenheter. I nésta steg
flyttar patienten ut till eget boende dér distriktsvar-
den och sociala hemtjansten stiller upp med insat-
ser av olika slag. Vid kontinuerligt aterkommande
vardplaneringskonferenser mellan ledningen for
Hamsta sjukhem, hemvardsassistenter, distriktsli-
kare och distriktsskoterskor rapporterar man till
varandra och samrader om hur uppkomna problem
skall 16sas. Ett 60-tal patienter far didrigenom denna
mojlighet till eget boende genom en nira och for-
troendefull samvekan mellan psykiatrins sakkun-
niga och primarvarden. Nir jag lyssnade av en sa-
dan konferens framfordes
® att fortbildning for vardbitriden/hemsamariter
och underskoterskor behdver aktualiseras for att
stodja personalen i deras betydelsefulla arbete
liksom
® att hospitera inom sluten psykiatrisk vird bade
for de som arbetar pé filtet och vardpersonal
under utbildning &r ett 6nskemal.

Det var ocksa aktuellt att planera for tva nya
underskotersketjanster for hemsjukvarden i Timra
som for nirvarande har sex deltider i tjinst. Man
ansag vardefullt att 6ka kunskapen om psykiatrisk
véard i gruppen underskoterskor om de nyrekryte-
rade kunde ha utbildning och erfarenhet av mental-
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sjukvard, forutom underskoterskekompetens, men
ingd i distriktsskoterskornas arbetsteam.

Den nya vardlinjen som ger behdrighet for savil
underskoterske- som mentalskotaretjanster kom-
mer i framtiden 16sa problemet om kunskap inom
bade psykiatrisk och somatisk vard vid vara lokala
sjukhem och i hemsjukvard. Det vore olyckligt om
psykiatrin stéller krav pé en sérskild organisation
for psykiatrisk hemsjukvérd for att kunna fora ut
patienter till eget boende. Med en vil utvecklad
konsultinsats till distriktsvarden bér man kunna ta
over den dagliga varden och tillsynen.

Att arbeta preventivt maste vara viktigt att satsa
pa for psykiatrin och distriktsvarden. I skriften
"’Kan vi forebygga psykiska besviir hos de dldre?”’
Sprirapport 83/1981 har detta 6mtéliga dmne realis-
tiskt men med kéinsla och respekt beskrivits. Skrif-
ten utgdr ett utmérkt material i fortbildning av vérd-
personal alla kategorier. Det kan inte nog under-
strykas betydelsen att detta budskap nar ut till de
som star niarmast patienten i varden vardbitraden/
hemsamariter och underskoéterskor.

Utvecklingen for 80-talet

Sammanfattningsvis och sett ur distriktsvardens

synpunkt dr forutsattningen for en utveckling av 80-

talets allmanpsykiatri att

® |okala vardprogram for de vanligaste psykiska
sjukdomarna tas fram dar man klarlidgger behand-
lingsprinciper for vardgivarna pa alla nivier

® kunskap om och fortroende for varandras arbets-
omraden skapas

® enkla samarbetsformer organiseras med individu-
ella vardplaner for den enskilda patienten och att

® fortlopande fortbildning meddelas for att oriente-
ra om nya ron.

Och sa avslutningsvis en eloge till distriktssko-
terskan/barnmorskan Berit Larsson pd Gotland och
programmet Gotlandshuset som séndes i borjan av
aret i TV. Vi far hoppas pa en snar repris och att
mojligheten provas att ta vara pd programmet och
anvéinda det i undervisning av personal och varfor
inte for att informera psykiatriska klinikerna om
vad distriktsskoterskan kan utritta i kontakten med
familjer och deras problem.
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