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Samarbete ett maste idag och i
morgon

Livet kan fortfarande beskrivas som en kamp for
tillvaron. Motet med verkligheten innebar ofta kom-
plikationer av nagot slag. Ett besvarande komplex
ar att manniskan endast i begransad utstrackning ar
medveten om vilka krafter, som péaverkar och be-
stimmer hennes faktiska livssituation. Och det
finns inte mycket som tyder pa att de bakomliggan-
de faktorerna/intressena har behov av 6ppnare atti-
tyder och relationer.

En ménniskas aktuella livssituation ar en produkt
av hennes livshistoria och hennes biologiska mojlig-
heter och den innefattar all den paverkan hon ut-
sitts for fran sévil den narmaste miljon som sam-
hillet i stort.

Sekretariatet for framtidsstudier konstaterar i
rapporten '’ Att klara sig i Sverige’’ att den som inte
klarar sig i samhillet hamnar ofta hos samhallets
vardapparat. Det sker genom eget val eller tvang.
Vidare siags: "’For den framtida omsorgen i samhal-
let ar det darfor naturligt att fraga sig varfor vissa
méanniskor klarar sig och andra inte. Vad kan forkla-
ras utifrdn de enskilda och vad beror pd samhillets
villkor’’.

Sedan mitten av 70-talet har samhéllsutveckling-
en i vart land dndrat karaktar. Orsakssammanhang-
en Ar sammansatta och svara att overblicka. Att den
ekonomiska tillvaxten avtagit ar dock iakttagbart,
liksom att vi for niarvarande besviras av en rekord-
hog arbetsloshet och en svérhanterlig inflation.
Statsskulden har stigit till gigantiska tal. Den stora
upplaningen skall aterbetalas och som ett led hédrav
tvingas statsmakten fora en hérdhdnt ekonomisk
politik. Sparatgirderna drabbar speciellt de svaga
grupperna vilket inte forvanar. Aven under tider av
god ekonomi har det varit de simst sillda som fatt
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kdnna av de samhilleliga bristerna.

Det har forhallandet gor att jag girna sluter upp
bakom Jan Gunnarsson vid Roskilde universitet nir
han betonar att det ar nodvandigt att diskutera *’var
daliga ekonomi’’ i betydelsen att det &r sjdlva meka-
nismen som ar dalig: att marknadsekonomin #r
oforenlig med social rattvisa oavsett om det dr kris
eller inte.

Det synes rada brist pA medvetenhet om véra
verkliga samhillsférhéllanden. Mycket tyder pa att
var fantasi sviktar nar det géller att finna konstruk-
tiva grepp pa samhallsarbetet. Idag har vi svart att
ens halla jamn takt med de problem som vi méter pa
faltet. Jag anser det djupt orattfardigt att i sokandet
av svar pa orsaker till “’samhéllskrisen’’ och 18s-
ningar av den forstirka den enskilde individens an-
svar. Det vore betydligt mer fruktbart att se maojlig-
heterna i ett samhallsperspektiv.

Det finns en hel del skél att visa intresse for
sambanden mellan hélso-/sjukvérd och socialtjin-
sten. Inte minst darfor att de utgor viktiga delar av
var vélfardspolitik. Det som styr utvecklingen inom
sdvil hilso-sjukvéarden som socialtjinsten dr sam-
héallsutvecklingen i stort. Behovet av insatser fran
dessa discipliner dr i vasentlig utstrackning betingat
av de forhédllanden méanniskorna lever under. Sam-
banden mellan exempelvis déliga levnadsférhallan-
den och ohilsa/sjukdom ér sedan lang tid kénda.
Aven levnadsforhallandenas relatering till ekono-
mins organisation och tillvaxt samt till socialt ac-
ceptabla fordelningsprinciper, anlagda ur ett rittvi-
seperspektiv, ar oss bekanta.

I skriften *’Var hélsa- igar, i dag och i morgon’’,
som innehaller fakta ur HS 90’s underlagsstudier,
sdgs att av samhallsekonomiska skil méste utbygg-
naden av héilso- och sjukvérden héllas tillbaka un-
der 1980- och 90-talen. Planeringsarbetet maste in-
riktas pa att béttre ta tillvara, omdisponera och
utveckla befintliga resurser. Fortsiatter man ldsan-
det av HS 90 skrifterna sa skall man i *’Ohélsa och
vardutnyttjande’’ finna att beskrivningen av hilso-
tillstdndet varierar med valet av perspektiv. Och
man kan sérskilja tre huvudperspektiv: 1) En indi-
vids egen beskrivning och bedémning av sitt hilso-
tillstand, 2) En professionell medicinsk beskrivning
samt 3) En hélsobeskrivning som utgar fran sociala
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aspekter. Hur man upplever sin hilsa/ohélsa ar en
viktig forklaringsfaktor till var efterfragan pa hélso-
sjukvard. Genom ett flertal studier ar det klarlagt att
det finns ett samband mellan hogre utbildning och
storre bendgenhet att soka vard. Det finns ocksa
samband mellan utbildningsnivd och ekonomisk
status. Om man tittar lite nirmare pa begreppet
funktionsnedséttningar sé finner man att de samva-
rierar i hog grad med social bakgrund och yrke. I
namnda skrift sdgs att ’Socialgrupp III och yrken
relaterade till socialgrupp I1I har dirvid en avsevirt
hogre andel med olika funktionsnedséittningar dn
socialgrupp I och II. Detta ar naturligtvis inte till-
fredsstillande. Tillstandet blir inte mindre bekym-
mersamt av att man till det hela kan fora resultaten
fran en del specialstudier som visar att sjukvarden
nar bara hélften av dem som enligt medicinsk praxis
skulle behova vard.

Mainniskor har mycket olika forutsattningar att
sjilva klara levnadsforhéllandena. Bland anrat ar
den enskilde individens fria vilja beroende av val-
mojligheterna. Nagra minniskor har manga valmoj-
ligheter andra knappt nagra alls. Socialtjinsten ar
ett viktigt instrument i arbetet att na jamstilldhet i

den faktiska levnadsnivén. Hér kan det vara pa sin
plats att hanvisa till Richard Titmus levnadsnivabe-
grepp som inte skall betraktas som utopiskt.

Mot bakgrund av dels den roll som socialtjinsten
skall ha i vart samhiille, dels de problem som hilso-
och sjukvarden kommer att stéllas infor faller det
sig savil naturligt som noédvindigt med en intim
samverkan dem emellan. Samarbetet skall naturligt-
vis ske mellan jamlikar och baseras pé vil struktur-
erade organisationsformer. Yrkesroller och invanda
beteendemonster far
hinder.

Allt hanger mer samman an tidigare och det be-
gransar friheten. Det finns inte lingre vare sig forut-

inte utgora odverstigliga

och socialtjansten att vandra helt olika vigar. I ett
foranderligt samhille skapas nya problem som inte
kan l6sas med de gamla metoderna. De traditionella
patentlosningarna ér inte lingre gangbara. Det ir
nodvéndigt att vi lite till mans gor oss fortrogna med
var verklighet och att vi visar en érlig strivan att
finna végar for nya former. Lat dem gérna resultera
i reformer som gagnar folkflertalet och i kompensa-
torisk form de utsatta — svaga.
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rattvisa.

tenskaplig forskning.
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Socialmedicinsk tidskrifts temanummer

Detta temanummer &r koncentrerat till utformningen i olika tider av hjalp till svaga och utsatta
grupper och olika typer av kontroll av de fattigaste. De flesta forfattarna har varit inriktade pa
att forsoka fanga drivfjadrarna till skilda insatser av denna art. Framst samhallsnyttan, behov
av trygghet och ordning for de besuttna, men ocksd medkansla och i modern tid stravan efter

Historiska perspektiv pa socialmedicin, nr 9/79

Medicinhistoria har varit ett forsummat omrade i Sverige, vardens historia nastan okand.
Detta temanummer ger exempel pa vad som anda har utférts nar det galler medicinhistorisk

forskning pé skilda hall. Har pavisas ocksd mojligheterna att organisera och stimulera tvarve-

sattningar eller utrymme for hilso- och sjukvarden
|
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