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Underlag till vardprogram for
problemet sjalvmord

Foreningen Sveriges Socialchefer
(FSS) har beretts tillfalle att yttra sig
over underlag till vardprogram for
problemet sjalvmord, och finner
med anledning hédrav viktigt att
framhaélla foljande:

Sjalvmordproblemens
omfattning

Antalet fullbordade sjalvmord &r
sannolikt dver 2000 per ar. Alla
sjalvmord registreras inte som sjalv-
mord utan felaktigt som olyckshén-
delser eller sjukdom.

1977 klassificerades var 42:e man

och var 85:e kvinna som avlidit som
fullbordat sjalvmord.
Antalet sjialvmord per 100000 invéa-
nare stiger upp mot 40-ars aldern for
att darefter sjunka for kvinnor men
ligga nagorlunda jamnt for mén.

Franskilda och dankorldnklingar ar
overrepresenterade, gifta underre-
presenterade.

Ensamstdende och arbetslosa ar
overrepresenterade.

Utvecklingen gar mot en 6kning av
framfor allt forgiftningar i yngre al-
dersgrupper.

I dldrarna 15—44 ar dar totala an-
talet dodsfall dr lagt, ar antalet dods-
fall genom sjalvmord mycket hogt.
20% av mannen och 14% av kvin-
norna omkom genom sjilvmord en-
ligt registreringen. Det verkliga an-
talet kan vara hogre. I denna grupp
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befinner sig sannolikt dven ett stort
antal missbrukare. Vi vet att manga
narkotikamissbrukare dor pa grund
av overdos. En del registreras som
sjalvmord, andra inte. Enligt FSS
bedomning ar emellertid manga
missbrukare helt medvetna om, att
deras missbruk av framst narkotika
men ocksa av alkohol ar i sig sjalv

en form av avstandstagande fran li-

vet — och darfor en form av sjalv-

mord — dven om det inte alltid regi-
streras som sadant.

Till detta kommer en grupp av
aldringar som inte klarar ensamhe-
ten eller overflyttningen till institu-
tion. Ocksa for denna grupp har
socialtjansten ett okat ansvar.

Det ar saledes sannolikt att en
mycket stor del av de ménniskor
som har fullbordat sjalvmord tillhor
en grupp som ar vilkdnda for social-
sekreterarna och for socialtjanstens
véard- och behandlingsinstitutioner. I
storstiderna ar tex hilften av de
min som begar sjalvmord alkohol-
missbrukare.

Utredningen ér praglad av att den
ar riktad till sjukvéarden. Sjalvmord
beskrives i forsta hand som psy-
kiska problem, som skall losas av
psykiatri — priméarvard. Det fram-
hiavs att socialtjansten genom sitt ar-
bete for hogriskgrupper samt sin
centrala position i samhéllsarbetet i
framtiden bor kunna gora storre in-
satser for personer med sjalvmords-
problem inom olika omraden tex:

— Metoder for tidig diagnostik av
sjalvmordsrisker utvecklas och
tranas

— Den uppsokande verksamheten
— socialjourer — telefonjourer —
utokas

— Behandlingsprogram  utarbetas
for olika problemgrupper i vilka
sjalvmordsproblemen sarskilt
uppmarksammas

— Utbildning gemensam for andra
samhillsorgan genom studiebe-
sok, teoretiska moment samt
samtal for enskilda klienter

FSS vill starkt understodja vikten av

ovanstaende och vill dven framhalla

att utredningen som sadan utgor en

kunskapssamling som kan utnyttjas
i studiesyfte.

Ovriga synpunkter

Som namnts bar utredningen prigel
av att den i forsta hand riktas till
sjukvarden. De omraden som
namnes som aktuella och angelagna
for forskning ar framst kliniska.

Socialtjansten namns som en re-
surs i arbetet men berors nastan inte
i det slutliga kapitlet om forskning
och utvecklingsarbete, trots att na-
turligtvis risken for sjalvmord har
ett starkt samband med ménniskor-
nas sociala livsvillkor.

FSS vill speciellt framhalla beho-
vet av en forskning i forebyggande
och behandlande syfte kring sjélv-
mordens sociala orsaker. Har som i
andra sammanhang ar den sociala
strukturen i1 samhiéllet central och
verkningsfulla insatser maste framst
inriktas pa att skaffa goda livsvillkor
i vid bemirkelse for manniskorna.
Detta synsatt maste prégla forsk-
ningen dven pa har aktuellt omrade.

Vi vill ocksa betona vikten av att
social personal lar sig att kinna igen
symtomen pa sjalvmordsrisk och att
kunna mota klienter med sjalv-
mordstankar pa ett oppet och ade-
kvat satt.

I detta sammanhang vill FSS yt-
terligare framhava vikten av ett 6pp-
nare och mera effektivt samarbete
mellan psykiatrisk vard och social-
vard.

Utan att kunna lamna ett statistiskt
underlag for foljande pastaende vill
vi dndé framhéiva foljande:

Inom socialtjansten har vi en
stark kinsla av att vara klienter i
alltfor liten utstriackning far den psy-
kiatriska hjalp de behover. Ett be-
sok pa en psykiatrisk klinik leder
alltfor ofta till att klienten skickas
tillbaka med *'en péase tabletter’’ vil-
ket kan oka risken for missbruk —
overdos — sjalvmord.

I olika artiklar bla i *’Kritisk psy-
kologi’® nr 2—3 1981 beskrivs da-
gens psykiatri som klasspsykiatri.
Hir foreligger ocksa statistiskt un-
derlag for att diagnosen och behand-
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lingen av psykiska problem ér klass-
bunden.

Om ocksé sjalvmordsproblemen,
vilket mycket tyder pda, édr klass-
bundna och darfor forekommer
mera ofta bland socialtjianstens risk-
grupper én i ovriga befolkningsgrup-
per ar det helt nédviandigt att anting-
en psykiatrin dndrar sina arbets-
former radikalt eller att socialtjin-
sten tillfores resurser till forskning,
utvecklings- och behandlingsarbete
for att kunna forebygga de samhiills-
risker som leder till att vi varje ar av
en befolkning pa:

4000 mainniskor har
1 fullbordat sjalvmord
10 sjalvmordsforsok

100 som har Overvéagt att berova
sig livet
och flera hundra som har
dods- eller sjalvmordstankar
eller finner livet meningslost.

bok
recensioner

Valdtakt mer aggression an
sexualitet

A. NICHOLAS GROTH
Maén som valdtar

Prisma-RFSU, 1981, 254 s. ca-pris
75 kronor

Men Who Rape. The Psychology of
the Offender, kom ut 1979 i original-
version och foreligger nu i svensk
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oversattning. Groth som ar klinisk
psykolog, har skrivit denna bok till-
sammans med Jean Birnbaum och
bygger boken i stor utstrickning pa
erfarenheter fran klient- och andra
kontakter med savial man som har
begatt valdtikt eller ar misstinkta
darfor som med kvinnor som utsatts
for valdtéikt. I boken definieras véld-
takt som da nagon tvingar sig till ett
sexuellt umgédnge utan att samtycke
foreligger och att tvanget sker ge-
nom vald eller hot om vald. Att no-
tera ar att Groth inte raknar psykiskt
hog som hot om vald i detta sam-
manhang.

Boken innehaller en diskussion av
myter och realiteter, om valdtiktens
psykodynamik, om kliniska aspek-
ter pa valdtikt, om olika valdtiakts-
monster och ocksa om riktlinjer for
hur man kan utreda och behandla
valdtiktsmin.

Avsnittet om myter ar svarlast ef-
tersom man ibland har svart att se
vad forfattaren anser vara myter och
vad han anser vara verklighet. Bil-
den blir hirigenom nagot forvir-
rande.

En huvudtes i denna bok éar att
valdtikt alltid innehéller de tre kom-
ponenterna vald, vrede och sexuali-
tet. Det géller trots att man som be-
gar valdtikt inbordes ar mycket oli-
ka. Valdtikten innehaller saledes
savil aggression som sexualitet och
valdtikten kan inte ses som enbart
ett sexuellt beteende utan dven som
ett aggressivt beteende.

Enligt denna bok édr det en vanlig
missuppfattning att mian som begar
valdtikt gor det for att de ar sexuellt
upphetsade eller for att de ar sexu-
ellt otillfredsstéllda. Sanningen skul-
le snarare vara den att bakom vald-
takt finns mera av vrede och makt-
begir in lust och njutning. Valdtak-
ten skulle vara en pseudosexuell
handling, en ’'forvriden form av
mansklig sexualitet och mera ett ut-
tryck for en personlighetsstorning
hos garningsmannen an for ett be-
hov av sexuell tillfredsstallelse’’.

Det sista avsnittet i boken be-
handlar riktlinjer for utredning och

behandling av valdtiktsman. Aven
om detta avsnitt bygger pa ameri-
kanska forhallanden kan det ha viss
relevans aven for oss i denna del av
varlden.

Boken ir littliast och innehéller en
hel del fallstudieexempel som gor
den @nnu mera lattlast och kanske
mer levande dn den eljest skulle ha
varit. For en icke-psykolog ter sig
Min som véldtar nagot *’psykologi-
serande’’. Den torde dock kunna
vara kunskapshojande hos manga av
oss oavsett vilken yrkes- och utbild-
ningsmassig bakgrund vi har.

Det ar litet trakigt att forordet till
den svenska utgivan innehéller ett
osakligt och helt onédigt angrepp pa
Sexualbrottsutredningen och dess
betankande, som kom 1976.

Jan Trost

Fin och klok bok om barn pa
sjukhus

LISE GI@ODESEN
Nar barn ska in pa sjukhus
Natur och kultur 1981.

Barns reaktioner pa sjukhusvistelse
har under senare ar blivit foremal
for en hel del uppmérksamhet. I bor-
jan av 1970-talet gjorde Radda Bar-
nen en omfattande aktion pa temat,
en rad skrifter har utkommit och li-
kasa en hel del informationsmaterial
riktat till barn och foraldrar. Pa alla
landets barnkliniker har man ockséa
diskuterat dessa fragor ingaende.
Nir nu Lise Gigdesens tva ar
gamla bok utkommer i svensk over-
sdttning dr detta dnda mycket vil-
kommet. Lise Gigdesen ar ergotera-
peut och har i manga ar arbetat med
lekterapi for barn pa sjukhus i Dan-
mark. Hon har ocksé stor erfarenhet
av att undervisa i dessa fragor. Bo-
ken har fatt en utméarkt dverséttning
av Héléne Andrae och den har fack-
granskats av Ivonny Lindquist, den
svenska lekterapins forgrundsge-
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