bok
recensioner

Bra metodbok om foraldra-
utbildning

WULFF FELDMAN

Foraldrautbildning i samtals-
grupp

AWE/Gebers forlag

Forfattaren ar en av de pedagoger
som introducerat och utbildat
manga av dagens psykologer i
gruppmetodik och gruppdynamiskt
tankande. Infor uppbyggnaden av
foraldrautbildningen i Sverige har
han nu utkommit med denna bok,
som vinder sig till bade foraldrar
och gruppledare. Det ar ett markligt
drag, att dessa tva kategorier skall
finna svaren pa sina fragor inom
samma ram. Forfattaren har dock i
ett kapitel hiavdat likheterna mellan
ledarrollen och foraldrarollen. Tan-
ken kan synas sldende som Feldman
framstiller den. Det finns mycket
for en foralder att hamta ur den
kunskapskilla som gruppdynamiken
utgoér. Familjen ar den mest sam-
manhdllna av alla grupper. Vi-kins-
lans och trygghetens framvixt i fa-
miljen och gruppen sker under lik-
nande villkor. Men frégan dr om inte
gruppledarrollen och forildrarollen
ianda skiljer sig frdn varandra pa
samma sétt som askadarens fran
deltagarens. Den goda ledaren é&r
professionell och med en viss di-
stans till sina egna problem. Foral-
dern ar involverad till kropp och
sjél, sarskilt under tiden kring forsta
barnets fodelse.
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Forfattaren kinner de fragestall-
ningar som varje MVC- och BVC-
skoterska stindigt méter fran sina
forialdrar. Hennes uppgift som
gruppledare blir, som forfattaren
mycket riktigt papekar, att frigora
och mobilisera foraldrarnas re-
surser. Liksom hon ocksa skall till-
fora och bekrafta kunskaper. Att
detta later sig goras i grupp star
utom allt tvivel. Hur hon skall gora
detta pad ett sa framgéangsrikt och
professionellt satt som mojligt, vet
forfattaren mycket om.

Han beskriver det pa ett tillging-
ligt och begripligt satt. Men, som
han sé riktigt papekar, denna utbild-
ning maste ske genom tillimpnings-
ovningar och egen erfarenhet. For
den skull avslutar han sin bok med
ett forslag hur utbildningen till
gruppledare skall ldggas upp. Det ar
bra och poangterar att han haft des-
sa i tankarna nar han skrivit boken.
Den hiar boken ar en metodbok.
Som sadan forsvarar den mycket vil
sin plats bland den litteratur jag vill
rekommendera de blivande grupple-
darna att ta del av.

Kerstin Tode

Familjer med handikappade
barn

KARI KVISLE

"det er noe i veien med bar-
net...”

Vilka behov har foraldrarna nér bar-
net fods med en allvarlig missbild-
ning eller en svar sjukdom i nyfodd-
hetsperioden? Hur kan vi hjilpa fa-
miljen som helhet att tackla denna
situation och hur klarar vi sjilva av
en sddan hindelse i sjukvarden? En
tvirfackligt sammansatt grupp med
forildrar till handikappade barn,
barnmorskor, barnskoterskor, kura-
torer, likare och psykologer har pa
uppdrag av det norska socialdepar-
tementets 'Informationsutvalg for
funksjonshemmede’ sammanstillt
en skrift som vill belysa den proble-

matiken. Psykologen Kari Kvisle
har hallit i pennan, utgdngspunkten
ar kristeoretisk och framstéllningen
uppdelad i fyra avsnitt.

I det forsta belyser man foraldra-
reaktionerna. Man papekar att for-
dldrarnas personliga erfarenheter,
deras forviantningar pa barnet och
familjens totala livssituation ar vikti-
ga bakgrundsfaktorer som vi oftast
inte kanner till i den akuta situa-
tionen. Fordldrarnas sorgereak-
tioner och skuldkinslorna bade in-
for barnets tillstand och infor sina
egna reaktioner skildras.

I det andra avsnittet berdrs sjuk-
vardspersonalens reaktioner. Hur vi
ofta kianner otillracklighet och van-
makt infor fordldrarnas situation.
Genom att vi vet sa lite om forald-
rarna kan vi latt overge dem just i
det ogonblick, da behovet ar som
storst att fa reagera infor nagon, att
mota stod och forstaelse. Det ar ett
omrade som vi ofta lagprioriterar —
kanske som ett uttryck for vara egna
psykologiska forsvarsmekanismer?
Man visar hur forialdrarna ofta kin-
ner sig underskattade och hur ett
“lugnande’’ besked tex i fodelse-
ogonblicket som ofrivilligt kombine-
ras med ett ansiktsuttryck, ett rost-
lage eller en kroppshallning som inte
stammer, av foraldrarna uppfattas
som det motsigelsefulla budskap
det ar och leder till svarigheter i
kontakten.

I ett tredje avsnitt anger man l0s-
ningar. Aven om det betonas att
man maste individualisera och inte
kan sétta upp en handlingsnorm, har
forfattaren dock sokt ge vissa rikt-
linjer baserade pa vedertagna, all-
méanna erfarenheter i varden och
kristeoretiska kunskaper. Trygghe-
ten i den egna yrkesrollen, avvig-
ningen mellan inlevelseférmaga och
distansering samt att ha bearbetat
sitt eget forhallningssatt till sjuk-
dom, dod och till kansloméssiga ut-
tryck for sorg utgor nagra viktiga
forutsattningar for att kunna bemota
forildrarna pa ett riktigt sétt i denna
situation. Dessutom tar man upp en
rad praktiska fragor dven den vikti-
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ga frigan om vilka besked man ska
ge till syskon.

I ett fjarde avsnitt finns dels ut-
bildningsaspekter, dels en litteratur-
forteckning samt i en bilaga de soci-
ala formaner och rittigheter som dr
tillaimpbara i dessa situationer i
Norge. (En svensk bearbetning vore
hér av virde.)

De kunskaper om kriser och Kris-
forlopp som presenteras ger ett un-
derlag for utbildning och kan hjilpa
oss att battre stodja fordldrarna i
deras krisbearbetning. Om denna
inte kommer till stand kan risk fin-
nas for senare psykiska och psyko-
somatiska symtomutvecklingar med
den traumatiska upplevelsen som
bas. Har finns alltsa en méjlighet till
ett mentalhygieniskt preventivt ar-
bete for barnfamiljer. Det borde
vara skél nog for att acceptera for-
dldrasamtal inte bara som en legitim
verksamhet utan som ett viktigt och
vardefullt  sjukvardsarbete  med
langtgdende konsekvenser.

Boken ar vil vird att begrundas
av alla dem som kommer i kontakt
med svart sjuka spiadbarn och deras
familjer. Inte minst pa barnavards-
centraler vore det vardefullt att fa
inblick i den har problematiken vars
efterdyningar man far ta hand om.
Den som har till uppgift att bedriva
personalutbildning inom barnsjuk-
varden eller forlossningsvarden har i
Kari Kvisles bok en larorik, klok
och kortfattad hjilpreda som ett ut-
markt diskussionsunderlag.

Goran Kjellberg

Bra skildring av psykisk barna-
och ungdomsvard

INGER TORNQUIST

For Barnen talar leken

Skeab Forlag 100 s

Inger Tornquist, leg.psykolog, med
mer an 30 ars erfarenhet fran arbete

inom den psykiska barn- och ung-
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domsvarden, har tidigare givit ut bo-
ken Vem forstar Sofia?”’. Hon
ville med den boken 6ka kunskapen
om och forstéelsen foér de barn, som
befinner sig i granslandet till psykos.
I den nu utkomna boken fortsitter
hon att sprida kunskap, nu om arbe-
tet inom PBU:s verksamhetsomra-
de. I bokens inledning skissar hon
en typisk situation, som visar hur
svart allménhet och annan véardper-
sonal méanga ganger har att forsti
detta arbete. Vad ar psykoterapi?
Hur leker man sig frisk? Forfattaren
viljer att besvara fragorna genom
att beratta om nagra av de barn hon
mott. Efter en kort inledning och be-
skrivning av det lekmaterial hon an-
vénder, 6vergar hon till fallbeskriv-
ningar, nagra lite lingre, nigra myc-
ket korta, narmast anekdotiska.

Boken ar vilskriven och lattlast.
Den genomsyras av terapeutens sto-
ra kunskap och hennes absoluta re-
spekt for barnen och tro pa deras
mojlighet att viaxa och utvecklas.
Genom 'tdlamod, tdlamod och en
snarast idiotisk tilltro’’ till att lyckas
hjéilper hon barn och ungdomar till-
baka till sjalvrespekt, gemenskap
och gliddje. Boken ar ocksd vilgo-
rande fri frdn pekpinnar, och hon
betonar gang pa gang vikten av att
skraddarsy terapimetod efter varje
speciellt barn.

Forfattarens grundsyn &r psyko-
dynamisk, men inga teoretiska dis-
kussioner forekommer. Boken ar
helt upplagd pa belysande beskriv-
ningar av arbetet med barnen.

Forfattaren sdager inte klart vem
hon viander sig till med sin bok. Om
den ar tankt for den intresserade
lekmannen, dr min enda invindning,
att en del av skildringarna kan te sig
vil anekdotiska och snarast 6ka fra-
getecknen. Det kan latt lata som
trolleri, nir en fristiende episod i
terapin skissas upp och terapeutens
inpass gar hem. Forfattaren betonar
visserligen sjélv att terapi oftast kri-
ver hart arbete av bade patient och
terapeut, men det ar litt att glomma
nir den médosamma delen limnas
at sidan. Bade for lekmannen och

for undervisningsindamal finner jag
de lite utforligare fallbeskrivning-
arna vardefullast.

Har kommer fler av arbetets sidor
fram och kan dérigenom bittre
skingra de manga dimmiga forestll-
ningar som florerar, om vad arbetet
pa PBU innebir. Dessa skildringar
kan ocksé bittre hjilpa personal pa
daghem, skolor etc. till rimliga for-
vantningar och ett bittre tidsper-
spektiv pa arbetet, &n vad som nu
ofta ar fallet.

Jag tror att boken darigenom kan
bli ett vardefullt bidrag i den grund-
laggande undervisningen for yrkes-
grupper som direkt skall arbeta med
barn, men aven for 6vrig vardperso-
nal, lakare, sjukskoterskor etc. samt
givande lasning for den intresserade
allmanheten.

Lena Lowenhielm

Den nya spadbarnspsykologin

T G R BOWER
Barnets tidiga utveckling

Pa slutet av 60-talet 6kades intresset
for spadbarnsforskning markant.
Med utvecklingen av nya metoder
oOppnades mojligheter att studera
egenskaper hos spadbarnet som tidi-
gare varit forborgade. Man upptick-
te att sma spadbarn hade litt for att
lara samt att deras upplevelser inte
var sa meningslosa som man tidigare
trott. En radikalt ny syn pa spiadbar-
net lanserades. Man talade entusias-
tiskt om ’’the competent infant’’.
Kéarntruppen inom denna nya forsk-
ning var en grupp pa Howard under
ledning av Jerome Bruner. Tom
Bower ingick i denna grupp.
Femton ars forskning har visat att
de som hidvdade den nya synen pa
spadbarnet, i manga avseenden,
hade ritt i sina antaganden. Spid-
barnet ar betydligt bittre forberett
pa tillvaron dn vad man tidigare
trott. De mentala processerna beho-
ver inte i sin helhet konstrueras ge-
nom erfarenhet. Evolutionen har
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ett till att vasentliga bitar finns med

bagaget och fungerar tidigt.
owers bok, 'Barnets tidiga ut-
eckling’” ar viktig darfor att det ar
en forsta oversiktliga, till svenska
praket, oversatta bok i spiadbarns-
sykologi som representerar den
ya synen.

Bower har varit en uppslagsrik
rskare med manga kreativa idéer
ch hans inflytande pé forskningen
om tidig perceptuell och kognitiv
tveckling har ocksa varit stort.
mellertid har hans egna empiriska
rbeten nastan alltid varit ofullstén-
igt utforda och darfor besvarliga att
eplikera. Vittgaende slutsatser har
ragits av knappa data. Senare
rskning har ofta fatt modifiera den
owerska verklighetsbilden i vi-
entliga avseenden. Lat mig ge ett
xempel. Bower har rapporterat att
yfodda barn inte bara griper objekt
amgangsrikt utan att de ocksa for-
ar handen efter gripobjektet innan
et kontaktas. Detta stimmer ej
ed verkligheten. Noggranna kvan-
itativa studier har visat att nyfodda
arn till en del kan kontrollera ar-
ens rorelser utifran synen men ej
andens rorelser. Nyfodda barn gri-
er ej ett objekt framgéngsrikt men
an stricka ut armen emot det (vil-
et i och for sig ar anmarkningsvért
vancerat).

Jag rekommenderar Bowers bok i
ndervisningen men jag rekommen-
erar samtidigt de ldarare som an-
dnder sig av boken att kritiskt jam-
ora Bowers experimentresultat
ed senare forskning.

Claes von Hofsten

ITTE LUNDBORG RED
orandra barnens villkor

Ilmdnna Barnhuset har vid flera
lifillen anordnat konferenser kring
lika barntema. En sadan konferens
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arnens villkor i nutidssambhallet

under rubriken Barnens villkor i nu-
tidssamhallet, har genomforts under
ar 1980 i samverkan med socialsty-
relsen, Ostergotlands lins landsting,
Norrkopings och Linkopings kom-
muner samt kommunférbundets
lansavdelning.

Ett resultat ar bla en bok med
titeln Fordandra barnens villkor, som
redigerats av Bitte Lundborg. Kon-
ferensmaterialet sprids genom bo-
ken for att stimulera till debatt och
samarbete Over forvaltningsgranser.
Milgrupper anges vara politiker,
tjanstemén, planerare, alla de som
pa olika satt arbetar med barn, for-
eningar, fordldrar och andra intres-
serade.

Tiotalet forfattare medverkar och
spanner over ett stort register kring
familjen, boendet, kulturen och
barnomsorgen.

Familjen — ar familjen i kris? Sa-
vil John Lovén (socialdirektor i
Norrkoping) som Lennart Carlsson
(larare vid Hogskolan i Karlstad)
och Kristina Humble (tf professor i
Uppsala) tar upp diskussionen hur
barnen har det i ett samhélle dar fa-
miljen som institution fitt en dndrad
stillning. Fler separationer, méanga
uppbrott och flyttningar kdnneteck-
nar dagens familjesituation. Rubri-
kerna for deras uppsatser Forindra
barnens villkor, Familjen i kris,
Barns behov — sambhillets resurser
ger en fingervisning om deras ma-
ning till kraftfulla insatser.

Boendet — vad ar god boende-
miljo ur barnens synpunkt? I en
uppsats av Lars Hjarne (forskare
vid Statens Institut for byggnads-
forskning i Gavle) belyses barnens
situation i samhéllet och han menar
att trots manga forskningsinsatser
nar mycket liten del av kunskaperna
in i den praktiska planeringen och i
det konkreta samhillsbyggandet.

Négra fina exempel pa samhiills-
planering med nya modeller for
dldre- och barnomsorg och bittre
boendemilj6 for barn ges fran Lin-
kopings och Finspangs kommuner.
Det finns material frdn Goteborg
som visar pa olika svarigheter men

ocksd uppnadda resultat i forsok
med boendeinflytande.

Kulturen — hur uppmuntras barns
eget skapande? Karin Wallin (larare
vid S:t Eriks folkhogskola) berittar
inspirerat fran staden Reggio Emilia
i Italien, 'Hela barnets utveckling
handlar om paverkan. Om inte vi
vuxna paverkar dem, limnar vi dem
i sticket. Vi overlamnar dem da till
kommersiell paverkan, till TV, se-
riemagasin och pang-pang. Den *’fri-
het’’ vi talar om ar en schimar.’

Kulturprojektet i forskolan (Gote-
borg) beskrivs och ger fina idéer hur
man kan forankra kulturen i barnens
vardagstillvaro.

Ett annat projekt belyser om For-
orten kan bli hembygd (Upplands-
Bro).

Barnomsorgen — finns det en
motsittning mellan vard/tillsyn och
pedagogik? Nej, sidger Bjorn Frising
(larare och forskare vid Goteborgs
universitet). Vard och tillsyn &r ock-
sa pedagogik. Han menar att den
stora motsattningen ligger inte dér
utan mellan barnomsorgens mal for
individen: att var och en skall ut-
vecklas enligt egna forutsattningar
och samhiillets mal med ar barnom-
sorgen: att var och en skall utveck-
las till att fylla en bestamd plats i
samhillet. Malet for individen éar
ofta idealbilder. Och maélen inrikta-
de pa sambhillet, uttalas sallan —
men existerar i hogsta grad.

En ny modell fér barnomsorg fran
Linkoping presenteras under rubri-
ken Oppna dorrar i barnomsorgen.

Boken innehdller mycket intres-
sant stoff som ger bra underlag for
fortsatta diskussioner och kan inspi-
rera till insatser pa flera hall i landet.

Det hade varit bra om boken ock-
s4 omfattat synpunkter pa utbild-
ningens roll — personalen dr samhél-
lets viktigaste redskap vid sidan av
fordldrarna for att ge en bra upp-
vixtmiljé. Att man kan samordna
utbildningen for forskollarar-, fri-
tidspedagog- och lagstadielararut-
bildningarna for att om mgjligt pa
sikt uppna ett gemensamt synsatt i
samhillets hela barnomsorg visar
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pagaende forsok pa flera hall i lan-
det. — Men man kan inte fa allt och
boken éar vil vérd sina 35 kronor!

I slutet av boken finns fragor, som
pa ett utmarkt satt stimulerar till for-
djupad diskussion kring framforda
tankar och idéer.

Initiativtagare till saval konfe-
rensserien som boken ar John Lo-
vén. Det ar skont med initiativrika
personer som sétter igang debatt.
Tack John! Vi ldsare far ta till oss
uppmaningen och utmaningen ""For-
dndra barnens villkor™’.

Anna-Lena Skoglundh

En intressant uppfoljning

PER-ANDERS RYDELIUS

Barn till alkoholiserade fader. So-
cial anpassning och halsotillstand
under 20 ar.

Stockholmsmonografier utgivna av
Stockholms kommun nr 21.
Liber forlag 1981.

Mot slutet av 50-talet hade man pa
Karolinska institutets barnkliniker i
Stockholm lagt mérke till att friska
blindtarmar som anda lett till opera-
tion och liknande svardiagnostice-
rade akommor var vanligare hos
barn med tecken péa psykiska stor-
ningar och svara hemforhallanden
an hos andra barn.

Dessa kliniska iakttagelser blev
upptakten till en rad vetenskapliga
arbeten som numera tillhor stan-
dardverken inom alkoholforskning-
en. Forst i raden kom 1960 en av-
handling av den barnpsykologiska
klinikens nuvarande chef, professor
Ingvar Nylander. Den byggde pa ett
material av barn till fader som 1958
var aktuella vid alkoholpoliklini-
kerna pa Maria i Stockholm och ett
jamforelsematerial, bestaende av
“"sociala tvillingar’” bland vanliga
skolbarn i Stockholm.

Det var en fornamlig forsknings-
tradition som da startade och forra
aret kom sa en efterundersokning av
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hur det gar senare i livet for barnen i
dessa bada grupper. Efterundersok-
ningen har utforts av en larjunge och
medarbetare till Ingvar Nylander,
forst publicerad som doktorsav-
handling d4ven den och nu presente-
rad i svensk sprakdrikt inom den
serie av forskningsrapporter som
Stockholms kommun berémvirt nog
kostat pa sig sedan flera artionden
tillbaka.

Den aktuella studien av Per-An-
ders Rydelius héller samma hoga ve-
tenskapliga standard som sin fore-
gangare och befister det goda rykte
som barnklinikerna vid S:t Gorans
sjukhus, bade den barnpsykiatriska
och somatiska, fatt dven inom so-
cialvardens omrade.

Efterundersokningen, som omfat-
tar aren 1958—1978, ar en register-
uppfoljning, omsorgsfullt utford och
utforligt presenterad med siffor och
tabeller enligt gangse statistisk me-
todik. Man har letat i alla upptank-
liga register och édven utanfor de
vanliga strakvigarna, tex genom att
nosa i journalarkiven vid samtliga
stockholmssjukhus och sa langt
maojligt ocksé inom de upptagnings-
omraden dir alkoholistbarnen och
kontrollbarnen hamnat under de
gangna 20 aren.

Det kraver nog viss laismoda for
den som ar ovan vid den statistiska
framstallningsformen att hinga med
i alla berdakningssvingningarna.
Men det finns korta sammanfatt-
ningar efter alla avsnitt, lattlasta och
upplysande.

Till yttermera visso finns mot slu-
tet av boken en sammanfattande dis-
kussion som ar val vird att ta del av
for varje socialarbetare — och det av
tva skal.

Det ena skilet ar att det kan tyc-
kas att man redan vet att elinde fo-
der eldnde, att alkoholistbarnen far
samre hilsa bade fysiskt och psy-
kiskt dven som vuxna, att de tar i
ansprak socialvardens resurser mer
dn andra, att deras otrygghet ar stor-
re dven som vuxna osv. Men forsk-
ningens uppgift ar just att ifragasitta
det till synes sjalvklara. Och for-

véntningarna stimmer inte pa all
punkter och kanske ar detta mes
viktigt att ligga mérke till. Det gille
tex jamforelsen mellan alkoholist
pojkar och flickor. Det finns siffro
som da talar sitt tydliga sprak. Ut
vecklingen mot asocialitet och miss
bruk ar klart storre for alkoholist
pojkarna an for kontrollpojkarna. S:
icke for flickorna. P4 den punkter
framtrader ingen skillnad mellan al
koholistflickorna och deras *’social:
tvillingar’’. Varfor? Kanske p:
grund av olika monster under barn
domen betriaffande identifikationer
till foraldrarna. Redan vid primirun
dersokningen 1958 kunde man kon
statera att alkoholistpojkarna tyck
tes bli psykiskt simre om pappar
forsvann fran hemmet men limnade
kvar den inre bild”’ av alkoholi
serad och kriminaliserad figur son
pojkarna haft att identifiera sig med
pa annat sétt dn flickorna.

Na, alla saidana resonemang mas
te ju bli mer eller mindre spekulativz
och det star ocksa uttryckligen i bo
ken. Men just detta antyder mit
andra skal till att diskussionen mo
slutet av boken ér lasvird: lita intg
for mycket pa enbart siffror, det gil
ler ockséa att diskutera deras tolk
ning. Slutkapitlet framstar déirmetJ
som kanske det mest upplysande
boken.

Gustav Jonsso

Diskussionsunderlag for
ulandsutbildning i handikapp
vard

KARL GRUNEWALD,
TURE JONSSON

Handikappade barn i u-lander

Natur och Kultur i oktober 1981 17
sidor. Pris 98 kr.

Forfattarna anger att de har tva am
bitioner med boken, dels att dka bi
standspolitikers och administratd
rers intresse for de handikappad
barnen, dels att presentera ett pro
gram foOr insatser, baserat i huvud
sak pa nordiska erfarenheter. A
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76 sidor handlar hogst 20% om
rogrammet. Resten behandlar u-
indernas allménna situation, deras
dlsoproblem etc samt bistandspoli-
k.
Ett genomgaende tema i boken ar
srfattarnas angrepp pa hilsomyn-
igheter i u-linderna, bistindsmyn-
igheterna i i-linderna samt halsoar-
etare Overallt att man har koncen-
erat insatserna pa forebyggande
tgarder. Forfattarna siger pa sid 20
tt man inte ar beredd att stilla upp
4 denna till synes radikala men i
unden forenklade och falska in-
dllningen. Man vill i stillet hjalpa
em som &r i behov av hjialp — har
ch nu! Det foreslagna handlings-
rogrammet och de manga exempel
m dr insprangda i texten talar
ellertid starkt for att forebyggan-
e atgarder bor vara de mest priori-
rade bla darfor att de har den
orsta effekten. Lasaren nas ocksa
budskapet att handikappvarden
Or integreras i existerande hilso-
h socialvard. Detta dr ingen ny-
t.
Representanter for alla medlems-
nder i WHO mottes ar 1978 pa ett
ote i Alma Ata i Sovjetunionen,
rangerat av WHO och UNICEF.
an diskuterade dar strategier for
dlsovarden under de kommande
cennierna. Primary Health Care
lev det medel man Onskade anvin-
som instrument for att na det mal
m virldshalsoforsamlingen senare
tte upp om ""Hilsa for alla ar
)0"". 1 deklarationen fran Alma
ta heter det: 'Primary Health
are adresses the main health pro-
lems in the community providing
romotive, preventive, curative and
habilitative  services  accord-
gly’’. Det dr saledes ingen tvekan
m att alla varldens lander i princip
r stallt upp pa forfattarnas viadjan
m integrering av handikappvard.
Jag delar forfattarnas asikt att det
te gar att bedriva forebyggande in-
tser isolerat fran de kurativa eller
biliterande (sid 157). Stimula-
nen fran det kurativa arbetet ger
kontinuerlig aterforing till det fo-
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rebyggande som ar betydligt svarare
att motivera méanniskor for. Ur hu-
manitar synpunkt kan man givetvis
hélla med forfattarna om att de som
har storst behov bor fa hjilp forst.
Om detta blir pa bekostnad av de
normala barnen och det ofodda bar-
net stiller jag mig dock mycket
tveksam. Vi delar primarmalet att
det handikappade barnet i forsta
hand bor fa det som alla andra far.
Det ar i allméinhet inte sarskilt myc-
ket. Darfor kan inte niasta mal vara
exempelvis att de handikappade
barnen ska fa specialundervisning
nir sa manga barn inte har niagon
undervisning alls (sid 15).

Ett kapitel i boken ar skrivet av
Nils Erik Bank-Mikkelsen och
handlar om normaliseringsprincipen
— kan den tillaimpas i u-linderna?
Normaliseringsprincipen (sid 134) ir
i all sin enkelhet ett uttryck for att
man ska strava efter att tillforsidkra
alla medborgare en sa normal tillva-
ro som mgjligt. Ingen kan vél vara
emot detta? Inte heller kan vi vara
emot att man ska forsoka planera for
att l0sa problemen samtidigt for alla
medborgare. Detta ér helt i 6verens-
stimmelse med malsittningen om
hilsa for alla ar 2000. Forfattaren
anser att handikappomsorgen maste
bla ha som malsittning att forebyg-
ga nodvindigheten att bygga institu-
tioner. Nar vi accepterar budskapet
om att integrera handikappvarden
anser forfattaren att detta egentligen
ar en konstlad diskussion som haft
som forutsittning att vi startade fel-
aktigt med segregering av de handi-
kappade.

Att handikappvarden idag Over
hela varlden maste ha en stor bit
utav medverkan fran familjen och
lokalsamhallet ar alldeles klart och
ar helt i Overensstammelse med
principerna for Primary Health
Care.

Texten ar lattlast med tilltalande
typografi speciellt betriaffande ta-
beller, figurer och illustrationer.
Texten ar full av allmidnna pastaen-
den ofta foljd av utropstecken. Man
framfor méingder med 6nskemal i

villovligt syfte men forefaller inte
pa det klara med att mellan hilften
och 2/3 av virldens befolkning inte
nas av nagon organiserad hilsovard
alls. An mindre finns nigon social-
vard. Man hoppas att u-linderna
inte skall upprepa vara fel. En lika
from férhoppning som att véara barn
inte skall gora om vara misstag.
Handlingsprogrammet  innehéller
egentligen inga nyheter. Négon led-
trad till hur prioriteringar skall goras
i u-landssammanhang finns inte.

Boken ér fylld av ritt detaljerade
uppgifter som inte relateras till de
forfattare som namns i litteraturfor-
teckningen. Denna ar ofullstindig
satillvida att man knappast kan be-
stilla de bocker som niamns da for-
lag, uppgift om adress etc saknas.

Boken ir inte utan intresse. Jag
kan dock knappast anbefalla den
vare sig for bistandspolitiska admi-
nistratorer eller for héilsoarbetare.
Forfattarnas rekommendationer be-
triffande handikappomsorg ir inte
tillrackligt tydliga for att ett hand-
lingsprogram skall kunna beslutas.
Eftersom boken sannolikt dr en utav
de fa inom detta omrade bor kanske
intresserade dnda inte tveka om att
spendera 98:—. Som ett diskussions-
underlag i utbildningen av bistinds-
arbetare borde boken kunna finna
en plats.

Goran Sterky

Ett hyfsat medicinskt
ordforklaringsorakel

BENGT I LINDSKOG
L ZETTERBERG

Medicinsk terminologi

Nordiska bokhandelns forlag. Pris
inkl moms 350: —

1976 kom jag av en hindelse att for
recension ta del av den da nya upp-
lagan av Medicinsk terminologi, ett
verk som jag sedan decennier kinde
som vart lands ledande ordforkla-
ringsorakel pa det medicinska omra-
det. Granskningen visade till min
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hipnad pa det psykiatriska omradet
narmast groteska fel och siregen-
heter. Nér nu verket utkommer i en
ny och utokad upplaga ar det en
gliadje att konstatera att dessa fel ar
genomgaende rittade och att boken
nu har samma hyggliga standard
inom psyKkiatrin som inom somati-
ken. Den har dessutom fatt en tillta-
lande typografisk ansiktslyftning.

Nagon gang under mellantiden
har mitt eget priméra intresseom-
rade forskjutits fran psykiatrin till
socialmedicinen. Jag har darfor haft
anledning att denna gang special-
granska forklaringar av inom social-
medicinen vanliga uttryck. Resulta-
tet visar att det finns dnnu ett omréa-
de dar utgivarna behover skirpa sig.

Lat oss borja med termen epide-
miologi. Den fér i ordboken forkla-
ringen:

1. vetenskapen om de smittsamma
(epidemiska) sjukdomarna;

2. studiet av sjukdomars utbredning
i befolkningen.

I detta ar att notera att den andra
bemarkelsen numera torde vara den
enda gingbara men att den hir fatt
en alltfor sniv innebord. Det ar rim-
ligt att i ett sa stort standardverk
kortfattat ocksa berora den analytis-
ka epidemiologins innehéll framst i
det att man hér innefattar samban-
det mellan sjukdomarna och de yttre
forhdllanden som omger individen
och bestimmer hans levnadsvanor
— Den av forfattarna forst nimnda
inneborden maste for ovrigt idag
anses ha en enbart historisk betydel-
se.

Ett annat exempel. Prevalens de-
finieras som det relativa antalet
sjuka inom en viss befolkning vid en
viss tidpunkt. Detta ar bara halva
sanningen, den sk punktprevalen-
sen. Den andra halvan, periodpreva-
lens, omniamnes ej trots att den fak-
tiskt dr vil sa betydelsefull. Om man
dartill lagger oprecisa definitioner
betriffande savil validitet som relia-
bilitet blir helhetsintrycket av infor-
mationer betraffande epidemiolo-
giska grundtermer mindre gynn-
samt.
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En grundterm i andra socialmedi-
cinska sammanhang dr begreppet
ADL-funktioner. Det Oversittes i
boken med forklaringen ''allmidnna
dagliga livsfunktioner’’. Det ar inte
ett fel direkt — men knappast till
mycken hjilp for den som inte redan
vet vad ADL mer konkret innebar.
Torftigheten i denna forklaring kan
for ovrigt jamforas med att man ag-
nat over 60 ord at en popterm som
“primalterapi’’.

Termer som helt lyser med sin
franvaro ar tex primarvard, om-
vardnadsforskning, hélsoekonomi,
hilso- och  sjukvardsforskning.
Svenska ord samtliga men dnda i be-
hov av forklaring, likavdl som
termer som nu far sirskilda forkla-
ringar tex "'smabarnsaldern’’.

I HSL:s och primiarvéardens ar-
tionde bor vi alltsa vénta oss en hel
del forbattringar till nasta upplaga.

Det krivs bade for att boken skall
vara vird sitt ganska hutlosa pris
och virdigt sitt i ovrigt fina innehall.

Claes-Goran Westrin

Vara recensenter

Kerstin Tode ar vardcentralpsy-
kolog i Skaraborgs lan, Goran
Kjellberg barnlakare verksam
vid socialmedicinska avdelning-
en, Akademiska sjukhuset, Upp-
sala, Lena Lowenhielm leg psy-
kolog verksam vid Barnmedi-
cinska kliniken, Akademiska
sjukhuset, Uppsala, Claes von
Hofsten forfattare, Psykologiska
institutionen, Uppsala, Anna-
Lena Skoglundh direktor vid
forsknings- och utvecklingsav-
delningen vid Stockholms social-
forvaltning, Gustav Jonsson
med dr, docent, tidigare chef for
Ska-Edeby, Goran Sterky pro-
fessor i hilso- och sjukvards-
forskning vid socialmedicinska
avdelningen, Akademiska sjuk-
huset, Uppsala, Claes-Goran
Westrin professor i socialmedi-
cin, verksam vid Akademiska
sjukhuset, Uppsala.
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Inger Tornquist
For barnen talar leken
SkeabForlag, Arlov 1981, 100 sid

Ulf Bergdahl — Bengt Fristedt
Var milj6. Omgivningshygien, a
betsmiljo

Studentlitteraturs vardserie, Lun
1980, 115 sid

Bertil Delin

130 ar av arbetarskydd: Fran hu
aga till foretagshalsovard

Foreningen for arbetarskydd, 198
147 sid, 50 kr

Red: Kerstin Lindholm — Kjell A:
keland

Vad ar socialt arbete?
Publica, Liber 1981, 263 sid, 79 kr

Kjell E Johansson

Social utslagning, organisera
och ekonomisk brottslighet

Publica Liber, Helsingborg 198
120 sid

Brottsforebyggande radet, Vete
skapliga gruppen:

Malin Persson

Avvikande delkulturer — en teor
tisk och empirisk granskn.
Rapport 1981; 3, 186 sid, 39 kr

Lars Hammar - Ruszard Szulkin:
Narkotikamissbruk och kriminal
tet i Kopparbergs lan

Rapport 1981:4, 72 sid, 17 kr

Lars von Knorring
Internationella erfarenheter a
beteendeterapi inom kriminalva
den. En litteraturoversikt

Rapport 1981: 5, 48 sid, 10 kr
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