Integrering i samhallet kraver samarbete

Lena Birgersson

Lena Birgersson, 23 ar och CP-skadad, delger
nagra av sina personliga synpunkter och erfa-
renheter pa integrering i samhallet.

Minga arbetar for att forsoka skapa en bittre ge-
menskap i samhillet. Detta sker bla genom en 6kad
integrering av manniskor med handikapp.

Man far da inte glomma bort att det géller manni-
skor med och utan handikapp, som skall forsoka
anpassa sig till varandra — méanniskor med olika
tankar, kanslor och behov.

Sjalvkansla och kritik

En tidig grupperfarenhet betyder mycket for att
man ska kunna bygga upp sin sjialvkinsla och kinna
att man har ett egenvirde bland andra méanniskor.
Man maste ldra sig att sta for egna asikter, men
ocksa att ta hiansyn till andra ménniskors onskemal
och krav. Samtidigt ar det vasentligt att kunna ta
och ge kritik gentemot andra personer, kanske spe-
ciellt mot dem man ar beroende av.

Man maste lara sig att ta hansyn till andra méanni-
skors onskemal och krav. Omgivningen maste ock-
sa lara sig att se den, som ar handikappad som en
person med tanke, kénsla, vilja och behov. En tidig
grupperfarenhet har man till skinks da man har ett
forvirvat handikapp, vilket naturligtvis ar till stor
nytta senare i livet.

Jag talade tidigare om vikten av att kunna ta och
ge kritik. Det dr svart att veta hur mycket man skall
vaga kriava och hur mycket man skall ta hansyn till
den man ir beroende av och da inte minst nar mén-
niskor ar stressade.
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Att ge kritik till den man ar beroende av kan vara
svart av radsla att inte fa den hjalp man behover.
Det dr kanske svarast att behdva hjilp med av- och
pakladning och med att ga pa toaletten. Man ’kopp-
lar da latt av’’ sina kanslor for att orka med att vara
beroende. Man skjuter ocksa litt undan sin intimi-
tetsgrans for att man far hjalp av s& manga olika
méanniskor sa nira inpa sig.

Déa man blir respekterad som en ménniska med
tanke, kinsla, vilja och behov ar det ocksa littare
att vara beroende av andra ménniskors hjilp. Det
hander tyvarr att manniskor inte tar sa stor hinsyn
till att man vill vara snygg och prydlig. Det dr inte sa
viktigt. Detta krinker ens sjalvkédnsla och egen-
virde enormt, vilket dr ett exempel pa omgivning-
ens attityder mot handikappade.

En annan sadan attityd ar att tro att den handi-
kappade dr mindre vetande, tex nar man star i ko
och kassorskan fragar den, som star bakom en i
kon: "Har hon pengar?’’ — Detta nar vi kanske
aldrig setts forut. Det kinns mycket pinsamt. Man
har liksom omgivningen ofta stora férvantningar pa
handikappets utveckling. Detta kan ses bade ur po-
sitiv och negativ synvinkel.

Rangordning bland handikappade

Det finns inbyggt en rangskala dar forviarvade han-
dikapp édr “bittre” an medfodda handikapp. Den
toppas av trafikskadade och lingst ner pa skalan
star de intellektuellt utvecklingsstérda. Detta beror

Omgivningen mdaste ocksa lira sig att se den
som dr handikappad som en person med tan-
ke, kansla, vilja och behov
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Att ge kritik till den man dr beroende av kan
vara svart av rddsla att inte fa den hjilp man
behover

Det dar viktigt att kunna kinna gemenskap med
andra mdnniskor — inte bara nir man behover
hjdilpen

nog pa att det ar naturligare med ett forvérvat han-
dikapp — darfor att man sjalv kan hamna i den
situationen.

Jag vill papeka att det kan vara svarare att fa
kamratkontakter niar man haltar &n nar man &r rull-
stolsbunden. Man tinker inte pé att haltandet kan
vara ett problem nar det galler att fa kamratkon-
takter. Det dr ocksa létt for tex den som haltar, att
ge sig pa den nagot svagare parten i skalan, detta
géller for ovrigt hela viagen ner till de intellektuellt
utvecklingsstorda, som star liagst pa skalan. Men
det r ju sadant, som héander dven mellan sk friska
ungdomar.

Det ér viktigt att komma ihag att hade vi inte vara
attityder, sa skulle vi inte tycka, tinka och tro na-
gonting heller.

Viktigt med gemenskap

Det ar mycket praktiska detaljer och mycket plane-
ring, som behdvs nidr man dr beroende av andra
méanniskors hjilp, vilket ofta gor att man kidnner sig
stressad. Det ar nodviandigt att man efter skolan,
utbildningen, arbetet etc far tillgang till s& rorlig
fritid som mgjligt tillsammans med andra ménni-
skor. Det dar mycket viktigt att kunna kdnna gemen-
skap med andra ménniskor, inte bara nar man beho-
ver hjilpen. Men ocksa att kunna frigora sig fran
foraldrar och andra, som man far mycket hjilp av.
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Det ar ofta svart att fa fritiden att riacka till sa-
dant, for sjukgymnastik och annan trianing tar myc-
ket tid. Dér har idrotten for mig och méanga fler gjort
en stor insats genom att man dar bade kan trina och
umgés med andra ménniskor under mera avspanda
former 4n man annars har mgjlighet till.

For att integreringen inte skall bli nagon skeninte-
grering ar det viktigt att vi alla hjdlps at och diskute-
rar de har fragorna och ar oppna och éarliga mot
varandra om nagot ar bra eller daligt.

Spontana kontakter kriaver ocksa att vi kan for-
flytta oss. Darfor vore det onskvart att fardtjansten
blev mera utbyggd dn vad den dr nu och att vi far
mojlighet till en forbattrad och utdkad boendeser-
vice med dygnet-runt-hjalp om s& krdvs. Det ar
svart att ta sig ndgonstans om man inte har bil,
permobil eller hjilp av anhoriga. Det maste finnas
mojligheter for alla, som vill, att dra sig tillbaka fran
beroendet, att kunna vara fri ett tag tex i naturen.

Det dr svart att sammanfatta i sa hir korta orda-
lag vad jag vill ha sagt, men jag har i alla fall forsokt
att ta med det viktigaste och det 4r min bestiamda
uppfattning, att om vi hjélps at alla manniskor, vare
sig vi dr handikappade eller inte, med vara attityder
och virderingar, sa kan vi komma langt. Den sken-
integrering, som det méanga ganger ar i dag, kan da
forhindras.
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