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Epidemiologin — en pigg 100-aring

Begreppet epidemiologi inom medicinen kan sdka sina traditioner anda
till Hippokrates — &ven om den teoretiska innebérden bérjade utformas
forst under forra halften av 1800-talet. Manga forfattare har havdat att
epidemiologi i sjalva verket ar synonymt med medicinsk ekologi. Begrep-
pet ekologi ar ursprungligen biologiskt — ockséa frén mitten av 1800-talet.
Inom samhillsvetenskaperna ar det pa 1920-talet som epidemiologin
borjar tillampas.

Men det ar forst under de senaste decennierna som epidemiologin
som vetenskap slagit igenom. Det ar darfor sjalvklart att tillampningsom-
radena blivit lika m&nga som tillamparna och forvirringen nar det géller
begreppen i epidemiologiska larobdcker ar omfattande. Ursprungsdefini-
tionen gjordes 1883 av August Hirsch som beskrev epidemiologi som “en
vetenskap som fér det forsta ger en forestélining om sjukdomarnas
upptradande och utbredning bland maénniskorna i olika tider pa olika
delar av jorden, och fér det andra goér det mojligt att forstd sambandet
mellan sjukdomarna och de yttre férhallanden som omger individen och
bestammer hans levnadsvanor.”

| denna definition kan man konstatera att man utdver sjalva utbred-
ningen av sjukdomarna i befolkningen ocksé har att studera sambandet
med narmiljo och samhallsstruktur i stort. | Sverige har vi ocksa historiskt
sett kommit att ansluta oss till denna "kontinentala” utveckling med en
stark socialmedicinsk préagel.

66 Socialmedicinsk tidskrift nr 2 1981




Under senaste decenniet har nya epidemioloiska "'skolor” vunnit ge-
hoér, dér ibland det senare ledet saknas. Man gér sig till tolk for en
uppfattning dar enbart utbredningen i befolkningen av sjukdomarna stu-
deras medan deras samhallsmedicinska samband negligeras eller tas for
givna.

Nagon klar och tydlig motsattning existerar emellertid inte inom epide-
miologin. Det &r f& undersokningar som kan ségas vara exempel pa
extremvarianter i ndgot avseende. Férhoppningsvis kommer en aktiv
debatt kring historiska och teoretiska spérsmal inom epidemiologin att
fora forskningsomradet framat, nagot som behévs med tanke pa de
omfattande problem som hélso- och sjukvarden och dess forhallande till
befolkningens halsa och behov star infor.

Det &r alltsa en 100-&ring som blivit allt piggare med &ren som i Sverige
fick en mer formaliserad hemvist 1979. Traditionellt 4r det det socialme-
dicinska &mnet som férsékt axla ansvaret fér undervisningen. Men epide-
miologisk forskning bedrives inom en lang rad olika specialiteter i den
medicinska vérlden. Detta framgéar ocksa av de féredrag som avhélls vid
det férsta &rsmotet av den nybildade Svenska Epidemiologiska forening-
en i Goteborg den 16 mars 1979. Nagra av inldggen finns refererade i
detta temanummer av Socialmedicinsk tidskrift.

Inledningsvis presenterar den nyvalde ordféranden i féreningen, Erik
Allander, &mnesomradet under rubriken "Vad som ar dolt ar okant”.
Anders Ahlbom som &r sekreterare i foreningen ger darefter en historik
och avger féreningens programférklaring.

Eftersom drsmotet avholls i Goteborg ér det naturligt att Géteborgsepi-
demiologerna redovisar ett par av sina manga framgangsrika studier.
Dels ges en beskrivning av den priméarpreventiva studien i Géteborg
(Elmfeldt, Wilhelmsen och Wedel) och dels en programférklaring for
populationsstudien av kvinnor (Calle Bengtsson). s

Darefter foljer i temanumret ndgra exempel pa vitt skilda omraden dar
epidemiologi har kunnat tillampas.

Sa beskriver tex Leif Ojesjo alkoholism bland man i svensk allmanbe-
folkning; Lars Gunnar Larsson, Lena Damber och Monica Johnsson epi-
demiologiska studier av lungcancer i norra Sverige och Stig Wall och
Barbro Skog redogor for en studie av anstéllda vid Rénnskarsverken nar
det géller livslangd och dédsorsaksménster bland smaéltverksarbetare.

Magnus Bjorkholm mfl forfattare ger epidemiologiska synpunkter pa
Hodgkins sjukdom och Kristina Orth-Gomér beskriver en studie 6ver
psykosociala och konventionella riskindikatorer f6r ischemisk hjartsjuk-
dom hos svenska méan. Tores Theorell och Agneta Vigborg jamfor finska
invandrares hjartinfarkt med svenskars.

Leif Svanstrom ger en beskrivning av olycksfallsepidemiologi och be-
hov av bade deskriptiva studier och en utvecklad analytisk teori.

Bo Haglund och Sven-Olof Isacsson presenterar p& basen av ett par
epidemiologiska material alternativa vardformers utbredning i befolk-
ningen.

Slutligen ges exempel pa analys av incidens- och 6verlevnadsdata av
Anders Odén.

Leif Svanstrom

Gastredaktor for detta nummer har varit Leif Svanstrom, professor i socialme-
dicin i Stockholm.
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