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Calle Bengtsson

| en artikel, som baserar sig pa populationsstu-
dien av kvinnor i Goteborg, ger docent Calle
Bengtsson, Sahlgrenska sjukhuset, exempel pa
olika delprojekt. Studien startade som en tvar-
snittstudie 1968—-69 och var forsta fasen i en
longitudinell s&dan. Kvinnorna undersoktes pa
nytt 1974—75, och en ny undersdkning planeras
efter 12 ar, dvs 1980-81.

Studien presenterades vid den nystartade
Svenska Epidemiologiska foreningens forsta
arsmote i Goteborg den 16 mars 1979.

Det finns gamla traditioner for populationsstudier i
Goteborg. Ar 1963 startades en studie av kvinnor i
Goteborg (Hallberg oa 1966), och samma ar star-
tades dven en undersokning av man (71913 ars
man’’, Tibblin 1967).

Populationsstudien av kvinnor som startades
1963 omfattade ett relativt litet antal kvinnor i ett
flertal olika alderssnitt. Nar en ny populationsun-
dersokning av kvinnor i Goteborg startades 1968
("Populationsundersokningen av kvinnor i Gote-
borg 1968—1969°", Bengtsson oa 1973), valdes farre
alderssnitt men med fler kvinnor i varje alder for att
ge mojlighet att bittre virdera olika forhallanden
inom varje alderssnitt. Avsikten var att denna stu-
die av kvinnor liksom den av 1913 ars méan skulle bli
en longitudinell studie, dvs att deltagarna skulle
undersokas pa nytt med vissa intervall. 1 enlighet
hiarmed efterundersoktes kvinnorna efter sex ar,
dvs 1974—1975 (Bengtsson oa 1978), och en ny
undersokning av kvinnorna ar planerad till 1980—
1981.

Urval och deltagarfrekvens
Till studien kallades kvinnor som var fodda pa vissa
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i forhand bestimda datum jamnt delbara med sex
under aren 1908, 1914, 1918, 1922 och 1930. Alder
vid undersokningstillfillena, antal deltagare i varje
alderssnitt samt deltagarfrekvens framgar av rabell
/. Sammanlagt undersoktes 1462 kvinnor 1968—
1969 (deltagarfrekvens 90,1%). Av dessa under-
soktes 1302 kvinnor pa nytt 1974—75 (89,1 % av
dem som deltog 1968 —1969).

Tabell 1. Deltagarantal och deltagarfrekvens i studierna
1968—1969 och 1974—1975

Fodelsear Studien 1968 — 1969 Studien 1974—1975
n Deltagar- n Deltagar-
frekvens frekvens
(%) (%)
1930 372 91,4 336 90,3
1922 431 90,0 387 89.8
1918 398 91,3 351 88,2
1914 180 88,7 163 90,6
1908 81 83,5 65 80,2
Total 1462 90,1 1302 89.1

" Av dem som deltog 1968—1969

Inkluderade projekt
Deltagare fran ett flertal olika discipliner har med-
verkat i undersokningarna. Tyngdpunkten har legat
pa allmidnmedicinska och internmedicinska projekt,
men representanter fran bland annat kirurgi, gyne-
kologi, psykiatri, ortopedi, klinisk fysiologi, klinisk
kemi, rontgendiagnostik, klinisk néringslira och
odontologi har deltagit.

En utforlig projektbeskrivning i samband med ini-
1968—1969 har lamnats tidigare

tiala studien
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Kvinnor hade hjdirtinfarkt mindre ofta men an-
gina pectoris lika ofta som mén. Kvinnor som
fick hjartinfarkt var oftare rokare dn andra
kvinnor, och de hade oftare blodtrycksforhoj-
ning, forhojda triglycerider och diabetes.

(Bengtsson oa 1973). De projekt som dér redovisats
har fullfoljts. Till vissa delar fortgar bearbetning av
resultaten.

En komplett beskrivning av olika resultat som
redovisats under de tio ar som gatt sedan forsta
undersokningen av kvinnorna avslutades kan inte
ges hir, men en del exempel kommer att ges fran de
viktigaste delarna.

Avhandlingsorienterade projekt

Koronarsjukdom och dess riskfaktorer

Deltagare med koronarsjukdom i undersoknings-
gruppen har blivit foremal for speciella studier, och
dessutom har populationsgruppen tjanstgjort som
kontrollgrupp nir kvinnor med hjartinfarkt i Gote-
borg (Elmfeldt oa 1975) undersokts. I ett avhand-
lingsarbete (Bengtsson 1973) kunde visas att kvin-
nor hade hjartinfarkt mindre ofta men angina pec-
toris lika ofta som mén, samt att kvinnor som fick
hjartinfarkt oftare var rokare dn andra kvinnor, och
att de ofta hade blodtrycksforhojning, forhojda tri-
glycerider och diabetes.

Denna studie av kvinnor med koronarsjukdomar
har sedermera kompletterats med ett annat avhand-
lingsarbete, som belyste forhallandena mellan dver-
vikt och olika riskfaktorer for koronarsjukdom
(Noppa 1979) och i ytterligare ett avhandlingsarbete
om sambandet mellan menopausalder och riskfak-
torer for koronarsjukdom (Lindquist 1979).

I det forstnamnda kunde visas att det finns ett
samband mellan Overvikt a ena sidan och blod-
trycksforhojning och okade blodfetter a andra si-
dan. Diaremot var det farre rokare bland dverviktiga
kvinnor @n bland andra kvinnor.

I det andra arbetet kunde bland annat visas att
kvinnor med tidig menopaus har hogre blodfettvir-
den dn kvinnor i samma alder med sen menopaus,
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och att rokare var dverrepresenterade bland kvin-
nor med tidig menopaus.

Diabetes

Ett arbete om diabetes och glykostolerans hos kvin-
nor (Blohmé 1974) inkluderade bland annat intrave-
nos glykosbelastning med studium av tidigt insulin-
svar. Distributionskurvan for det tidiga insulin-
svaret visade enbart en topp, och nagon grins for
sakert patologiska vidrden kunde inte faststillas.
Avsikten ér att nu i samband med tolvarsuppfolj-
rans och i tidigt insulinsvar betyder for utveckling
av senare diabetes.

Psykiatri
I ett arbete benamnt **Mental disorder and sexuality
in the climacteric”’ (Héllstrom 1973) kunde bland
annat visas att det inte var nagon oversjuklighet i
psykiatrisk sjukdom i samband med menopausen.

I ett annat pagaende psykiatriskt avhandlingsar-
bete studeras bland annat incidensen av psykisk
sjukdom hos kvinnor i detta populationsmaterial.

Brostcancer

Deltagarna i populationsstudien av kvinnor har va-
rit kontrollmaterial’’ i tre avhandlingar som pa
olika satt belyst diagnostiken och forekomsten av
brostcancer (Bjurstam 1978, Johansson 1976, John-
sén 1975).

Ovriga pagaende avhandlingsprojekt

I pagaende avhandlingsarbeten behandlas hyperto-
ni, blodbrist, diagnostik av jarnbrist, forekomst av
tandsjukdomar samt kostvanor i befolkningen.

Ovriga projekt

En forteckning over vissa icke avhandlingsoriente-
rade projekt framgar av rabell 2. Dar ges ocksa en
del litteraturhanvisningar.

Det finns ett samband mellan évervikt a ena
sidan och blodtrycksforhojning och dkade
blodfetter a andra sidan.
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Tabell 2. Exempel pd "icke avhandlingsorienterade pro-
jekt i populationsstudien av kvinnor i Goteborg

Projekt Litteraturhianvisning

Koagulationsrubbningar Korsan-Bengtsen o a 1973

Urinsyrastudier Bengtsson o Tibblin 1974

Ledsjukdomar Bengtsson 1975, Bengtsson o
Tibblin 1975

Njursjukdomar Bengtsson o Bengtsson 1976

Fysisk arbetsformaga
Vegetarisk kost

Bengtsson o a 1978 ¢
Bengtsson 0 a 1978 a

Sammanfattande synpunkter
Populationsundersokningen 1968—1969 var en tvir-
snittsundersokning av den kvinnliga befolkningen i
Goteborg. 1 och med att kvinnorna undersoktes pa
nytt dr det en longitudinell studie. men studien
1974—1975 kan dven ses som en ny tvérsnittsstudie.

Tvirsnittsstudierna som sadana har gett vardefull
information om forekomst av olika tillstand och om
vad som ér “"normalt’ i befolkningen. De har ocksa
gjort det mojligt att jamfora kvinnor i Goteborg med
kvinnor i andra delar av vérlden i olika avseenden
och, vilket varit av stort intresse, gjort det mojligt
att jamfoéra mian och kvinnor i motsvarande aldrar,
tex vad avser forekomsten av riskfaktorer for koro-
narsjukdom. Det har varit mojligt att karakterisera
vissa grupper, tex kvinnor med angina pectoris,
overvikt, psykisk sjukdom etc. Populationsmateria-
let har ocksa varit av utomordentligt virde som
referensmaterial vid en rad kliniska studier. Vi tror
dock att undersokningen har ett speciellt virde ge-
nom sin longitudinella design, och vi ser med intres-
se fram emot vad tolvarsuppfoljningen 1980—1981
kommer att ge.

Sammanfattning

Populationsstudien av kvinnor i Goteborg startade
som en tvirsnittsstudie 1968—1969. Undersokning-
en da var forsta fasen i en longitudinell studie.
Kvinnorna undersoktes pa nytt 1974—1975, dvs ef-

Tviirsnittsstudierna har gjort det maojligt att
jiamfora kvinnor i Goteborg med kvinnor i and-

ra delar av viirlden i olika avseenden.

ter sex ar, och en ny undersokning planeras efter
tolv ar, dvs 1980—1981. Initialt undersoktes 1462
kvinnor i fem alderssnitt mellan 38 och 60 ar och
med en deltagarfrekvens pa éver 90 %. Exempel pa
olika delprojekt i populationsstudien av kvinnor i
Goteborg redovisas i denna artikel.

Populationsstudien av kvinnor startades 1968 pa initiativ
av professor Leif Hallberg och i nara samarbete med pro-
fessor Gosta Tibblin. Studien 1968—1969 mojliggjordes
genom medel som stillts till forfogande frin R och V
Andréen’s fond, AB Astra, Forenade Liv, Forskningsfon-
den vid Konung Gustav V:s Jubileumsklinik, Stiftelsen
Svensk Niringsforskning, Svenska Margarinindustrins
Forening for Niringsfysiologisk Forskning. Svenska
Nationalféreningen mot Hjért- och Lungsjukdomar samt
Goteborgs Likaresillskap. Lokaler stélldes till forfogande
av Goteborgs stad. Studien 1974—1975 och den fortsatta
bearbetningen och redovisningen av materialet har moj-
liggjorts genom medel fran Medicinska Forskningsradet
(27X-4578) och genom medel fran Goteborgs Universitet.
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