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De senaste aren har den ekonomiska situationen for barnfamiljer i Sverige
forsamrats. Hushall med en ensamstaende foralder med lag inkomst, och
ensamstaende mammor i synnerhet, tillhér en sarskilt marginaliserad grupp.
Foreliggande artikel fokuserar fragor som handlar om uppvaxtvillkor, matfat-
tigdom och skollunchens roll for barns halsa och utbildning i Sverige histo-
riskt och idag. Anda sedan de kostnadsfria skolluncherna implementerades
1946 har de utgjort viktiga kompletterande maltider fér de barn som véaxer
upp i hushall med lag ekonomisk standard. Idag ar tendensen att skollun-
chernas betydelse for denna grupp av barn verkar ha okat. Foreliggande
artikel argumenterar for att kunskap om var utbildningshistoria ar en viktig
del av att forsta den svenska demokratiska traditionen.

During the last years the financial situation for families with children in Swe-
den has become more difficult. Households with a low-income single parent,
and single mothers in particular, are a particular marginalized group. The
current article investigates issues on childhood, food poverty and the role
of free school lunches for children’s health and education in Sweden histo-
rically and today. Since the implementation in 1946 the free school lunches,
have had an important supplementary role for children growing up in hous-
eholds with lack of sufficient financial recourses. Today it seems that the
need of free school lunches among this group of children have increased.
The present article argues that knowledge about our educational history is a
vital part of understanding the Swedish democratic tradition.
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Inledning

Segregationen och den sociala ojimlikheten 1 det svenska samhillet har blivit
alltmer mirkbar. Den sociala ojimlikheten tar sig bland annat uttryck i segre-
gerade bostadsomraden, utanférskap, skillnader i levnadsvillkor och en segre-
gerad skola (Dahlstedt & Ekholm, 2018; Dahlstedt & Lalander, 2018; Fjellman
et al., 2019).

En nyligen genomfoérd Sifo-undersékning visar att barnfamiljers ekonomiska
situation har férsimrats 6ver tid (Linder et al., 2025). Det innebdr att fler fa-
miljer lever under vad som kan definieras som lig ekonomisk standard. Enligt
Statistiska Centralbyran (2025) avser lig ekonomisk standard personer som le-
ver 1 hushall vars disponibla inkomst ligger under 60 procent av befolkningens
medianinkomst. I statistiska jaimforelser av den ekonomiska standarden och
disponibla inkomsten i olika hushdll gérs dessa berdkningar utifrdn hushallets
totala disponibla inkomst och i relation till hushéllets sammansittning av anta-
let vuxna och barn.

For familjer med lag ekonomisk standard innebdr den ekonomiska situatio-
nen bland annat att foérildrarna har svarigheter att kopa mat, képa adekvata
barnkldder anpassade till drstiderna, mojlighet att képa leksaker samt svdrighe-
ter att bekosta fritidsaktiviteter (Linder et al., 2025). Enligt barnkonventionen
har varje barn ritt till en skilig levnadsstandard for att trygga barnets ritt att
utvecklas fysiskt och psykiskt (Unicef, 2025). En skilig levnadsstandard dr en
forutsdttning for att kunna tillgodose andra minskliga rittigheter, sisom ritten
till utbildning, ritten till en god hilsa, ritten till en meningsfull fritid och ritten
till en trygg och tillrickligt stor bostad (Linder et al., 2025; Unicef, 2025). I
barnkonventionens tjugosjunde artikel star bland annat f6ljande (Unicef, 2025):

*  Dorildrar eller andra som dr ansvariga for barnet har, inom ramen f6r sin
férméga och sina ekonomiska resurser, huvudansvaret for att sikerstilla
de levnadsvillkor som dr nédvindiga f6r barnets utveckling,

* Konventionsstaterna ska i enlighet med nationella férhallanden och inom
ramen for sina resurser vidta limpliga atgirder fOr att bistd fordldrar och
andra som dr ansvariga for barnet att genomféra denna ritt och ska vid
behov tillhandahélla materiellt bistind och stddprogram, sirskilt i fraga
om mat, klider och bostad.

Frigan om barns tillgang till mat 4r en fraga som blivit alltmer aktuell och an-
geldgen i det svenska samhillet (Odenbring et al., 2017, 2018) och det dr denna
fraga som foreliggande artikel ndrmare avser att belysa. Mer specifikt riktas
intresset mot fragor kopplade till barns uppvixtvillkor, matfattigdom och den

329

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 102, Nr 3, 2025. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med 6ppen tillgang
under villkoren i Creative Commons Erkannande-licensen (CC BY 4.0). © 2025 Foérfattaren/férfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv

tema

kostnadsfria skollunchen. Den kostnadsfria skollunchens betydelse f6r barns
hilsa och likvirdig utbildning i Sverige sedan dess implementering 1946 och
fram till idag utgor artikelns kidrna och huvudfokus.

I dess design paminner artikeln om en Gversiktsartikel i den meningen att
den tar sin utgangspunkt i tidigare forskning, myndighetsrapporter och me-
dierapportering. Teoretiskt ramas artikeln in utifran sociologen Pierre Bour-
dieus (1998) metafor om ekonomiskt kapital. Metaforen om ekonomiskt kapital
omfattar minniskors inkomst, ekonomiska vilstind och materiella tillgingar.
Vidare baseras artikeln pd en kunskapsforstielse som handlar om att vir samtid
inte kan foérstas utan kunskap och férstielse om historien.

Denna artikel 4r organiserad utifran tre huvuddelar: i den forsta delen presen-
teras Gversiktligt de olika dimensionerna av matfattigdom. I den andra respek-
tive tredje delen av artikeln som utgdr artikelns huvudfokus, presenteras forsk-
ning om skollunchens historia samt utsatta barns livssituation idag. Artikeln
avrundas med konklusioner och avslutande reflektioner.

Matfattigdom

Lig ekonomisk standard 4r en bidragande faktor till matfattigdom (Herz, 2022;
Karlsson, 2019; O’Connor, Farag & Baines, 2016). Den ekonomiska delen av
matfattigdom handlar om bristande méjligheter att képa tillrickligt med mat
och mat av god kvalitet, dvs. niringsriktig mat. Ekonomiska férutsdttningar ar
emellertid inte den enda komponenten som utgdr matfattigdom, utan matfattig-
dom omfattas av flera 6verlappande faktorer (O’Connor, Farag & Baines, 2016).
Dimensionen som handlar om adekvat tillgang till kvalitativa och kvantitativa
aspekter av mat handlar om att hushall med knapp ekonomi tvingas dra ner pd
sina matinkop och till och med hoppa 6ver maltider £6r att de inte har rad att
képa mat. For barnfamiljer som inte har de eckonomiska férutsittningarna att
kopa tillrickligt med mat innebir det med andra ord svirigheter att kunna dta sig
mitta (Linder et al., 2025). Sirskilt utmirkande och utsatta dr barnfamiljer med
en ensamstaende fordlder och ensamstiende mammor i synnerhet. Forskning
visar att mammor hoppar &ver maltider s att deras barn ska fa mat (O’Connor,
Farag & Baines, 2016). Bristande tillgang, eller aterkommande méjlighet, till
ndringsrik mat dr en ytterligare faktor av matfattigdom. Exempelvis kan sopp-
kok och kostnadsfria skolluncher erbjuda aterkommande alternativ for utsatta
personers mojlighet att fa tillgang till mat. Tendensen i vistvirlden ér att den
s.k. vilgbrenhetsekonomin, dvs. soppkok och utdelning av mat, har dkat (Leo
Sandberg et al. 2022). Detta har resulterat i att rddande vilgbrenhetsekonomi
utvecklats till att bli alltmer institutionaliserad och en mer synlig roll i sam-
hillet. Den offentliga vilfirdens roll och ansvar har minskat eller i praktiken
upphort, vilket har bekriftats i flera studier (Herz, 2022, 2021; Leo Sandberg et
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al. 2022). Slutligen, den sociala dimensionen av matfattigdom, denna dimension
handlar om vad som anses vara socialt acceptabelt rérande inképsbeteende och
konsumtionsménster. I denna artikel riktas huvudfokus mot de dimensioner
som ror ekonomiska férutsittningar och aterkommande tillgang till mat.

Skollunchens historia

I Sverige har skollunchen linge haft en viktig kompensatorisk social roll. Skol-
lunchen kan med andra ord definieras i termer av en aterkommande kompo-
nent for barns tillgang till mat. Grunden till dagens skollunchsverksamhet lades
fram som politiskt férslag 1945 (Lundborg & Rooth, 2022; Lundborg et al.
2022; Lundmark, 2002). Bakgrunden till skollunchreformen grundande sig i
en rad rapporter om att barn inte fick i sig tillrickligt med mat (Lundborg &
Rooth, 2022; Lundborg et al. 2022). I férslaget understréks darfor vikten av att
barn behdvde fa bittre tillgang till naringsriktig kost och kostnadsfria skollun-
cher ansags vara det mest effektiva tillvigagangssittet f6r att uppnd detta mal.
Vidare férslogs att skollunchen skulle bestd av en varmt tillagad maltid som
serverades tillsammans med mjolk, bréd och smér. 1946 inférde den da soci-
aldemokratiska regeringen statliga bidrag till kommunerna f6r att méjliggora
implementeringen av kostnadsfria skolluncher. Manga kommuner inf6rde tidigt
reformen och i slutet av i slutet av 1960-talet hade de allra flesta kommuner i
landet inf6rt kostnadsfria skolluncher.

Skol6verstyrelsen fick det 6vergripande ansvaret att vigleda kommunerna
roérande skollunchens organisation samt vigleda kommunerna rérande inkop
av niringsriktig lokalproducerad mat. Skollunchernas matsedel féljde, av Skol-
6verstyrelsen, sirskilt framtagna normgivande menyer. Dessa menyer bestod
av olika kottritter, fiskritter, gronsaksritter samt frukt- och birbaserade ritter
(Lundborg & Rooth, 2022; Lundborg et al. 2022). Statens inflytande 6ver skol-
lunchen upphérde 1967 och direfter blev skollunchen en kommunal frivillig
angeligenhet (Lundmark, 2002).

Forskning visar att inférandet av kostnadsfria skolluncher gynnande de allra
fattigaste familjerna mest, skolluncherna hade med andra ord en inkomstut-
jaimnande effekt (Lundborg & Rooth, 2022; Lundborg et al. 2022). Samtidigt
visar forskning att alla barn gynnades av de kostnadsfria skolluncherna, vilket
ytterligare understryker betydelsen av reformen.

Idag dr det ett lagstadgat krav att den obligatoriska skolan, dvs. grundskolan,
serverar kostnadsfria och néringsriktiga skolluncher (Sveriges kommuner och
regioner, 2025). Det lagstadgade kravet med kostnadsfria skolluncher i grund-
skolan inférdes 1997 och den 1 juli 2011 kompletterades denna lag med ett krav
pa att skolluncherna ska vara niringsriktiga. Denna lag dr reglerad 1 Sveriges
skollag (SFS 2010:800). I tionde kapitlet och tionde paragrafen i skollagen gil-
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lande grundskolan ir féljande faststillt: "Eleverna ska utan kostnad erbjudas
nidringsriktiga skolmailtider”. De nationella riktlinjerna fér maltider i skolan
ringar in detta pd ett tydligt sitt:

Miltiderna i skolan ska ge den energi och niring som eleverna behéver f6r
att vixa, utvecklas och orka koncentrera sig och lira under skoldagen. Sko-
lan har dven en pedagogisk méjlighet att visa eleverna vad som dr hilsosam

mat, och pa si sitt ge eleverna en grund fér bra matvanor i framtiden (Livs-
medelsverket, 2023, s. 10).

De nationella riktlinjerna lyfter flera aspekter rorande niringsriktiga maltider:
att eleverna ska fa i sig tillrickligt med niring och energi fér att vixa, utvecklas
och kunna koncentrera sig i skolan. Dessutom poidngteras vikten av skolans
uppdrag nir det handlar om att undervisa om goda kostvanor, vilket anknyter
till fragor som handlar om jimlik folkhilsa.

Barn av var tid: skolan och frivilligorganisationerna

I nu rddande ekonomiskt svira tider och 6kade matpriser, blir det tydligt hur
viktig roll skollunchen fortfarande har fér de barn som vixer upp i familjer med
lig ekonomisk standard. I skolkék runt om i landet kommer signaler om att det
gir at mer mat jAimfort med tidigare (SVT Nyheter, 2023). Fler elever kommer
till matsalen for att dta och det dr dessutom fler elever som iter fler portioner.
Liknande tendenser rapporteras dven av andra. I en enkit genomférd av Dagens
Nyheter och som besvarats av 6ver 200 kommuner uppger sex av tio kommuner
att elever 1 grundskolan dter mer skolmat jimfort med tidigare (Dagens Nyhe-
ter, 2023). En studie genomférd av Skolverket pekar i samma riktning (Skolver-
ket, 2023). Intervjuer med skolmaltidsansvariga visar att elever dter mer mat i
skolan, och inte endast pa mandagar och fredagar som annars ir det vanliga,
utan elever dter mer mat under alla veckans skoldagar. Skolverket konstaterar
att skollunchen har fitt en allt viktigare roll nu nir hushéllen fitt en alltmer an-
straingd ekonomi. Hushillens ekonomiska kapital blir med andra ord avgérande
tor vilka méjligheter olika familjer har ndr det handlar om inkép av mat, vilken
mat som kan inhandlas och om familjen kan 4ta sig mitta.

Forskning som specifik undersokt sociala aspekter kopplade till skollunchen
ir relativt blygsam. Frédéns och Petterssons (2021) studie tillh6r ett av undan-
tagen och denna studie visar att skollunchen i vissa fall dr det enda lagade malet
som en del barn fir under dagen. I studien, som baseras pa intervjuer med
lirare, beskriver de intervjuade lirarna att elever som kommer hungriga till
skolan har simre koncentration och presterar simre jamfort med andra elever.
I studien poidngteras att den kostnadsfria skollunchen bidrar till att minska de
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sociala klyftorna i1 det svenska samhillet och risken for att ytterligare 6ka stig-
matiseringen for de elever som lever i social utsatthet.

I utbildningssociologiska studier som undersokt olika sociala fragor 1 sko-
lan i vidare mening berdrs frigan om elevers tillgang till mat ocksa endast i
nagra enstaka studier. Pa skolor som ir beldgna i socialt utsatta bostadsomriden
finns manga gianger en medvetenhet om familjers ekonomiskt svira situation
(Odenbring et. al. 2018). Skolpersonal talar hir om familjer som lever pd soci-
albidrag, barn som vixer upp i trangboddhet och barn som kommer hungriga
till skolan. Pa en del av dessa skolor serveras frukost innan skoldagens start, sa
eleverna bittre ska kunna orka med hela skoldagen (Odenbring et.al. 2017). Det
ir emellertid inte alla skolor som har den mdéjligheten, och det ingar inte heller
i skolans formella uppdrag. I stillet har olika frivilligorganisationer fatt en allt
storre betydelse f6r de mest socialt utsatta i samhallet, vilket har konstaterats av
bade i myndighetsrapporter och i forskning (Herz, 2021; MUCF, 2023; Oden-
bring et.al. 2018). Bland annat serverar Réda Korsets frukostklubb en enkel
frukost till barn och unga. Fér denna grupp av barn innebér dessa frukostar en
bittre start pd dagen, de kommer bade i tid till lektionerna och orkar bittre med
skoldagen. Vanligen arrangeras frukostklubben 1 skolans lokaler (Svenska Réda
Korset, 2025). Frukostklubbar finns 6ver hela landet och arrangeras av Réda
Korsets olika lokalféreningar.

Tendensen i det svenska samhillet férefaller peka i samma riktning: skollun-
chen har fatt en 6kad betydelse for allt fler barn. For en del barn utgér dessutom
frukostklubbar en viktig del for att klara vardagen och skolarbetet. Frukost-
klubbarnas roll och position i det svenska samhillet kan dirmed f6rstis som en
del av existerande institutionaliserad vilgérenhetsekonomi.

Konklusioner och avslutande reflektioner

Foreliggande artikel har riktat sitt fokus och intresse mot fragor som handlar
om att vixa upp i matfattigdom och om skollunchens betydelse f6r barns hilsa
och utbildning i Sverige sedan implementeringen 1946. Ekonomiska faktorer
och dterkommande méjlighet till tillgang till mat 4r dimensioner av matfattig-
dom som denna artikel sdrskilt valt att fokusera. Utifran bédde ett sociologiskt-
och utbildningssociologiskt perspektiv kan detta ramas in utifrin Bourdieus
metafor om minniskors olika ekonomiska kapital och dirmed olika ekonomis-
ka forutsittningar (Bourdieu, 1998).

Forslaget att inféra kostnadsfria skolluncher i Sverige lades fram redan f6r 80
ar sedan, 1945. Bakgrunden till forslaget var dterkommande rapporter om att
alldeles f6r mdnga barn i Sverige inte fick i sig tillrdckligt med mat. Att inféra
kostnadsfria skolluncher ansdgs vara den mest limpliga vigen framit for att
komma till bukt med detta problem. Fér barn ir tillgdngen till mat och tillgang-

333

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 102, Nr 3, 2025. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med 6ppen tillgang
under villkoren i Creative Commons Erkannande-licensen (CC BY 4.0). © 2025 Foérfattaren/férfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv
http://et.al
http://et.al

tema

en till en néringsriktig kost en férutsittning for att de ska kunna vixa, utvecklas
och ma bra. Dessutom dr detta en férutsittning for att de ska kunna delta i sko-
lan pa lika villkor och ha méjlighet att tillgodogéra sig undervisningen.

Skolluncherna har haft en inkomstutjimnande effekt och har bidragit till
minskade sociala skillnader 1 Sverige (Lundborg & Rooth, 2022). Samtidigt visar
forskning att inférandet av skollunchreformen gynnade alla barn, oavsett social
bakgrund. Sedan 1997 ir det ett lagstadgat krav att grundskolorna serverar kost-
nadsfria skolluncher (Sveriges kommuner och regioner, 2025). Sverige ir tillsam-
mans med Finland och Estland de enda linderna i virlden som serverar kostnads-
fria skolluncher till alla barn (Lundborg & Rooth, 2022; Lundborg et al, 2022).

Denna artikel visar att skollunchen fortfarande har en viktig roll f6r att skapa
mer jimlika villkor f6r barn i Sverige. I ekonomiskt svara tider, som rader i skri-
vande stund, kommer rapporter om att fler barn dter skollunch och fler barn dter
fler portioner jaimfort dn tidigare (Skolverket, 2023; SVT Nyheter, 2023). I sam-
manhanget kan vi tala om barn som vixer upp i matfattigdom. Familjers ekono-
miskt svara situation dr en bidragande faktor till matfattigdomen. De kostnadsfria
skolluncherna blir dirmed viktiga aterkommande kompletterande maltider f6r de
barn som vixer upp 1 hushill med lig ekonomisk standard och matfattigdom. I
sammanhanget kan vi dven tala om betydelsen av skolans kompensatoriska roll.
Nir det handlar om likvirdighet i skolan och elevers méjlighet att battre klara
av skolarbetet dr skolluncherna fortfarande viktiga (Frédén & Pettersson, 2021).

Tendensen i det svenska samhillet dr att allt fler barnfamiljer lever under
vad som definieras som lag ekonomisk standard (Linder et al., 2025). Familjer
med en ensamstiende forilder har det allra simst ekonomiskt stallt och sirskilt
utsatta 4r hushdll med en ensamstiende mamma. Detta hor samman med att
kvinnor generellt har ligre 16n 4n min. Lag ekonomisk standard och matfat-
tigdom kan dédrmed dven forstas i1 termer av bristande jimstilldhet i samhallet.
Konsekvensen av den liga ekonomiska standarden innebir att dessa familjer
inte alltid har maojlighet att dta sig mitta. Fér dessa familjer blir skolluncherna
helt enkelt livsnédvindiga. For en del barn och unga blir dessutom de fru-
kostklubbar som arrangeras av frivilligorganisationer en méjlighet att fa i sig
frukost innan skoldagens start (MUCEF, 2023). Skollunchen kan ses representera
den svenska demokratiska traditionen, medan frukostklubbarnas existens dr ett
resultat av en 6kad segregation i det svenska samhillet.

Fragor rérande likvirdighet och demokrati viktigare d4n ndgonsin. Vi lever i
en tid da dessa fragor riskerar att marginaliseras. I det svenska samhillet och
det svenska utbildningsystemet har vi en ling tradition av demokrati. Fragor
som ror jimstilldhet och jamlikhet dr viktiga byggstenar i detta. Givet fokus i
foreliggande artikel kan vikten av att kunskap om var utbildningshistoria och
historien om den svenska vilfirdsstaten inte nog understrykas. Denna tradition
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dr viktig att virna om. Om vi inte virnar om dessa fragor finns en évervigande
risk att det leder till ett samhille som priglas av historieldshet, bristande kun-
skap om var samtid och bristande kunskap om vad demokrati och demokratiska
rittigheter faktiskt innebir.

I sammanhanget dr det dven virt att nimna barnkonventionens fyrtioandra
artike]l dir det stir att: "Konventionsstaterna atar sig att genom limpliga och
aktiva atgirder géra konventionens bestimmelser och principer allmint kinda
bland sivil vuxna som barn”. Givet att denna artikel 4r skriven inom ramen for
ett temanummer om demokrati dr det inte bara angeldget att barnkonventio-
nens bestimmelser och principer bade blir allmédnt kinda, utan att de ocksa blir
del av en allminbildning i vid mening. Hir har skolan som samhillsinstitution
en viktig roll. Slutligen, det finns flera angeligna fragor att fortsatt férdjupa 1
framtida forskning nir det handlar om att vara barn i var tid och att vixa upp i
en vardag priglad av matfattigdom.
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