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Alternativa behandlingsformer har vid sidan av
etablerad sjuk- och halsovard 6kat under 1970-
talet. Pa basen av en bearbetning av den sk ULF-
studien samt ocksa av tvarsnittsundersokning-
en Halsoprofil Skaraborg 1977 presenterades al-
ternativa vardformers utbredning i befolkning-
en vid Svenska Epidemiologiska féreningens
forsta arsmote i Goteborg, mars 1979.

| studien analyseras olika bakgrundsfaktorers
forklaring till skillnad i anvandandet av alterna-
tiv vard. Man konstaterar bl a att i yrkeskategori-
er med fysiskt tungt arbete som férslitningar
och olycksfall utnyttjas kiropraktiker i hogre ut-
strackning.

Forfattarna diskuterar avslutningsvis den eta-
blerade skolmedicinens satt att reagera pa alter-
nativa vardformer.

Bade Bo Haglund och Sven-Olof Isacsson ar
verksamma vid halsovardsenheten, Skaraborgs
lans landsting.

Inledning
Alternativa behandlingsformer har vid sidan om
etablerad sjuk- och hilsovard okat under 1970-talet.
Flera orsaker kan sokas. Halsokostforsiljningen,
en gren av den alternativa varden, har femfaldigats
under 70-talet. Forsdljningssiffrorna har okat fran
ca 60 milj kr 1972 till mer dn 300 milj kr 1978.
(Heintz oa 1978, Jacobsson 1979 a). Orsaken till
okningen kan sannolikt till en del forklaras av kom-
mersiella intressen.

Ett fatal undersokningar finns publicerade som
visar hur anvindningen av naturlikemedel och al-
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ternativa vardformer utnyttjas. En mer omfattande
undersokning har dock nyligen presenterats i form
av en avhandling av Nils-Olof Jacobsson med titeln
""Naturlikemedel och okonventionella behandlings-
metoder’’ (Jacobsson 1979 b).

Material och metodik
Resultaten som presenteras i artikeln harror dels
frain Levnadsnivaundersokningen 1975 och 1977
(ULF) som bearbetats i samarbete med Spri och
dels tvirsnittsundersokningen Hilsoprofil Skara-
borg 1977 (HPS 1977).

Materialet i ULF-undersokningarna utgores av
ett slumpurval av ca 12000 individer per ar vilket ir
representativt for den svenska befolkningen i aldern
16—74 ar. Materialet i HPS 1977 utgdres av ett
stratifierat slumpurval av ca 8000 individer som ir
representativa for Skaraborgs lins 260000 invanare
i aldern 25—75 ar. Metodiken for dessa undersok-
ningar har beskrivits i andra sammanhang (Haglund
oa 1978, SOS 1978). Med psykiska besvir i figur 3
avses somnbesvir cch/eller allméin trotthet och/el-
ler nervosa besvir, och/eller depression under det

senaste aret.

Resultat
I ULF undersokningarna 1975 och 1977

Andelen av Sveriges befolkning som under de se-
naste tva veckorna anvint naturlikemedel 1975 och
1977 framgar av tabell 1.

En okning av naturlikemdelsanvindning sker
med tilltagande alder. Genomgéaende anvinder ock-
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Tabell 1. Procent av befolkningen som under de senaste
nva veckorna anvént naturlikemedel i riket, mdn, kvinnor

1975 och 1977.

Alder 16—44 45-59 6074 Totalt

1975 Min 1.4 2.1 3.0 1.9
Kvinnor 2.7 4.6 5.0 3.7

1977  Min 2 3.5 6.5 33
Kvinnor 4.4 8.3 11.9 7.0

(Killa: SCB:s ULF-material 1975 och 1977)
(Bearbetning i samarbete med Spri)

sa kvinnor mera naturlikemedel @n midn. En mar-
kant okning i anviandandet av naturlikemedel har
agt rum i riket mellan aren 1975 och 1977. Okningen
ar mest uttalad 1 de hogsta aldersgrupperna.

I tabell 2 redovisas andelen som besokt kiroprak-

tiker under den senaste tremanadersperioden.

Tabell 2. Procent av befolkningen som besokt kiroprak-
tiker och dvlikt de senaste tre manaderna.

Alder 16—44 45-59 60—74 Totalt

1975  Min 1.4 1.8 1.8 1.6
Kvinnor 1.0 2.1 1.6 1.4

1977 Min 1.9 2:45 2.5 2.1
Kvinnor 1.6 255 1.4 1.8

(Killa: SCB:s ULF-material 1975 och 1977)
(Bearbetning i samarbete med Spri)

Nagon skillnad vad giller andelar som besokt
kiropraktiker kan inte ses i olika aldersgrupper eller
mellan aren 1975 och 1977. Daremot finns en ten-
dens till nagot hogre andel besok hos kiropraktiker
for man jamfort med kvinnor.

11 Halsoprofil Skaraborg 1977

Alternativa vardformer i Skaraborgs lin redovisas i

figur 1.

naturlikemedelsanvindning

En okning av

sker med tilltagande alder. Genomgdaende an-
véiinder kvinnor mera naturlikemedel dn mdin.

Figur |. HALSOPROFIL. SKARABORG 1977

Procent av befolkningen som anvint alternativa vard-
former under sista aret, mdn (N =2800), kvinnor
(N=2835).25,30...75 ar.
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wmmmem:  III = I + II + s8kt kiropraktiker, homeopat o/e akupunktdr

Den nedersta kurvan visar andelen i befolkningen
som anvinder kostbehandling. Det ar yngre indivi-
der och da framfor allt kvinnor som anvinder detta.
Den mellersta kurvan visar pa de som dessutom
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Figur 2. Antal och procent av befolkningen som vdirdats
pa hdalsohem och som dessutom sékt kiropraktiker, dtit
ortmedicin eller hdilsokost. Mdn och kvinnor, 25-75 dr,
N =5598, HPS 1977. (Procentsiffror inom parentes).
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anviander ortmedicin och som vardats pa hilsohem.
Den oversta kurvan visar pa andelar som anvint sig
av alternativ vard dar alla variabler dr samman-
tagna. Ungefir 1S procent av médnnen och 20 pro-
cent av kvinnorna i linet anviander nagon form av
alternativ vard.

En stark samvariation foreligger mellan olika al-
ternativa vardformer. Deta illustreras i figur 2.

Av de som vardats pa hialsohem har 18.4 procent
sokt kiropraktiker, 34,7 procent anvint ortmedicin
och 22 4 procent itit hilsokost. Motsvarande ande-
lar for hela befolkningen ar 3.4, 9,9 och 4,3 procent.
1/3 av de som sokt kiropraktiker anvinder ocksa
ortmedicin, medan 12,1 procent av samma individer
ater halsokost och S procent vardats pa hilsohem.

o s
vard dar mera

De som anvinder alternativ
sjukskrivna, har storre sjukvardsutnyttjande
bade vad giller likarbesok, sjukskiterskebe-
sok och for kvinnor dven vad giller sjukhusvis-
telse.
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Figur 3. Antal och procent i befolkningen som anviint
ortmedicin och som dessutom dtit smdrtstillande medicin,
besokt lakare eller uppgivit psykiska besvir. Kvinnor, 25—
75 ar, n=2789, HPS 1977. (Procentsiffror inom paren-

tes).
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De som anvinder alternativ vard ar vidare mera
sjukskrivna, de har signifikant storre sjukvardsut-
nyttjande bade vad giller likarbesok, sjukskoter-
skebesok och for kvinnor dven sjukhusvistelse. Vi-
dare har de som anvinder alternativa vardformer
mera psykiska besvir och de har storre likemedels-
konsumtion. Detta giller alla typer av likemedel.
Denna samvariation illustreras i figur 3.

Nastan 1/3 (102/343) av de kvinnor som anvint
ortmedicin har ocksa anvant smartstillande medi-
cin, besokt likare och uppgivit psykiska besvir.
65,9 procent (226/343) av de som anvinder ortmedi-
cin har sokt lakare sista aret mot 58,8 procent for
alla kvinnor. 65,0 procent (223/343) av kvinnliga
ortmedicinanvindare uppger psykiska besvir mot
46,2 procent for alla kvinnor.

Vegetarianer synes vara en specialgrupp bland de
som anvander alternativ vard. De har ligre like-
medelsanvindning (p < 0,05) och har ocksa ligre
vardutnyttjande (p < 0,1).

Andra beteenden som utmérker dem som anvén-
der sig av alternativa vardformer och nu inte bara
vegetarianer, ar att de roker mindre (p < 0,05) och
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Vegetarianer vara en specialgrupp

synes
bland de som anviinder alternativ vard, med
en ligre likemedelsanvindning och ett ligre
vardutnyttjande.

motionerar mera (p < 0,01). For kvinnor giller
dessutom att de har ligre vikt (p < 0,0001) och har
lagre blodtryck (p < 0,05), vilket eventuellt kan for-
klaras av den lagre vikten.

Civilstandet har liten betydelse for skillnader i
anvindande av alternativ vard.

Invandrare avviker nagot fran svenskar med hog-
re andel vegetarianer (p < 0,01) och tendens till fler
som anvinder sig av fasta (p < 0,1).

I figur 4 redovisas avvikelserna i skolutbildnings-
lingd hos de som anvinder sig av alternativa vard-
former.

Figur 4. Avvikelse i skolutbildningslingd hos de som an-
viinder sig av alternativa vardformer. Bred pil uppdt 1'}
betyder signifikant hogre skolutbildning, neddt "; signi-

fikant ldagre. Smal pil uppat If) resp nedat (§ ) betvder

tendenser till hogre respektive ligre skolutbildning .*

Skolutbildning
Alternativ vard Min Kvinnor
V&rd hdlsohem - '
Kiropraktiker - f
Akupunktur - il
Homeopat - B

Ortmedicin -

!
Hilsokost f '
Fastat ’ /

Vegetarian

* Smal pil'

Bred pil ‘ =
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0,05 <p < 0,10

p < 0,05

Hir framkommer entydigt for flera variabler att
de med hog skolutbildning anvénder alternativa
vardformer i hogre grad dn de med lag utbildning.

Anvindande av alternativ vard varierar aven mel-
lan socio-ekonomiska grupper. 1 figur 5 redovisas
besok hos kiropraktiker och homeopat.

Lantbrukare har sokt kiropraktiker i hogre ut-
striackning dn andra grupper. Detta dverensstim-
mer vil med fyndet att de som sokt kiropraktiker
har ett signifikant mycket mer anstrangande arbete
an andra grupper (p < 0,001).

I figur 6 redovisas motsvarande for de som an-
vant ortmedicin och hilsokost under det senaste
aret.

Figur 5. Avvikelser i olika socio-ekonomiska grupper som
besokt kiropraktiker och homeopat senaste dret, mdn,
kvinnor. Bred pil uppat (') betvder signifikant fler, neddat
(’) signifikant farre. Smal pil uppat (fi resp nedat ( l}

tendenser till fler resp firre i motsvarande grupper.*
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Lantbrukare
Egna fdretagare =

(1-4)
Arbetare = o T

(5-10)
Tjé&nstemdn ‘ = = -

* Smal p111 =0,05 <p < 0,10

Bred pil *

p < 0,05
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Figur 6. Avvikelser i olika socio-ekonomiska grupper som
anvdant ortmedicin och hélsokost senaste dret. méin, kvin-
nor. Bred pil uppdt (f) betvder signifikant fler, nedat l’)
signifikant firre. Smal pil uppdt (,) resp nedat rl ) ten-

denser till fler resp firre i motsvarande grupper.*
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Arbetare inom LO-sektorn anvinder i ligre ut-
strackning hilsokost och ortmedicin, egenforeta-
gare och tjanstemén i hogre grad.

Diskussion
Vid jamforelse mellan olika bakgrundsfaktorer som
forklaring till skillnader i anviindande av alternativ
vard framtriader ett monster.

I yrkeskategorier med fysiskt tungt arbete med
forslitningar och olycksfall, vilket framfor allt ka-
raktiriserar lantbrukare, utnyttjas kiropraktiker i
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hogre utstrickning én i andra yrkeskategorier.

Ekonomiska forutsattningar styr diremot anvin-
dande av hilsokost och hialsohem.

Ortmedicin anvindes av arbetare, de med lagre
utbildning samt samre arbetsvillkor. Det ir samma
manniskor som upplever besvir av bade fysisk och
psykisk natur och som dessutom provat pa konven-
tionella vardformer och likemedel utan att erhalla
positiva effekter i form av bot eller lindring. Dessa
fynd stimmer val 6verens med dem som Jacobsson
tidigare redovisat (Jacobsson 1979 b).

Den etablerade skolmedicinen har genom att an-
vinda sig av ett reducerande tillvigagingssitt och
genom att fokusera pa sarskilda kroppsdelar i be-
handlingen inte lyckats komma till ritta med stora
delar av orsakerna till sjukdom och ohilsa. Det hir
kan ses som en naturlig foljd av det vetenskapliga
synsitt som dominerat skolmedicinen. Huvudorsa-
kerna till sjukdom och for tidig dod kan i dag sokas i
omgivningens paverkan pa organismen vilket i
langa stycken blir fordolt med ett reduktionistiskt
vetenskapligt synsitt. Konflikten gentemot de alter-
nativa paradigm med en helhetssyn pa ménniskan
insatt i ett socialt och ekologiskt sammanhang som
praglar den alternativa medicinen har diarfor skirpts
under 70-talet.

I kontroverserna mellan dessa bada paradigm har
skolmedicinen hitintills reagerat gentemot den alter-
nativa medicinen pa fyra olika sitt (Launsg 1979):

1. Samarbete

2. Inlemmande av icke auktoriserade system
3. Aktivt motstand
4. Immunisering gentemot forandringar

Det dominerande reaktionsmonstret i konflikten har

varit alternativ 3 och 4.

I yrkeskategorier med fysiskt tungt arbete med

Sorslitningar och olycksfall, vilket framfor allt

kraktdriserar lantbrukare, utnyttjas kiroprak-
tiker i hogre utstrdckning éin i andra vrkeskate-
gorier.




Delar av den traditionella skolmedicinen har
emellertid under 1970-talets mitt forandrat karaktar
och fatt ett nytt innehall eller en ny filosofisk an-
sats. En forskjutning har skett mot ett helhetsper-
spektiv och en beddomning av individen utifran bade
fysiska, psykiska och sociala betingelser. Detta har
karaktiriserats som det hilsopolitiska stadiet i den
medicinska vetenskapsteoretiska utvecklingsfasen
(Barton 1979).

Den hiir utvecklingen inom delar av den traditio-
nella skolmedicinen har ocksa medfort ett storre
tillmotesgaende och dven samarbete med represen-
tanter for alternativa medicinska former. Detta har
kanske framfor allt giallt den manuella eller ortope-
diska medicinen med behandling av forslitnings-
symtom fran muskler och leder (Hamberg 1979).

Men tillmotesgaendet har ocksa avspeglats i den
egenvérdsdebatt som forts och som ocksa innehal-
ler positiva komponenter i form av en stravan till
sjalvkinnedom, 6kad lyhordhet for kroppsliga reak-
tioner samt ett allmént hilsomedvetande (Ostby
1979).

Fortjansten ligger i att ett aktivt intresse for hilsa
och sjukdom skapats vilket ocksa framkommit i
véra resultatredovisningar med forandrat beteende
vad giller tex rokning och motion. Det hdr har
ocksa lagt grunden till en forskjutning i synsiitt pa
den vardsokande fran en tidigare passiv objektssyn
mot en subjektssyn som givit utgangspunkt for en
dialog omkring forebyggande aktiviteter och sjuk-
domsframkallande forhéllanden.
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