Analys av incidens- och dverlevnadsdata

Anders Odén

| en artikel baserad pa ett inldgg vid Svenska
Epidemiologiska foreningens arsmoéte i Gote-
borg mars 1979 presenterar Anders Odén négra
statistiska begrepp, som har betydelse bade for
problemformulering och analys, framfor allt da
man studerar tidpunkter for handelser av typen
doéd och sjukdomsdebut. | artikeln presenteras
ocksd exempel, dar problemformuleringen &r
svar att gora i vardagliga termer eller med hjalp
enbart av de mest valkdnda statistiska begrep-
pen. Forfattaren beskriver istallet hur en koncis
problemformulering kan erhéllas med hjélp av
begreppet riskfunktion.

I foreliggande not presenteras nagra statistiska be-
grepp, som har betydelse bade for problemformu-
lering och analys, da man studerar tidpunkter for
handelser av typen dod, sjukdomsdebut och liknan-
de. Tidskalan som man anvinder kan ha sin noll-
punkt vid fodelsen eller vid operation, tex om man
ar intresserad av overlevnad efter operation.

Vid studier av overlevnad eller incidens av nagot
slag kan man i allménhet inte folja samtliga indivi-
der, som observeras, fran en nolltidpunkt fram till
dod eller incidens. Om intrédde i en studie sker efter
nolltidpunkten, sdger man att vinstercensurering
foreligger. Da observerandet av en individ avbryts
innan incidens intriffat, foreligger hogercensure-
ring. Om man tex studerar reumatikers risk for
hjartinfarkt, foreligger bade vinster- och hogercen-
surering. Undersokningsdeltagarna intrader i stu-
dien tidigast vid den élder, da reumatismen debute-
rar, och varje individ kan inte foljas fram till infarkt.

Ibland vill man stélla incidensrisk i relation till
nagot som for individen kan vara forinderligt med
tiden, tex blodtryck eller varaktighet for en viss typ
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av exposition. Man brukar kalla det for ett tidsbhe-
roende kovariat, Cox (1972).

Lat oss betrakta nagra exempel, dir problemfor-
muleringen ar svar att gora i vardagliga termer eller
med hjélp enbart av de mest vilkidnda statistiska
begreppen (frekvens- och fordelningsfunktion).

Exempel 1. Vid en undersokning om mjukdelssar-
kom — en typ av cancer — ville man besvara fol-
jande fraga. Beror risken att do i mjukdelssarkom
av alder vid operation? Om risken att do i mjukdels-
sarkom ej beror av alder, kommer andelen doda i
mjukdelssarkom inom en 10-arsperiod efter opera-
tionen att vara storre for yngre an for aldre patien-
ter. Risken for hogercensurering ar storre for dldre
an for yngre i detta fall.

Exempel 2. 1 samband med ett program for hjirt-
transplantation jamfordes proportionen overlevan-
de riknat fran intride i programmet bland dem som
fatt nytt hjarta med motsvarande proportion bland
dem som inte fatt nagot nytt hjarta. Gruppen utan
transplanterade hjartan kom att besta till vasentlig
del av sadana som dog tidigt — innan limplig dona-
tor hittats. Det gjorde naturligtvis jamforelsen skev.

Exempel 3. 1 manga undersokningar vill man pavisa
samband mellan varaktigheten av en exposition och
forekomst av en dodlig sjukdom. Men lang varak-
tighet forutsatter ofta att man inte dor.

En koncis problemformulering kan erhéllas med
hjilp av begreppet riskfunktion (hazard function).
Riskfunktionen ger sannolikheten for incidens i ett
kort tids- (alders-) intervall givet att mojligheten till
incidens inte dr avbruten vid intervallets borjan.
Mer formellt kan en riskfunktion, h (t, v), som beror
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Framtida epidemiologisk forskning kan for-

véiintas att i hog grad vara inriktad pa studier

av riskfunktioner. Dérigenom kan viktiga pus-
selbitar for kunskap bade om sjukdomars etio-
logi och effekt av terapier erhallas.

bade av tiden t och virdet v (1) pa ett tidsberoende

kovariat, definieras:

h (t, v)=Ilim P (incidens intraffar i intervallet
A—0 (t, t+ A)| givet att censurering
eller incidens ej intraffat fore t
och att kovariatet har viardet v
vid tiden t) / A.

Da jamforelse av incidensrisk gors mellan grupper
med olika censureringsrisk, eller da tidsberoende
kovariat studeras, ar riskfunktionen ett ovarderligt
begrepp for formulering och analys av problemen.

Framtida epidemiologisk forskning kan forviantas
att i hog grad vara inriktad pa studier av riskfunk-
tioner. Dirigenom kan viktiga pusselbitar for kKun-
skap bade om sjukdomars etiologi och effekt av
terapier erhallas.

Exempel 4. 1 en studie, som giller MS (Andersen).
har tva riskfunktioner skattats. Den ena utgor risk-
funktionen for debut av sjukdomen och den andra
utgor riskfunktionen for tillstandet “'steady pro-
gress’” — ett tillstand av stindig forsamring — efter
sjukdomsdebuten. Av figur I och 2 framgar utseen-
det i princip for dessa riskfunktioner. Man kan dra
slutsatsen att sjukdomsdebuten ar kopplad till nagot
fenomen. som ligger tidigt i livet (barndom eller
ungdom), medan “'steady progress’ saknar stark
koppling till detta fenomen. Den senare riskfunk-
tionen beror inte alls av hur lang tid som forflutit

sedan sjukdomsdebuten.

Exempel 5. Med hjilp av enkla (prospektiva) data
vore det mojligt att skatta riskfunktionen for sadan
prostatacancer, som uppkommit eller paskyndats
av rokning.
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Figur 1. Riskfunktionen for MS.

4

ltder

e 20 3¢ 40 50 60 70

Figur 2. Riskfunktion for "’steady progress’ efter debut.
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