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Nordisk kongress i socialmedicin

Den 6:e nordiska kongressen i so-

cialmedicin

anordnas 14—17 juni

1981 i Voss, strax utanfor Bergen.
Kongressen har huvudtemat “Ett
samhiille i forindring — en socialme-
dicinsk utmaning’’. Kongressen tar
sikte pa att belysa de socialmedi-
cinska problemstillningarna i ett
samhille stadd i snabb omvandling
och tar upp socialmedicinska atgir-
der inom en rad olika omraden.

Amnesomraden
Preliminart har man delat in kon-

gressen i foljande omraden:

o

. Arbetsliv:

. Alderdom: Aldre

Familj och barn: Familjeradgiv-
ning. prevention, fodsel, spid-
barnens, smabarnens och skol-
barnens problem, skilsméssa.

Arbetsmiljo, utslag-
ning fran arbetsmarknaden, ar-
betsloshet, sjukfranvaro.
och
pensionering,

arbets-
marknaden, ald-
reomsorg, hemsjukvard, institu-
tionsvard.

. Funktionshamning och rehabili-

tering: Mitning av sjukdom och
hilsa, socialpolitiska atgarder for
funktionshimmade,  medicinsk
och yrkesmissig rehabilitering,
alternativa omsorgsformer.

. Alkohol och narkotika: Sena folj-

der av alkohol- och narkotika-
bruk, behandlingsatgirder
samhiillsrestriktioner.

och

. Organisering och virdering av at-
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giarder inom hilso-, forsidkrings-
och socialsektorn.

Anmalan

Anmilan for foredrag gors fore |
mars 1981, anmilan om deltagande
fore 1 april 1981. Deltagaravgift 500
Nkr. Ytterligare information kan fas
fran Svensk socialmedicinsk for-
ening eller direkt fran kongressens
sekretariat: Institutt for hygiene og
sosialmedisin, Universitetet i Ber-
gen, N-5016 Haukeland Sykehus,
Norge. Tel.: 05/2980 60, ankn. 4661.

bok
recensioner

Fosterdiagnostik och aborter

HOLSTEN FAGERBERG
Foster, familj, samhalle

LiberLidromedel, Lund 1980, 125 s,
ca kr 33 inkl moms

P4 initiativ av ett biskopsmote till-
sattes en kommitté bestaende av
medicinsk och teologisk expertis
med uppdrag att belysa olika
aspekter av fosterdiagnostik. Resul-
tatet av arbetet har nu samman-
stallts i bokform med titeln "’'Foster,
familj, samhiille’” (Liber Laromedel)
redigerad av Holsten Fagerberg.
Malsittningen ar att granska foster-
diagnostikens innebord och etik.
Man vinder sig till fordldrar och oli-
ka personalkategorier som i sin
yrkesmissiga verksamhet kommer i

kontakt med dessa fragestéllningar.

Ingen av forfattarna har haft gene-
rella invindningar mot fosterdia-
gnostik och samtliga accepterar dess
syfte att i vissa fall forhindra att
friska barn aborteras. Dv s gravida
som tidigare fott barn med grava
missbildningar eller érftliga sjukdo-
mar skulle ofta vilja att abortera
fostret om det inte genom foster-
diagnostik vore mgjligt att utesluta
vissa rubbningar.

Jan Lindsten (professor vid Kli-
niskt genetiska laboratorier, Karo-
linska sjukhuset) inleder med ett
lattfattligt och mycket informativt
kapitel dir bla metoder och aktuella
indikationer for fosterdiagnostik tas
upp. Med forfinad diagnostik kan
sjukdomar och skador upptackas ti-
digare och redan idag finns vid en
viss typ av metaboliska sjukdomar
mojlighet att behandla fostret intra-
uterint innan bestaende skada skett.

De aborter som aktualiseras pga
att skador pa fostret visat sig vid
fosterdiagnostik, selektiva aborter,
utgor ett etiskt speciellt problem och
diskuteras i boken fran forfattarnas
skilda  utgangspunkter. Erwin
Bischofberger (teol dr jesuitpater)
och Holsten Fagerberg (prof, teol
inst Uppsala univ) ar negativa och
vill virna om fostrets ratt fran nida-
tionsogonblicket.

Fagerberg arbetar med modeller
for att kunna tillimpa samma etiska
riktlinjer vid livets olika gransstatio-
ner. “'Ritten till liv’* och "'ratten till
dod’. Den viktiga fragan vid foster-
diagnostik blir da ett forsok till av-
gorande om barnet med sin skada
kommer att ha livsmojlighet eller ej.
I det senare fallet skulle "*doende-
processen inte uppskjutas utan fa ha
sin gang’’. Abortiva ingrepp uppfat-
tas dock som besliktade med aktiv

" eutanasi. I den akuta obstetriska si-

tuationen kinner vi idag en trygghet
i att alltid fi anvinda oss av de re-
surser som star till buds for optime-
ring av barnets hilsa. Jag ar ridd att
en andring av de etiska riktlinjerna
pa ovan nimnda sitt skulle kunna
innebira att moraliskt komplicerade
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stallningstaganden uppkommer i
tringda situationer dar adekvat be-
domning ar svar samt att pafrest-
ningen blir storre pa foréldrar till
sjuka barn dar tveksamhet om livs-
dugliget efter forlossningen forelig-
ger. Risken att tilliten till den ob-
stetriska varden minskar ar stor.

Anne-Marie Thunberg (teol dr)
belyser den forskjutning mellan lag
och etik som &gt rum i abortfragan.
Saval Bischofbergers, Thunbergs
som Fagerbergs kapitel har sitt vir-
de som underlag for debatten om
abortfragans etik diar de betonar
fostrets ratt att respekteras som in-
divid.

Inlidggen hélles dock pa ett teore-
tiskt plan och jag tror att det ar vik-
tigt att man forsoker kartligga de
praktiska svarigheter som en ev for-
andring av abortlagstiftningen idag
skulle innebéra. 1 dessa kapitel sak-
nas inlevelse i den komplicerade si-
tuation som foraldrar till de barn dir
fosterskador diagnostiserats befin-
ner sig.

Sven Hemrin (teol lic) diskuterar
fosterdiagnostiken ur social synvin-
kel och lagger i den etiska bedom-
ningen in kvinnans och familjens
formaga och beredskap att ta emot
barnet.

Lindsten satter de selektiva abor-
terna i sitt historiska sammanhang
och hédvdar, att en abortlag liksom
andra lagar maste vara vil forankrad
i det normsystem som rader i ett
samhille under en viss period.

I den allmdnna debatten fram-
kommer ibland farhdgor om att man
genom fosterdiagnostik och selek-
tiva aborter skulle kunna manipu-
lera med befolkningens genetiska
egenskaper. Med intelligent argu-
mentation bemoter Lindsten detta i
ett speciellt kapitel.

Gustav Giertz (prof) avslutar med
en utmarkt sammanfattning. Fran
Svenska ldkaresillskapets delega-
tion for medicinsk etik har man spe-
ciellt betonat att fostrets skydd suc-
cessivt bor forstarkas allt eftersom
havandeskapet fortskrider, att fos-
terdiagnostik ar frivillig och om na-
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gon form av obligatoriska undersok-
ningar skulle bli onskvirda maste
detta forst stadfastas i lag.
Sammanfattningsvis engagerande
lasning om ett just nu mycket aktu-
ellt problem.
Ulla Eriksson

Rekommendabel bok om
aldrandets biologi

STIG BERG, BOO JOHANSSON,
AKE RUNDGREN & BERTIL
STEEN

Aldrandets Biologi

Natur och Kultur Stockholm 1980
225 sidor

Aldrandebegreppet ir inte enhetligt.
En individs kronologiska alder be-
hover inte sammanfalla vare sig med
den biologiska, den psykologiska el-
ler den sociala aldern. Med den soci-
ala aldern brukar man avse de roller
och sociala vanor som en individ har
i jamforelse med andra sambhiills-
medlemmar. Den psykologiska al-
dern anger individens adaptiva ka-
pacitet dvs hur val man kan anpassa
sig till fordnderliga krav fran en om-
givning i jamforelse med andra indi-
vider. Den biologiska aldern kan de-
finieras som individens aktuella po-
sition med hansyn till hans/hennes
mojliga livslingd. Det ar om sist-
nimnda som den hir anmilda boken
handlar.

Forfattarna har foljande huvudin-
delning av sitt arbete: Vad ar geron-
tologi? Cellernas aldrande, Viv-
nadsaldrande, Organs och organ-
systmens aldrande, Kost och aktivi-
tet samt slutligen Aldrandets or-
saker.

Boken vinder sig i forsta hand till
personer med nagon forkunskap i
biologi eller medicin. For att under-
latta for lisaren utan dessa forkun-
skaper finns en bra ordforklarings-
lista.

Hela boken édr genomgaende kor-
rekt och vl skriven. Da den har fle-

ra forfattare som sannolikt behand-
lat var sin del, far lasaren naturligt-
vis preferenser for vissa avsnitt. Det
kan bero pa att intresset for dessa
att man tycker framstillningen dér
ar mera intresseviackande.

Referenten vill for egen del siarde-
les framhalla kapitlen om cellernas
aldrande och om vivnadsaldrande.
Pa 48 sidor har forfattarna lyckats
med konsten att fa med alla visent-
liga fakta, att disktutera de olika hy-
poteser och tolkningar som finns for
olika undersokningsfynd samt att il-
lustrera sin framstéllning med enkla
men utmirkta figurer och tabeller.
Nagot rorigt blir det dock stundtals.
Sa tex behandlas nervcellens ald-
rande isolerat och ej i anslutning till
ovriga cellers aldrande. I nagra fall
forekommer upprepningar tex vad
géller fysisk aktivitet och kost.

Vid recension av en bra bok hor
det till att man kan peka pa atmins-
tone nagra smafel och ofullstindig-
heter. Nagra sadana finns ocksa.
Forfattarna har angivit pa ett stille
att halten hydroxiprolin i urin ar
konstant fran 20—-25 ars dlder hela
livet ut och pa ett annat stille att
hydroxiprolin i urin minskar med
stigande alder. Under en figur éver
volymokningen hos brostaorta i re-
lation till aldern anges att den mins-
kade tojbarheten minskar formagan
att uppfanga en tryckbelastning. Det
ar naturligtvis teoretiskt riktigt men
i praktiken kompenserar organis-
merna i denna minskning av tgjbar-
heten hos stora kroppspulsadern
med en Okad slingrighet vilket kun-
de ha papekats.

Boken kan rekommenderas till
alla gerontologiskt intresserade.

Percy Nordqvist

Vara recensenter

Ulla Eriksson ir likare vid kvin-
nokliniken, Ostra sjukhuset, Gé-
teborg, Percy Nordqvist overla-
kare vid Vasa sjukhus, Gote-

borg.
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