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Legitimation for
stalld

sjukvardsan-

Bestimmelserna om legitimation
och annan behorighet pa hilso- och
sjukvardens omrade skall ses over.
Det siger statsradet Elisabet Holm i
ett direktiv.

En sirskild utredare far uppdraget
att prova behovet av legitimering el-
ler annan behorighet for olika yrkes-
grupper inom hilso- och sjukvir-
den. Syftet ar att med bibehdllen si-
kerhet och information till allméinhe-
ten gora provningarna av legitime-
ring mm enklare. Vidare ér avsikten
att bestimmelserna skall géras mer
enhetliga och att likartade bestim-
melser skall sammanforas i en enda
forfattning.

Nigra punkter som utredaren
skall behandla ar vilket behov som
finns av legitimering eller annan be-
horighet for olika yrkesgrupper
inom hilso- och sjukvarden, vilka
former for meddelande om legitima-
tion som ir lampliga och vidare om
sarskild legitimations- eller beho-
righetsprovning behovs.

Utredaren skall ocksa fundera
over hur personer med utlindsk ut-
bildning skall inordnas i systemet.

Slutligen skall utredaren underso-
ka om det behovs sirskilda bestam-
melser om behorighet for anstillning
inom den allméinna hilso- och sjuk-
varden. Aven behovet av olika be-
horighetskrav for olika nivaer bor
overvagas.

Under arbetets gang bor utre-
daren informera berorda personalor-
ganisationer liksom berorda arbets-
tagare. Forslag skall kunna genom-
foras inom ramen for oforandrade
anslag och far inte i onodan forsvara
genomforandet av en gemensam
nordisk arbetsmarknad.

Okad kunskap om
sjukvardens behov

Det ir ett faktum att sjukvardshu-
vudminnen inte vet mycket om vad
sjukvardens produktbehov betyder
ekonomiskt samt nérings- och sys-
selsattningspolitiskt. Detta fastslas i
en studie som gjorts av. Kommun-
Data. Landstingsforbundets styrelse
har i anledning av det framlagda re-
sultaten fattat beslut om att utveckla
ett nytt statistiksystem. For dnda-
malet har styrelsen under nista ar
beslutat avsitta 225000 kronor.

Avsikten med studien ér att ge sjuk-
vardshuvudminnen underlag for be-
domning av behovet av forbruk-
ningsartiklar och kapitalutrustning
inom sjukvarden. De maste for detta
andamal ha ett kvalificerat faktaun-
derlag. som dven innefattar mark-
nader och beroendet av lokala, re-
gionala, nationella och internatio-
nella foretag.

Befintlig statistik ar upplagd enligt
olika system i olika landsting och
bygger pa grunddata som inte ér en-
tydiga. Den tillgingliga statistiken
kan darfor inte direkt utnyttjas for
statistiska beriikkningar rorande hela
riket.

| flera statliga utredningar under
70-talet rorande sjukvardens bered-
skapsforsorjning har samtidigt all-
varliga brister konstaterats.

“En grundliggande uppgift for
sjukvardshuvudminnen bor vara att
ha tillfredsstillande statistik over
behovet av olika produkter och for-
brukningen av dem’’. konstateras
nu i en promemoria som upprittats
av landstingsforbundet. Forbundets
styrelse har darfor, forutom att an-
sla pengar till ny statistik, ocksa be-
slutat tillsitta en arbetsgrupp med
foretridare for forbundet, Spri.
Kommun-Data och sjukvardshu-
vudméannen.

Landstingen och hogre
sjukvardsutbildning

Alltsedan 1968 ars utbildningsut-
redning (U68) hivdade principen att
staten skall ha ansvaret for all hogre
utbildning har starka krafter arbetat
for att den kommunala hogskolan —

som domineras av landstingens
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vardutbildningar — skulle forsvinna,
skriver Landstingens tidskrift 1 sin
ledare (21/80). Personalorganisa-
tioner och elevgrupper har hiavdat
att utbildnings- och arbetsgivar-
ansvar inte hor ihop.

Staten har av olika skidl — bla rent
praktiska — hittills tvekat infor att ta
pa sig ansvaret ocksa for den vard-
utbildning som landstingen bedri-
ver. Det framgar ocksa av huvud-
mannaskapskommitténs  slutbetin-
kande. Den kommittémajoritet som
foreslar ett forstatligande av sjuk-
skoterskeutbildning och andra jam-
forbara utbildningsvigar far ordent-
ligt mothugg bla av foretradare for
statsdepartementen, hogskolemyn-
digheten och landstingsforbundet.

Att en bibehallen och forbittrad
kommunal hogskoleutbildning ér ett
landstingsintresse fastslogs vid den
forbundskonferens som behandlade
fragan 1 mars 1979. Det politiska
budskapet fran konferensen var en-
hilligt och entydigt — landstingen
har kompetens och vilja att vidare-
utveckla sitt ansvar inom detta om-
rade. Landstingen far ocksa i hu-
vudsak godkint betyg av utredning-
en. Men majoriteten tror att staten
har bittre forutsiattningar att klara
av vardutbildningen i fortséttningen.
Kommittémajoriteten berdknar att
forslaget kostar staten cirka 350 mil-
Jjoner men leder dndd inte till 6kade
samhiillskostnader.

Denna bedomning delas dock inte
av reservanterna. Experten fran
landstingsforbundet anser tex att
kommitténs forslag star i bjart kon-
trast till ett ansvarsfullt statsfinan-
siellt och kommunalekonomiskt tin-
kande. Virst ar dock att ett genom-
forande av utredningens forslag all-
varligt skulle forsvara anstringning-
arna att i olika avseenden niarma den
teoretiska och praktiska utbildning-
en till varandra.

Sambanden mellan hilso- och
sjukvarden och vardutbildningarna
har starkt manifesterats inom ramen
for det samlade och gemensamma
huvudmannaskapet for de bada
verksamhetsgrenarna. Hélso- och
sjukvard och vardutbildning ar tva
olika sidor av samma verksamhet.
Ett forverkligande av utredningens
forslag skulle utan tvekan komma
att undergriava de strivanden som
gors for att battre anpassa utbild-
ningsplaneringen till vard- och per-
sonalplaneringen. Forslaget bor dér-
for pa goda grunder avvisas.

Dessbittre finns det nagot att sit-
ta i stillet. En verklig reformvilja
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kommer till uttryck i de samlade re-
servationer och sirskilda yttranden
som fogats till majoritetens forslag.
Dir framgar hur utbildningen inom
den kommunala hogskolan kan re-
formeras och goras @dnnu battre
skickad att forse hilso- och sjukvar-
den med en vil utbildad personal.

Fel maltidsordning pa
sjukhusen?

Trots att den mat som serveras pa
sjukhus i regel ar av hog kvalitet
forekommer inte sa séllan att patien-
ter lider av niringssvilt, dvs de far
inte den naring de behover.

Det ar framst tva orsaker till detta,
vilket beskrivs i en artikel i Ndrings-

forskning, nr 4/80. Dels éar det natur-

ligt att sjukdom och oro sitter ner
aptiten, dels ar maltiderna ofta kon-
centrerade pa ett siatt som gor att
patienterna inte hinner bli hungriga
emellan dem. Hungern gor sig istal-
let pamind andra tider pa dygnet och
stillas da med diverse snask, frukt
och liknande. En undersokning av
ildre patienter med langvariga sjuk-
husvistelser efter tex larbensbrott,
visade att de tog en fjardedel av
energin fran liskedrycker och andra
kioskvaror med lagt naringsvirde.
Detta ledde till att proteinhalten i
deras kost blev alltfor lag, vilket ne-
gativt paverkar lakningsforlopp och
allmant tillfrisknande.

Det ar angeliaget att sjukhusen
soker infora normal maltidsordning.

Dagcentral for psyksjuka
lyckat experiment

Under de senaste tjugo aren har nya
behandlingsformer  for  psykiskt
sjuka gjort det mojligt att genomfora
en drastisk nedskdrning av institu-
tionsvarden. Medicineringen kan
idag ofta skotas av distriktsskoters-
kor och patienterna har mojligheter
att leva utanfor sjukhuset pa ett helt
annat satt dan tidigare. Detta har
emellertid i manga fall inneburit att
vardbordan flyttats over fran sjuk-
huspersonalen till den sjukes anhori-

ga utan att dessa fatt den hjilp och
det stod som de behover.

For att komma tillratta med detta
viixande problem tog distriktssko-
terskor och hjalpverksamhetsfore-
standare inom Visterbottens lians
landsting 1974 initiativet till en dag-
centralverksamhet 1 Vilhelmina
kommun. | en skrivelse till lands-
tinget krivde de battre eftervard for
mentalvardspatienter. Skrivelsen
resulterade i att kommunen och
landstinget aret darpa beviljades bi-
drag for att inom ramen for det sk
Vilhelminaprojektet bedriva for-
soksverksamhet med dagcentral-
verksamhet for personer med psy-
kiska och sociala storningar. Vilhel-
minaprojektet ér ett forsknings- och
utvecklingsprojekt som drivs i sam-
arbete mellan socialstyrelsen, Vis-
terbottens lins landsting och Vilhel-
mina kommun.

For Vilhelminas del har dagcen-
tralen inneburit att man for psykiskt
sjuka fatt en Oppenvardsresurs i nar-
miljo i stillet for att hianvisa patien-
terna till Lycksele eller Umea.
Verksamheten ér i huvudsak inrik-
tad pa samtalsterapi men studiecirk-
lar och andra fritidsaktiviteter fore-
kommer ocksa. All kontakt ér frivil-
lig och den som vill kan besoka Bo-
finken nar som helst. 1 skriften
“"Dagcentralen Bofinken i Vilhel-
mina’" (Socialstyrelsen redovisar,
1980: 8) beskrivs  verksamheten
samtidigt som man bla far en kun-
skap om befolkningens attityder till
psykiska storningar mm.

Dévas psykiska vard
koncentreras lokalt

Dova som behover psykisk vard ska
fa komma till samma sjukhus oav-
sett var i landet de bor. Det tycker i
alla fall regeringen. 1 propositionen
(forslag till riksdagen) om region-
sjukvarden foreslar sjukvardsminis-
ter Elisabeth Holm (m) att dovpsy-
kiatrin centraliseras till en plats. Re-
geringens forslag dr en seger for kra-
ven fran SDR och avdelning 21 pa
Léangbro sjukhus, skriver SDR-Kon-
takr (14/80).

Avdelning 21 pa Langbro i Stock-
holm ir idag den enda avdelningen
for dovpsykiatri i Sverige. Dir ska i
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forsta hand personer fran Stock-
holms lin fa vard. Men efter spe-
ciella overenskommelser kan ocksa
personer fran ovriga landet komma
till Langbro.

Tillsammans med avdelning 21
har SDR kravt att alla dova som be-
hover psykisk vard automatiskt ska
komma till en och samma avdelning.
SDR och avdelningspersonalen har
ocksa begirt fler vardplatser och
mer personal.

Nu foreslar alltsd regeringen att
all psykvard for dova forlaggs till en
enda avdelning i landet. Skélet ar att
det finns s& fa dova att det ar omdj-
ligt att bedriva dovpsykiatrisk vard
pa fler platser.

Men regringsforslaget leder inte
automatiskt till en utbyggnad av av-
delning 21 pa Langbro. Nar riksda-
gen beslutat dr det landstingen som
ska komma overens om hur det ska
losas praktiskt. Det ar namligen
landstingen som ska betala.

I Stockholms lins landsting
utreder man just nu den framtida
psykvarden. Man har foreslagit att
Langbro avdelning 21 ska fortsitta
som nu. Men det ricker inte om den
avdelningen ska klara behovet for
hela landet. Goran Svedin dr en av
landstingets utredare:

— Jag har sett regeringens forslag.
Innan jag kan siga om det kan bli
nagon utbyggnad av avdelningen pa
Langbro maste vi forhandla med
andra landsting om ekonomin. Jag
tror inte politikerna 1 Stockholms
lins landsting vill satsa mer pengar
pa dovpsykiatrin. De gor namligen
allt for att stryka i budgetforslagen
nu, sager han.

Men Goran Svedin tror dnda att
regeringsforslaget kan ha effekt. Det
kan leda till att landstingen verkli-
gen borjar forhandla om dovas psy-
kiska vard och hittar ett satt att till-
sammans sta for kostnaderna.

THX temporart tillatet

Riksdagen har beslutat dandra like-
medelsforordningen temporirt un-
der fem ar sa att legitimerade likare
skall fa anvinda naturmedel for in-
jektion. Det blir saledes ingen sir-
losning av THX-fragan vilket Gun-
nar Biorck i Viarmdo, m, motionerat
om, utan riksdagen foljde regering-
ens forslag.

Det ar de humanitira aspekterna
som maste beaktas vid bedomning-

134

en av vilka bestammelser som skall
gilla for injicering av naturmedel.
Det hivdade socialutskottets ordfo-
rande Goran Karlsson, s, i debatten.
Da han forklarade varfor man inte
velat stodja en sirlagstiftning for
THX.

— Lagar maste stiftas lika for alla
— dven om det dr den omfattande
och okontrollerade anvindningen av
THX som i realiteten framtvingat en
temporir lagandring.

Gunnar Biorck hade foreslagit en
lag som uttryckligen tillat injektion
av THX pa dr Elis Sandbergs mot-
tagning intill dess att likemedelsin-
dustrin kunde framstilla thymuspre-
parat som fyllde uppstillda krav.
Darmed skulle man kunna losa
THX-fragan utan att samtidigt 6pp-
na faltet for alla mojliga utlindska
preparat.

— Den hir l6sningen innebar bara
ytterligare en kriminalisering av dr
Sandbergs verksamhet, Konstatera-
de Gunnar Biorck. En absurd situa-
tion.

Med hiansyn till svarigheterna att
uppfatta konsekvenserna av en li-
beralare lagstiftning pa det har om-
radet, foreslog utskottet i enlighet
med en motion av Marianne Stal-
berz mfl, s, att lagen begrinsas till
fem ar. Efter en utvardering far man
sedan bedoma en eventuell fortsatt
giltighet.

Regeringsbeslutet utloste en  rad
reaktioner. Bla talade dr Sandberg
omedelbart om att nedligga sin
verksamhet da han ju ej ar legitime-
rad likare. Nagra dagar senare for-
sikrade han att han kommer att fort-
satta som forut.

Fritidsprojekt mot
alkoholmissbruk

Socialstyrelsens namnd for alkohol-
fragor har for 1981 fordelat narmare
S miljoner kr till olika lokala fritids-
projekt. Syftet ar att stimulera kom-
muner och organisationer att skapa
forutsiattningar for en meningsfull
fritid ocksa for dem som lever isole-
rat fran samhillsgemenskapen. Ett
sadant arbete utgor ett viktigt led i
samhillets anstringningar att fore-
bygga alkoholproblem.

Intresset for denna typ av forebyg-
gande aktiviteter dr stort och manga

sorters verksamheter finns repre-
senterade bland de 91 projekt som
nu far pengar fran socialstyrelsen.
Bland dessa kan namnas alkoholfri
dans, grannskapsarbete, friluftsliv
och olika kulturella aktiviteter. So-
cialstyrelsens alkoholndmnd gor en
sirskild satsning pa fritidsaktiviteter
som vinder sig till flickor samt pa
idrottsforeningar som har socialt
engagemang i sin verksamhet.

Alkoholnamnden har vidare be-
slutat ge sammanlagt 145000 kr till
Sveriges elevers centralorganisa-
tion, SECO, samt Elevforbundet for
att stimulera till alkoholfria skol-
danser. SECO avser att stodja lokal-
avdelningar som av radsla for eko-
nomiska bakslag inte vagar arrange-
ra alkoholfria skoldanser. Elevfor-
bundet kommer att engagera musik-
gruppen “"Motvind™ som dragplas-
ter i en brett upplagd satsning i
Norrbottens, Alvsborgs och Jonko-
pings lin. Malet for dessa aktiviteter
ar att gora alkoholfria skoldanser till
en sjalvklarhet.

For ytterligare information: Kan-
slichef Rolf Jonsson eller forste by-
rasekreterare Gunnar Aberg, social-
styrelsens namnd for alkoholfragor.
tel 08/14 06 00.

Mot valdet i skolan

“En tryggare och minskligare sko-
la™ vill alla ha, och det ska vi for-
hoppningsvis fa via skolminister
Britt Mogards nyss ifragasatta kam-
panj som kallas just sa, skriver
Kommunaktuellt 29/80.

Genom olika atgirder, bla genom
att ta hjalp av Stalmannens S-em-
blem som omformats till ett hjirta.
trojor med antivaldsmaiket och en
tidning som ska distribueras till sko-
lorna hoppas man klara av detta.
T om Baretta — TV-deckaren — ska
finnas med i kampanjen via reklam-
film.

Det dr Kommittén mot vald i sko-
lan, déar det bla finns representanter
for de fackliga organisationerna,
SO. Socialstyrelsen, justitiedeparte-
mentet och Kommunforbundet, som
star bakom kampanjen.

— Syftet ar att medvetandegora
det vald som faktiskt forekommer,
menade Britt Mogard. — Bade det
pa engagemang och intresse for bar-
nen spelar in, och 6éver huvud taget
mot allt vald. Dessutom att forsoka
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vinda debatten och i stillet for att
beskriva valdet forsoka finna kon-
struktiva losningar.

Héar hoppas Britt Mogard att den
sk normgruppens material ska dis-
kuteras livligt bade ute pa skolorna
och bland forildrar och elever.

Kommitténs mal ér att fa en trygg
miljo for alla i skolan och att visa att
skolan och samhillet tar avstand
fran bade vald och valdstendenser.
Man vill medverka till attitydforind-
ringar i samhillet och uppmuntra
eleverna till att ta eget ansvar for
miljon. Man onskar stodja skolans
personal i dess arbete och stirka

samarbetet mellan myndigheter,
hem och skola och samhiillet i 6v-
rigt.

Britt Mogard sager ocksa att kom-
munerna i alla de sammanhang dar
samverkan mellan olika forvaltning-
ar forekommer bor bidra till infor-
mation om kampanjen och dess syf-
te. Man bor disktutera i varje kom-
mun vad man ska gora for lokala
insatser for att stivja valdet och
medverka till en trygg miljo i skolan.

"Barn har ett helvete”’

Barn och ungdomar har ett helvete i
dagens samhille. Det siger Marga-
reta Toss i en intervju i boken
Smockor & Smek', refererar Ung
Viirld (12/80). Margareta har i 24 ar
varit redaktor for Kamratposten, en
tidning som utges av Bonnierkon-
cernen men som redaktionellt driver
en “'icke-Bonniersk’ linje.

Alla bevakar bara sina egna intres-
sen. Alla utom barnen, som inte har
nagon mojlighet att forsvara sig.

— Manga barn som skriver till
Kamratposten har problem med sina
forildrar. Foraldrarna dricker, for-
dldrarna skiljer sig och barnen far
dldrarna flyttar och barnen tvingas
byta skola och kamrater.

— Barn- och ungdomstidningarna
skulle kunna vara ett viktigt stod.
Tidningarna skulle kunna backa upp
ungarna, ge dem argument och im-

pulser. Men sa fungerar det tyvarr
inte idag.

— Det ir utan tvekan sa att barn
paverkas av tidningar. Ofta till och
rarna. Det behovs fler icke-kommer-
siella tidningar. Kamratposten ar
bara en liten mygga i det totala utbu-
det.

— Jag skulle vilja se tidningar som
Kamratposten dven for forskolebarn
och for aldre ungdomar, och tidning-
arna skulle ha sa stora resurser att
dom hade rad med lokalredaktioner
runt om i landet.

Margareta tycker att det borde
finnas Barnens Hus liksom det finns
Kvinnohus pa ett par orter.

— Dit skulle dom komma med
sina problem. Dér skulle det finnas
kuratorer, dar skulle barntidning-
arna ha sina redaktioner och dir
skulle man samarbeta med hem,
skola och foreningar.

Det ar otroligt att det inte finns ett
enda sadant hus idag. Men sa lange
barnkulturen alltid ar det minst vik-
tiga, sa kan inte sadana har tankar
forverkligas.

socialmedicinsk tidskrift

Prenumerationspris (inklusive moms.)
Helar kr 90: —
Studerande helar kr 50: —

Tidskriften utkommer med 10 nummer per ar
(darav tva dubbelnummer).

Losnummer kr 12:— (exkl. moms.)

Atergivande helt eller delvis av originalartiklar ur
Smt utan angivande av kallan forbjudes.

Utgivningsplan 1981

ISSN 0037-833 X

Prenumerationsavdelning:
17283 Sundbyberg
Tel. 08/984044 Postgiro 1179-1

Annonsavdelning:
Maud Jacobsson, Alstromergatan 18, 11247 Stock-

holm. Tel. 08/512113, 516760

Annonspriser:

Omslagets andra och tredje sida kr 1850, fjarde sida
kr 2000,

helsida kr 1650, halvsida kr 1000, kvartsida kr 600.
Spalth6jd 210 mm, spaltbredd 70 mm,

sidans bredd (2 spalter) 150 mm.

Tryckeri: Norstedts Tryckeri, Stockholm 1981.

Nummer 1 2 3 4-5 6 7 8-9 10
Utkommer 271 24/2 24/3 28/4 16/6 15/9 5/11 8/12
Sista manus-

dag for

annonser: 19/12 15/1 12/2 12/3 29/4 5/8 24/9 29/10

Socialmedicinsk tidskrift nr 2 1981

135





