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Mellan diagnos och mening: behovet av
existentiellt bemotande i psykiatrin

Inledning

Svensk psykiatri fokuserar starkt pa diagnoser, symtom och medicinering. Sam-
tidigt forblir patientens djupaste fragor om mening, skuld och hopp ofta obe-
svarade. Att integrera existentiell hilsa i psykiatrin dr ingen privat eller religits
angeligenhet, utan en nédvindig del av ett sammanhallet folkhilsoarbete (Folk-
hilsomyndigheten, 2024).

Existentiell nirvaro saknas

Trots att existentiell hilsa dr avgérande f6r minniskans vilbefinnande har den
innu ingen tydligt etablerad plats i psykiatrisk praxis. Forskning visar att psyki-
atrin i hog grad priglas av en biomedicinsk modell dir diagnos och likemedels-
behandling dominerar, medan existentiella livsfragor riskerar att marginaliseras
(Melder & Haglund, 2023).

Folkhilsomyndigheten betonar i sin delredovisning till regeringen (2024) att
existentiell hilsa utgdr en central dimension av folkhilsoarbetet och lyfter te-
man som mening, relationer, sammanhang, trygghet och kinslan av att vara del
av ndgot storre. Samtidigt visar myndighetens kartliggning att manga aktorer
inom vird, civilsamhille och trossamfund arbetar med existentiella insatser,
men utan en gemensam begreppsapparat eller metodisk struktur f6r implemen-
tering i hilso- och sjukvirden (Folkhilsomyndigheten, 2024).

Trots detta saknas tydliga metoder f6r hur varden ska integrera dessa dimen-
sioner. Nir frigorna dndd uppmirksammas sker det ofta tack vare enskilda
medarbetares minniskosyn. Studier visar att kliniskt verksamma likare ofta
saknar bade organisatoriskt stdd, utbildning och ett professionellt sprik for att
integrera existentiella fragor i den psykiatriska vardagen, trots att behovet dr
tydligt identifierat (Brunner m.fl., via DIVA Portal). Detta gor att varden blir
ojamn och beroende av personalens personliga instillning.

Utbildning utan verktyg

Trots att likarutbildningen talar om helhet d4r manga studenter osikra pa hur
existentiella behov ska bemdtas. Vi far hora att det dr viktigt, men vi vet inte
riktigt vad det innebidr”, uttryckte en student under praktik. En annan sa: ”Det
kinns flummigt — vi vill ha evidens.” Karolinska Institutet lyfter i kursplanen
Hdlsa och ohdlsa — ett psykosomatiskt perspetiv(2023) existentiella teman som me-
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ning och reflektion, men konkreta verktyg for kliniskt arbete saknas. Detta
speglar en bredare tendens: existentiell hilsa reduceras till ett abstrakt ideal,
snarare dn en konkret vardpraktik.

Nir samtalen blir kliniska men inte empatiska

I psykiatrin blir detta tomrum sirskilt tydligt. Patienter forvintas tala om sina
djupaste sar men méts inte alltid av personal som dr nirvarande pa ett existentiellt
och relationellt plan. Samtalen riskerar att bli ytliga: diagnoser stills, behandlingar
pabo6rjas — men patientens sjilsliga smarta ldimnas orord. Det blir en paradox dir
tortrolighet uppmuntras men inte tas emot (Melder & Haglund, 2023).

Tro som skyddsfaktor

Tro och andliga resurser har visat sig vara viktiga skyddsfaktorer i kris. I Social-
medicinsk tidskrift (2023) beskrivs hur existentiella samtalsgrupper inom psykiatrin
i Region J6nképing hjilpt patienter att finna mening och hopp. And4 betraktas
tro och andlighet ofta som privata tilligg, snarare dn en integrerad del av varden.
Melder och Haglund (2023) visade att existentiell hilsa paverkar livskvalitet pa ett
mitbart sitt genom WHO:s kvalitetsinstrument (WHOQOL-SRPB). Utifrin egen
erfarenhet som vardpersonal har jag sett hur tron ibland varit den enda kraft som
burit minniskor genom svara tillstind. Att blunda for detta gor varden fattigare.

Folkhilsomyndighetens slutsatser — och vardens blinda flick

I sin slutredovisning (2025) identifierar Folkhilsomyndigheten fyra utveck-
lingsomraden for existentiell hilsa:

Synliggora och stimulera arbetet.
Oka kunskapen om samband mellan existentiella frigor och hilsa.
Utvirdera och folja upp verksamheter.

b

Utveckla metoder f6r mitning och uppféljning.

Rapporten visar ocksd att manniskor i Sverige upplever hot mot sin existentiella
hilsa, sisom klimatférindringar, ensamhet och samhillsotrygghet. Samtidigt
finner de styrka i aktiviteter, gemenskap, natur och tro. Hir blir psykiatrin en
avgorande arena. Att forbise dessa dimensioner innebdr att vi missar centrala
delar av patientens dterhdmtning (Folkhidlsomyndigheten, 2025).
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Ett vigskal for psykiatrin

Vi stir infor ett vigskil. Ska svensk psykiatri fortsitta forbise midnniskans ex-

istentiella dimension — eller viga 6ppna for en vard som omfattar hela minnis-

kan? Fragan handlar inte om att inféra religion i varden, utan om att erkdnna det

existentiella djup som rér oss alla. Detta dr ingen akademisk detalj. Det handlar

om vilken minniskosyn vi bygger vir vard pa. Ska vi n6ja oss med att behandla

symtom, eller vill vi varda hela manniskor? Férst ndr kropp, sjil och ande far

plats kan psykiatrin verkligen hela.
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Nir du vill pasta att existentiella dimensioner saknar tydlig plats inom
psykiatrin: hdnvisa till Melder & Haglund (2023), Oz hur sjélen firsvann
fran psykiatrin i temanumret Excistentiell hilsa i Socialmedicinsk tidskrift.

Nir du vill att din text kopplar till folkhilsa, begrepp och mitmetoder:
anvind Folkhidlsomyndighetens delredovisning Existentiell hilsa och folk-
hdlsa (2024) Folkhilsomyndigheten

Nir du vill siga att manga aktdrer arbetar med existentiella insatser men
utan gemensam metodik: anvind Kartliggning av aktirer med koppling till
existentiell halsa (2024) Folkhilsomyndigheten

For att stirka att likare och kliniker ofta har svart att praktiskt integrera
existentiella fragor: citera Brunner m.fl. — Existentiell hilsa i psykiatrisk
hilso- och sjukvard som visar behovet av organisatoriskt stéd och kompe-
tensutveckling hos professionella DIVA Portal

Milad Kharma
Handledare och skitare inom psykiatrin,
digital foreldsare i excistentiell hilsa, etik och interkulturellt bemitande .
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