Arbetsmedicinska tvarvetenskapliga

branschundersokningar

— en aktuell metodik inom arbetsmedicinen —

Sven Forssman

Avancerade yrkessjukdomsfall av de klassiska
yrkessjukdomarna har inom manga lander blivit
alltmera sallsynta, tex silikos i stadium Il ser
man numera sallan. Forskningen har alltmera
inriktat sig pa att utveckla metoder for tidig dia-
gnos och metodik for att faststalla expositions-
graden. Intresset har samtidigt 6kat for den indi-
viduella dispositionen.

Sven Forssman har varit overdirektér och
chef for Arbetsmedicinska Institutet 1966—1972
och har sedan 1973 arbetat internationellt, som
konsult &t WHO och senast ILO fér att medverka
till upprattande av arbetsmedicinska, arbetshy-
gieniska och industritoxikologiska institut i Eu-
ropa och Latinamerika.

Utvecklingstendenser internationellt inom ar-
betsmedicinen

Nir man studerar utvecklingen de senaste 10—20
aren inom arbetsmedicinen internationellt, kan man
konstatera tendenser, som ir gemensamma for
manga linder (6,7). Atskilliga erfarenheter kan ut-
nyttjas i planering av forskning och praktisk verk-
samhet (3).

Avancerade yrkessjukdomsfall av de klassiska
yrkessjukdomarna har inom manga linder blivit
alltmera sallsynta. T ex silikos i stadium I1I ser man
numera séllan. Forskningen har inriktat sig pd att
utveckla metoder for tidig diagnos (24) och metodik
for att faststilla expositionsgraden, sarskilt av hil-
sofarlig exposition.

Industritoxikologisk forskning har utvecklats i
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manga linder, delvis med stod av FN, ILO och
WHO. Sirskilt nar det giller nya dmnen, som skall
anvindas i nya produktionsmetoder, har omfat-
tande forskning utvecklats for att *’i forviag’ bedo-
ma eventuella hilsorisker i arbetet. Verkningsme-
kanismen sasom verkan pa enzymsystem och pa
intracellulara strukturer utforskas for att bedoma
biologiska effekter och eventuella hilsorisker samt
for att utveckla metoder for tidig diagnos av péaver-
kan. Langtidseffekter sirskilt cancerogena, terato-
gena och mutagena effekter studeras. Nér en ny
produktionsprocess med nya kemiska dmnen star-
tas, bor, mot bakgrund av dylik forskning, férebyg-
gande atgiarder mot eventuella hilsorisker, savil
medicinska som tekniska étgérder, vara utarbetade
4).

Hygieniska gransvarden har faststillts dven for
biologiskt material som blod och urin. Hilsotill-
stand hos exponerade grupper och motsvarande ex-
position for halsofarliga faktorer i arbetet foljes
kontinuerligt vid sk biological monitoring (23).

Samtidigt som forbéttringar av arbetsmiljon bi-
dragit till en minskad frekvens av yrkessjukdomar
och gjort de avancerade fallen alltmer séllsynta sa
har detta bidragit till att ge 6kad betydelse at ’the
host factor’, den individuella dispositionen. Vid
hog exposition for tex kvartsdamm, som kunde f6-
rekomma i Sverige for 50 ar sedan pé enstaka ar-

Den individuella dispositionen for att utveckla

yrkessjukdom dgnas allt stérre uppmdrksam-
het
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betsplatser, dar man brot eller hanterade kvarts,
fick samtliga exponerade silikos forr eller senare, de
flesta redan inom fem ar. Med moderna dammbe-
kampningsmetoder reduceras expositionen. Silikos,
om den over huvudtaget forekommer, konstateras
kanske hos 2—3 % av de exponerade forst efter 20—
30 ars arbete. Av stort intresse ur forebyggande
synpunkt ir di att studera, vilka faktorer i den
individuella dispositionen hos dessa 2—3 %, som
bidragit till att just dessa fatt yrkessjukdomen. Kun-
de dessa faktorer upptickts tidigt? Kunde dessa
yrkessjukdomsfall helt férebyggts genom medicins-
ka eller tekniska atgarder?

Ledande forskare inom arbetsmedicinen har be-
handlat dessa fragor. T Hatch gav 1973 vid en kon-
gress i USA en dversikt gver “the host factor’ och
framholl den 6kande betydelse som den individuella
dispositionen kommer att fa i framtiden i samband
med forbittrad arbetsmiljé och minskad exposition
(11). H Stokinger gav vid den internationella kon-
gressen for arbetsmedicin i Buenos Aires 1972 en
oversikt over faktorer bakom en 6kad kénslighet for
kemiska toxiska substanser i arbetet och uppeholl
sig sarskilt vid medfodda eller forvarvade enzymde-
fekter, som kan paverka dispositionen.

Utvecklingen av metoder for tidig diagnos har
varit av stor betydelse i studiet av yrkesrisker, tex
fran nya kemiska &mnen i industrien eller nya pro-
duktionsmetoder.

Exposition for hilsofaktorer i arbetet innebdr i
regel ej exposition for en enda faktor utan exposi-
tion samtidigt for flera faktorer. Studium av kom-
binationsverkan har tilldragit stor uppméarksamhet
under senare ar, men forskningen stoter pa stora
svarigheter bla ur metodsynpunkt, vilket framgick
vid WHO-konferens 1976 i Sofia, Bulgarien over
arbetsmedicinska synpunkter pa ''combined ef-
fects’’.

Variationerna i den individuella dispositionen och
forekomsten av ’combined effects’’, da flera hilso-
faktorer i arbetsmiljon kan paverka ett sjukdoms-
forlopp, har fort oss langt bort fran den klassiska
uppfattningen: en sjukdom -en orsak, som uppkom i
samband med bakteriologiens utveckling och kart-
laggningen av infektionssjukdomarna. Situationen
ar numera: en sjukdom — flera orsaker eller en
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En sjukdom — en orsak, som gallde under
bakteriologins utveckling har ersatts av ett
komplicerat multifaktoriellt orsaksmonster.

sjukdom — en huvudorsak och flera bidragande
faktorer.

Detta har medverkat till en dvergéang fran studier
av yrkessjukdomar (en sjukdom — en orsak inom
arbetsmiljon) till studier av "'arbetsrelaterade sjuk-
domar’’, da man Konstaterar inom en yrkesgrupp en
hogre frekvens av en sjukdom, som @ven férekom-
mer allmént i befolkningen. Det finns da i arbetsmil-
jon en faktor, som paverkar sjukdomsforloppet sa
att man far en hogre frekvens eller ett lingre och
svarare forlopp. Lungtuberkulos fér ett svarare for-
lopp om det samtidigt finns en exposition for kvarts-
damm, som ger upphov till silikos. Silikostuberkulo-
sen har i manga linder erkidnts som yrkessjukdom
aven ur sjukerséttningssynpunkt.

Ryggbesviir har tex i L Hults grundliggande un-
dersokningar visat sig vara vanligare bland personer
i fysiskt tungt arbete, jamfort med personer i fysiskt
latt arbete (13, 14).

De senaste tio aren har forskningen i flera lander
sasom England, Finland, Holland och Polen bekrif-
tat att det forekommer en hogre frekvens av coro-
narinfarkt och av cardioscleros 6ver huvud taget
bland personer som arbetar i konstsilkesindustri
jamfort med sjukligheten hos den allménna befolk-
ningen. Denna oversjuklighet har kunnat sittas i
samband med expositioner for CS,, kolsvavla eller
koldisulfid, som kan férekomma i ett visst avsnitt
av produktionsprocessen. Exempelvis har vid Ar-
betsmedicinska Institutet i Lodz, Polen under led-
ning av dess davarande chef J Nofer utforts omfat-
tande teoretisk och praktisk forskning pa detta om-
rade. Fran Institutet for Arbetshygien, Helsinki,
Finland har S Hernberg publicerat en utmérkt inter-
nationell dversikt over forskningen pa detta omrade
(12). Forebyggande av expositionen for CS, kom-
mer inte att medfora att cardioscleros kommer att
helt forsvinna men att frekvensen nedbringas till
samma niva som i den allmdnna befolkningen.

Den numera internationellt allmént accepterade
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Occupational health-begreppet omfattar alla
héilsoproblem i relation till arbete och arbets-
miljé, inklusive anpassningen av arbetet till
mdnniskan.

definitionen av médécine

“occupational health’’,

du travail, medicina del trabajo, faststilldes 1950 av
en for ILO och WHO gemensam expertkommitté
for “occupational health’’. Omradet bor omfatta ej
blott olycksfall i arbete och yrkessjukdomar utan
dven alla halsoproblem i relation till arbete och ar-
betsmiljo, inklusive anpassning av arbetet till mén-
niskan och av varje man till hans arbete. Se ILO
Handbook on Occupational Safety and Health. Nir
det giller effekten pa hilsa av skadliga faktorer i
arbete framholl en expertkommitté inom WHO 1975
att malséttningen nir det giller skydd mot dylika
kemiska eller fysikaliska faktorer i arbetet bor vara
att nedbringa sjukligheten till nivan hos den all-
ménna befolkningen och att uppna samma hilso-
standard hos den arbetande och den allménna be-
folkningen.

Tidigare forekom praktiskt taget uteslutande
praktiska studier och teoretisk forskning dver spe-
ciella problem inom arbetsmedicinen, tex den bio-
logiska effekten av exposition for ldsningsmedel,
bensol, trikloretylen, styren, forekomst av silikos,
av bly- eller kadmiumforgiftning, av skador av bul-
ler, vibrationer, eller ioniserande stralning, fore-
komst av olycksfall, deras orsaker och foljder i oli-
ka yrken, arbetsfysiologiska studier t ex betriffande
den fysiologiska belastningen vid olika arbetsmo-
ment. Dylika specialstudier aro fortfarande av stort
virde (3,7).

Epidemiologiska undersékningar har pa senare ar
blivit alltmer aktuella. Man forsoker dérvid vid
samtidig undersokning av hélsotillstand hos expo-
nerade grupper och kontrollgrupper klarligga effek-
ter av olika halsofaktorer i arbetet. De kompletteras
numera ofta, sa att industrihygieniska tekniska un-
dersokningar kartligger samtidigt arbetsmiljo be-
triffande exposition for kemiska och fysikaliska
hélsofaktorer och ergonomiska undersdékningar

462

kartlagger fysisk och psykisk arbetsbelastning,
olycksfallsrisker o dyl.

Mot bakgrunden av ovan skildrade utveckling
inom arbetsmedicinen, med det okade intresset for
arbetarens allmdnna hilsa och arbetsanpassning,
for arbetsrelaterade sjukdomar och andra allminna
hdlsoproblem, relaterade till arbetsbelastning och
arbetsmiljo ar det naturligt att man numera genom
allmdnna  arbetsmedicinska,
branschundersokningar forsoker att ge en dverblick
Over alla halsoproblemen inom en bransch, ett yrke,
en produktionsprocess. En dylik bred undersékning
far sedan eventuellt féljas upp av specialstudier av
olika sarskilt aktuella problem.

tviarvetenskapliga

Tvérvetenskapliga branschundersékningar

De tvirvetenskapliga branschundersékningarna in-
riktar sig dels pa mdnniskan i arbete, dels pa arbetet
och arbetsmiljo.

Betriffande mdnniskan studeras faktorer i hilso-
tillstand, sarskilt avvikelser av halsotillstandet i
samband med faktorer i arbetet, sjukdomsfore-
komst, sjukfranvaro, olycksfall och olycksfallstill-
bud, fysisk och psykisk arbetskapacitet sarskilt i
relation till det aktuella arbetets krav, samt subjek-
tiv upplevelse av arbetssituationen, arbetstillfreds-
stéllelse, attityder till arbetet och arbetets krav, till
hilsorisker, arbetskamrater, arbetsledning, arbets-
organisation osv.

Betriaffande arbete studeras arbetets krav fysiskt
och psykiskt sasom forekomsten av fysiskt tunga
arbetsmoment, ensidigt arbete, monotoni, arbets-
hastighet, forekomst av stor informationsméngd si-
som vid arbete vid instrumentpaneler samt arbets-
miljo med avseende pa temperatur, fuktighet, belys-
ning liksom skadliga kemiska faktorer sisom
damm, rok, gaser eller fysikaliska faktorer sdsom
buller, vibrationer, olika slags stralning.

Dylika studier kriver, om de skall vara fullstindi-
ga, ett samarbete mellan experter fran olika omra-
den sasom likare med erfarenhet av yrkesmedicin
och foretagshilsovard, arbetsfysiologer, arbetspsy-
kologer, arbetssociologer samt industrihygieniker,
arbetarskyddstekniker, produktionstekniker.

En efter dessa riktlinjer utford allsidig och full-
stidndig branschundersokning kriver stora resurser i
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Forskningsuppgiften dr inte lost forrin resul-
taten omsatts praktiskt pa arbetsplatsen.

personal, utrustning o dyl. Man kan med héansyn till
de begrinsade resurser som vanligen sta till buds
vara tvungen att avkorta branschundersokningar
och begrinsa sig till vad man bedomer vésentligast.
Arbetarskyddsfonden tillsatte 1972 en arbetsgrupp
for att studera metodiken vid branschundersokning-
ar och komma med forslag och rekommendationer
(1). Gruppen foreslar i sin rapport av ar 1973
branschundersokningar pa olika nivaer, den full-
stiandiga som ar bdst, men da denna ej ar mojlig
avkortade undersokningar grundade tex pa syste-
matiskt insamlade uppgifter dels om arbetarnas sub-
jektiva upplevelse av hilsa och av arbetssituationen
dels om arbetsmiljon grundad pa arbetsplatsbesok
med bedomning av arbetsbelastning och hélsorisker
av en erfaren industrihygieniker och arbetarskydds-
tekniker.

Tvarvetenskapliga branschundersokningar kan
ge upplysning om arbetsanpassning, arbetsbelast-
ning och hélsorisker i arbetet av mycket stort virde.
Det dr utomordentligt betydelsefullt att resultaten
av en dylik forskning systematiskt omsdttes i prak-
tiska forebyggande dtgdrder. Forskningsuppgiften
ar inte 16st forran resultaten dr omsatta i praktiska
atgiarder pa motsvarande arbetsplatser. Det giller
harvid att ga fram i etapper:

. Oversdtt den vetenskapliga forskningsrapporten

eller relevanta delar till “praktiskt sprak’, be-
gripligt for produktionstekniker, skyddsombud;

. diskutera praktiska atgarder for att forbattra ar-
betsmilj0 och arbetsanpassning med personer
med praktisk arbetslivserfarenhet sasom tekni-
ker, arbetsledare, skyddsombud;

. gor pilotforsok pa ett eller nagra utvalda foretag
med praktisk tillampnig av de foreslagna fore-
byggande atgirderna;

. precisera de slutgiltiga forebyggande dtgirder-
na pa arbetsplatserna;

. ge vidstrickt spridning om dessa atgéarder, or-
sak, forvintade resultat etc genom publika-
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tioner, konferenser, kurser;

6. inkludera atgirderna i ordinarie utbildningspro-
gram.
En uppfolining efter ndagra ar for att studera
effekten ar av varde.

Principerna for den praktiska uppfoljningen av
forskningsresultat pa arbetsplatser behandlades i ett
av inledningsforedragen i den internationella arbe-
tarskyddskonferensen i Poznan, Polen 1977 (5).

I Sverige sag Arbetsmedicinska Institutet, som
tillskapades 1966, som en av sina vasentliga arbets-
uppgifter att utveckla metodiken for dylika tvirve-
tenskapliga branschstudier och Kkartligga bran-
scher, med patagliga hilsorisker eller som stod infor
stora forandringar betriaffande arbetsmetoder och
diarmed arbetskrav. Den svenska skogsindustrien
stod i mitten av 1960-talet infor stora forandringar
betriffande avverknings- och produktionsmetoder.
Genom den plarerade rationaliseringen och meka-
niseringen beriknades arbetsstyrkan att minska av-
sevirt. De fysiska och psykiska arbetskraven skulle
komma att forindras liksom yrkesriskerna. Ett
team av personer med erfarenhet fran yrkesmedi-
cin, arbetsfysiologi, psykologi, sociologi, ergonomi
och yrkeshygiensk teknik tillskapades. Efter omfat-
tande forberedelser kartlades hélsotillstand, arbets-
kapacitet, arbetsattityd, arbetskrav och arbetsmiljo
for mer dn 400 skogsarbetare i mellersta Norrland
(15).

Resultaten anviandes sedan bla vid planeringen
av foretagshilsovarden for skogsarbetare, sa att
verksamheten motsvarade de speciella behoven
inom denna bransch. En foretagshéalsovardscentral
tillskapades mot bakgrunden av forskningsresulta-
ten bla i Lycksele.

Det ar naturligt att det framkommer vid en dylik
undersdkning problem, som maste bli foremal for
ytterligare forskning. Nagra speciella hialsoproblem
i anslutning till branschen féljdes ocksa upp i sér-
skilda undersokningar.

Resultaten utvisade att rraktorforarnas arbets-
plats var mycket otillfredsstillande ur ergonomisk
och arbetarskyddssynpunkt. Konferenser med bru-
och designers anordnades.

kare, uppkopare

Normer for en tillfredsstillande arbetsplats ur er-
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gonomisk och arbetarskyddssynpunkt utarbetades
(9). Kurser anordnades och publikationer distribue-
rades. Efterundersokningar S och 10 &r senare utvi-
sade att forhallandena forbéttrats (10).

Exposition for vibrationer frdn motorsdagar och
skakningar fran traktorsitsar var pataglig. Vibra-
tionsskadesyndrom forekom ofta bland vibrations-
exponerade. En speciell undersokning genomfordes
betriffande vibrationer. Metodik utarbetades for att
mita graden av exposition, och graden av paver-
kan. Den individuella dispositionen édgnades sir-
skild uppméirksamhet. Den arbetsmedicinska un-
dersokningen utokades till att omfatta andra yrkes-
grupper, som var exponerade for samma typ av
vibration, tex inom metallindustrien. En sérskild
arbetsgrupp édgnade sig at att genom tekniska atgar-
der, konstruktionsforbéttringar o dyl eliminera vib-
rationerna eller dampa dem genom olika slags
skydd (18, 19).

Senare genomfordes en undersokning av exposi-
tion for helkroppsvibrationer (12).

I skogsarbete forekommer en hog frekvens av
arbetsolycksfall. For att narmare studera mekanis-
men vid uppkomsten av olycksfall utarbetades en
sarskild metod for att studera olycksfallstillbud, da
man ofta far mera information om faktorer som
inverkar pa eller bidrar till uppkomsten av olycks-
fall (8, 16). Tillbuden ar manga flera an olycksfallen,
varfor man pa kort tid kan insamla ett stort materi-
al. Tillbudsstudier vicker ocksa ett stort intresse
for olycksfallsforebyggande bland de riskexpone-
rade arbetarna. Tva veckors intensivstudier av
olycksfallstillbud genomfordes pa olika arbetsplat-
ser och olycksfallsfrekvensen pa dessa platser
minskades avsevirt, ibland med omkring 50 % (17).

En av avsikterna med denna tvirvetenskapliga
undersokning av skogsarbete var att forsknings-
planering och metodik skulle kunna tjana som mo-
dell for liknande undersokningar i andra branscher.
En liknande men inte fullt s omfattande undersok-
ning genomfordes av hamn- och stuveriarbete.

Den mest omfattande tviarvetenskapliga bransch-
undersokningen genomfores nagra ar senare i lant-
bruk, Jordbrukets Socialmedicin’’
for socialmedicin i Lund under ledning av Gunnar
Lindgren (20, 21). Har kartlades forst lantbruksbe-

, av Institutet
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folkningen i Lund och i fyra kommuner i nidrheten
av Lund. Forekomsten av olika arbetsformer analy-
serades. Hilsotillstind beddmdes med hjéilp av fra-
geformulir. Specialundersokningar utfordes betraf-
fande traktorforare, anvidndning av bekampnings-
medel, hélsorisker vid tradgardsarbete, vid olika
slag av godselbearbetning, osv, orsaker till olycks-
fall och tillbud vid traktorarbete. Undersdkningen
kompletterades sedan med liknande undersdkning-
ar av jordbruksarbete i sodra Smaland, dar jordbru-
ket av naturliga skil har en ndgot annan karaktar.
Denna omfattande tviarvetenskapliga branschunder-
sokning gav virdefull upplysning for utformning av
forebyggande atgirder att forbéttra hélsotillstand
och arbetspassning.

Dessa bada undersokningar, om skogsarbete och
lantbruksarbete, kan ockséa illustrera hur tid- och
resurskriavande fullstandiga branschundersokningar
ar.

Bland mera omfattande utlindska undersokning-
ar kan namnas undersoknig av fiskeriarbete i Eng-
land (22), med liknande undersokningar i Norge och
Danmark. I anslutning till organiserande av ett nytt
institut for arbetarskydd och arbetshygien i Argenti-
na, som ett ILO/UNDP projekt, utarbetades med
ledning av svenska erfarenheter detaljerade planer
for tvarvetenskapliga branschundersokningar for
lantbruksarbete och for gruvarbete. Avsikten var
att dessa planer dven skulle kunna tjana som modell
vid planerande av liknande studier av andra bran-
scher.

Sammanfattning

Sammanfattande kan framhallas, att med hansyn till
de senaste decenniernas utveckling av arbetsmedi-
cin och arbetshygien allsidiga tvirvetenskapliga
branschundersokningar i framtiden blir av en 6kan-
de betydelse. De fullstindiga undersékningarna, sa-
som de skildrade undersokningarna av skogs- och
lantbruksarbete (15, 21) ar virdefulla, ger mest in-

Tvirvetenskapliga branschundersokningar
har fatt okad betydelse, men dr resurskrdvan-
de.
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formation men dr mycket krivande betriaffande per-
sonal, utrustning och ovriga kostnader. Med be-
griansade resurser kan det bli nédvéndigt att borja
med avkortade undersdkningar sésom omnamnts i
Rapporten fran Arbetarskyddsfondens arbetsgrupp
(1). Undersokning av dodlighet och dess orsaker
inom en bransch, jamfért med forhallandena i den
allmanna befolkningen kan ge véardefull informa-
tion. Den kunskap man pa sé sitt far om manniskan
i arbete, bor sedan liggas till grund for praktiska
atgarder pa arbetsplatser for att forbattra hilsotill-
stand och arbetsmiljo.
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