Lantbrukarnas sjukskrivningar

Anders Thelin

Lantbrukare under 50 ars alder har en lagre
sjuklighet an svenska folket i allmanhet och lag-
re an matchade kontrollér. Lantbrukarna har en
annorlunda sjukskrivningsprofil — en dversjuk-
lighet forekommer bla i andningsorganens
sjukdomar trots blygsamma rékvanor. Orsaken
ar troligen exposition for skadliga arbetsmiljo-
faktorer.

Med doktor Anders Thelin ar foretagslakare i
Véxjo och verksam bla inom Lantbrukshélsan.
Sedan 1973 har han varit knuten till Institutio-
nen for socialmedicin i Lund dar han arbetat
med studier av lantbrukarnas arbetsmiljé och
sociala forhallanden.

Svenska folkets sjukskrivningsvanor har under se-
nare ar med jimna mellanrum diskuterats. Mesta-
dels har det darvid handlat om missbruk och Gver-
konsumtion av en social rittighet. Alltfor sillan har
sjukskrivningsmonstret studerats for att o6ka kun-
skapen om olika gruppers sjuklighet och sjukdomar.
Ett undantag ar rapporten *’ Arbetsforhéllanden och
sjukfranvaro’ fran SCB (1979). Nagra studier av
definierade yrkesgrupper forekommer emellertid ej
heller i denna sifferrika bok.

Vid institutionen for socialmedicin i Lund har allt
sedan 60-talet lantbrukarnas sociala och arbetsme-
dicinska forhallanden studerats under Gunnar Lind-
grens ledning. Darvid har vi bla anvént oss av for-
Lantbrukarnas sjuk-
skrivningsvanor har jamforts med officiell statistik
och med kontrollgruppers sjukskrivningsmonster.

Lantbrukarna ar i det hiar sammanhanget en in-

sikringskassornas register.

tressant grupp. De utgor den utan jamforelse storsta
och nagot sa nir enhetliga gruppen egna foretagare.
De har oreglerad arbetstid och enligt undersokning-
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ar (Jorbrukets utredningsinstitut 1977) en arlig ar-
betstid som ar avsevirt lingre dn lontagarkollekti-
vens. De har ingen eller endast kort semester.

Material och metoder

I anslutning till en studie av ett jord- och skogs-
bruksomréade i Kronobergs lin kartlades ocksé
sjukligheten métt med forsikringskassans matt.

Den slumpmaéssigt uttagna lantbrukargruppen var
i de flesta avseenden representativ for landets
bonder. Medelaldern var over 53 ar, vilket ir avse-
vért hogre an for yrkesarbetande i gemen.

Med utgéngspunkt fran ar 1973 har lantbrukarna
(190 personer, 187 mén och 3 kvinnor) foljts bakat i
tiden. De som 1973 var 65 ar och yngre har sedan
dessutom foljts under aren 1974—1978 (152 perso-
ner, 149 mén och 3 kvinnor).

Tva alders- och konsmatchade kontrollgrupper,
en for den retrospektiva och en for den prospektiva
delen av undersokningen, har uttagits i samma kom-
mun. Kontrollpersonerna har utplockats med hjélp
av kassans register pa sa sitt att det F-kort som stod
narmast fore respektive efter lantbrukarens F-kort
anvints under forutsattning att aldersskillnaden ej
Oversteg tre ar. Den Kontrollgrupp som "’stod fore’’
i registret anvandes for jamforelse under perioden
fram till och med 1973 och den andra gruppen under
perioden 1974—1978.

Det har inte tagits ndgon hinsyn till kontrollernas
yrkesbeteckningar. Det finns darfor ett antal lant-
brukare med i kontrollgruppen, ett férhillande som
ar agnat att maskera eventuella skillnader. Denna
brist dr emellertid svar att komma ifran eftersom
kassans yrkesuppgifter har stora brister. Dessutom
har ménga méanniskor i berérda aldersgrupper tidi-
gare haft arbete inom jord- och skogsbruk.
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Tabell 1. Antalet sjukskrivningstillfillen bland lantbrukare och kontroller i olika daldersgrupper 1973 och 1974—1978.

Medeltal per ar och 100 personer.

Alder

Aldersgruppens Sjukskrivningstillfallen

storlek per ar och 100 personer

1973 1974 — 1978

lant- kont- lant- kont-

brukare roller brukare roller

—30 &r 5 0 T 28 88

31-50 ar 69 26 126%** 79 114%*
S1—65 ar 78 71 64 61 74
65—75 ar 38 37 37
Samtliga 190 59 86*
*p<0,05
***p<0‘001

Forfattaren har personligen bearbetat och grup-
perat alla uppgifter om varje sjukskrivningstillfalle.
I de fall diagnos saknats har kompletterande infor-
mation hiamtats fran vardcentraler, sjukhus och pas-
torsexpeditioner.

Resultat
En mindre del av lantbrukarna var 1978 ej anslutna
till den sk tilliggssjukpenningsforsidkringen. Av
dessa var 34% deltidslantbrukare med inkomster
ocksa fran annan sysselsittning.

Cirka 32% av lantbrukarna uppgav att de under
perioden 1974—1978 inte kunde skaffa ersattare vid
sjukdom och ménga hade arbetat trots att de varit

sjuka och enligt egen uppfattning borde ha varit
sjukskrivna.

Dessa forhdllanden bor rimligen bidra till en 1ag
sjukskrivningsfrekvens bland lantbrukare. Som
framgar av rabell 1 var detta ocksa forhéllandet.
Intressant nog tycks det emellertid bara gélla under
50 ars alder. Darover fanns det inte nagra siakra
skillnader mellan lantbrukare och kontroller.

Korttidsfranvaron var visentligt ligre bland lant-
brukarna #n bland kontrollerna (tabell 2) i alla al-
dersgrupper. Detta antyder en forhojd total franva-
ro bland éldre lantbrukare. Samma iakttagelser kan
goras for perioden fram tom 1973 som for 1974—

1978.

Tabell 2. Antalet sjukskrivningstillfiillen kortare in 7 dagar under perioden fram till och med 1973 och 1974—1978.
Medeltal per dr och 100 personer for lantbrukare och kontroller i olika aldersgrupper.

Alder Aldersgruppens Medeltal sjukskrivningstillfallen
storlek per ar och 100 personer
- 1973 1974 — 1978
lant- kont- lant- kont-
brukare roller brukare roller
- 30é&r 5 9 207 16 88
31 — 50 ar 69 31 S54%* 42 74**
S1 —65ar 78 25 38%* 26 40**
66 — 75 ar 38 19 33
Samtliga 190 25 44%**
** p<0,01
¥ p<0,001
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Tabell 3. Sjukskrivningsdiagnoser.
Medeltalet sjukskrivningstillfdllen per ar och 100 personer samt medeltalet sjukskrivningsdagar per person och dr for
respektive diagnosgrupp bland lantbrukare och kontroller under perioden 1974—1978.

Diagnosgrupp Sjukskrivningstillfallen Sjukskrivningsdagar
per ar och 100 personer per person och ar
lantbrukare kontroller lantbrukare kontroller

OLJ, influensa 22 33 1,19 1,17

Tumorsjukdomar 2 2 0,14 0,20

Hjart/karlsjukdomar 2 4 1,25 3,65

Andningsorg sjukd 6 3 2,10 1,40

Bukorg och urinv sjukdomar 6 15 1,90 2,11

Hudsjukdomar 1 0,13 0,11

Rorelseorg sjukdomar 14 15 5,53 6,40

Olycksfall 9 11 2,41 3,13

Ovrigt 6 7 2,78 2,42

Diagnos saknas 1 1 0,02 0,08

Totalt 69 92 17,45 20,67

Miitt i sjukskrivningsdagar hade lantbrukarna till-  rollerna 20,7 dagar. Under perioden fram tom 1973
sammans 13262 sjukdagar och kontrollerna 15715  var sjukdagarna per ar 14,7 respektive 18,8. Det bor
under perioden 1974—1978, en skillnad pa nastan  observeras att materialet har begransad storlek var-
19%. Detta motsvarar for lantbrukarna ett genom-  for den spridning i sjukskrivningstid som alltid fore-
snitt pa 17,5 dagar per person och ar och for kont-  ligger gor det omgjligt att dra nagra sakra slutsatser.

Figur 1. Sjukskrivningsprofil.
Sjukskrivningstillfillenas procentuella fordelning pd olika diagnosgrupper 1974—1978.
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Tabell 4. Totala antalet sjukskrivningstillfillen for ndgra speciella sjukdomar (hjartinfarkt, luftrérskatarr, lunginflam-
mation, astma, gallstenssjukdom, njurstenssjukdom och ljumskbrdck) bland lantbrukare och kontroller under perioden

1974—1978.

Sjukdomsgrupp Totala antalet sjukskrivningstillfallen 1974—1978
lantbrukare kontroller

Hjartinfarkt 2 10 p<0,02

(infarctus cordis)

Luftrorskatarr 19 14

(bronchit, bronchitis chron., obstr. bronchit)

Lunginflammation 1 1

(pneumoni, bronchopneumoni, pleurit)

Astma 23 3 p <0,0001

(asthma bronchiale)

Gallstenssjukdom 1 S

(cholecystolithiasis, cholecystit, choledocholithiasis)

Njurstenssjukdom 1 15 p<0,001

(calculus renis, uretris etc.)

Ljumskbrack 4 6

(hernia inguinalis)

Samtliga sjukfall har med hjélp av F-kort, lakarin-
tyg och den enskildes uppgifter (sjukfall kortare dn
7 dagar) grupperats efter diagnos. Som framgar av
tabell 3 hade lantbrukarna en oversjuklighet i and-
ningsorganens sjukdomar medan det motsatta gill-
de for sjukdomar i bukorgan och urinvégar samt for
hjart- och kérlsjukdomar.

Relativt sett (figur 1) tycks dessutom rorelseorga-

Tabell 5. Dédsorsaker for lantbrukare och kontrollper-
soner avlidna under perioden 1974—1978.

Lantbrukare

Fallnr  Alder vid dodsfallet Dédsorsak

1 70 prostatacancer
2 64 hjarnblodning
3 65 blascancer

4 66 aortaaneurysm
Kontroller

Fallnr  Alder vid dodsfallet Dodsorsak

1 66 hjartinfarkt

2 62 hjéartinfarkt

3 60 hjartinfarkt

4 56 magsackscancer
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nens sjukdomar ha en storre betydelse for lantbru-
karna. Under perioden fram till och med 1973 kunde
detsamma konstateras for olycksfall.

En genomgdng av materialet avseende vissa spe-
ciella sjukdomar antyder betydande assymmetrier
mellan lantbrukare och kontroller (tabell 4). Astma
och mojligen luftrorskatarr var vanligare bland lant-
brukarna medan det motsatta gillde for hjartinfarkt,
njurstenssjukdom och majligen gallstenssjukdom.

Fyra lantbrukare och lika manga kontrollper-
soner har avlidit under perioden 1974—1978. Dods-
orsakerna framgar av tabell 5.

Diskussion

Savil den undersokta lantbrukargruppen som kont-
rollpersonerna hade en liagre sjuklighet én vad som
redovisas i officiell statistik (SCB 1979, Eriksen
1977) for landet som helhet och for Kronobergs lan.
Detta kan forklaras av att undersokningen ar gjord i
ett omrade med lag sjukskrivningsfrekvens.

Den laga totala sjukskrivningsfrekvensen for lant-
brukarna torde vasentligen ha sin forklaring i inled-
ningsvis anforda karaktaristika for gruppen. En kor-
rigering med héinsyn till svarigheter att skaffa ersat-
tare mm skulle sannolikt minska de iakttagna skill-
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naderna gentemot kontrollgrupperna. Majligen upp-
kommer da i stillet tecken pa en 6verskjuklighet
bland dldre bonder. Detta skulle i sa fall kunna ha
manga forklaringar — bade arbetsmiljomassiga och
sociala.

Det har tidigare visats att lantbrukarna har laga
medelblodtryck och en lag hypertonifrekvens (The-
lin 1980). Detta dr en tinkbar orsak till den laga
frekvensen hjirt- och karlsjukdomar. Till detta kan
ocksa de mycket mattliga rokvanorna bidra. Endast
11% av de undersokta lantbrukarna var cigarettro-
kare (Thelin 1980) vilket ar ldgre dn vad som redovi-
sats for méan 1 glesbygd (Socialstyrelsens tobaks-
utredning 1974). Slutligen kan mgjligen ocksa hog
fysisk aktivitet i kombination med obetydlig fore-
komst av overvikt vara av positiv betydelse (Tibblin
och Wilhelmsen 1975 samt Aberg 1980).

Andra undersokningar har tidigare framhallit ris-
ken for sjukdomar i andningsorganen vid lantbruks-
arbete (Darke oa 1976 samt Warren 1977). Lant-
bruk innebir exponering for ett flertal potenta aller-
gener (ko, hist, timotej mfl) samt for mogel och
kvalster av alla tankbara typer. En hog frekvens av
allergiska sjukdomar av olika typ ar darfor att for-
vanta (Davies oa 1976, Thelin 1978, Cuthbert oa
1979 samt Holmberg och Kallings 1980).

Det forhallandet att lantbruk i skogs- och mellan-
bygder fortfarande innebar betydande moment av
delvis tungt manuellt arbete kan maojligen vara en av
tankbara forklaringar till en lagre sjuklighet i buk-
organens och urinvigarnas sjukdomar. Risken for
overvikt ar under sddana omstiandigheter rimligen
lagre.

Olycksfall och mojligen ocksa sjukdomar i rorel-
seorganen hade fram till och med 1973 storre relativ
betydelse bland lantbrukarna an bland kontrollerna.
Det finns fakta som talar for ett samband mellan
traktorkorning och rygg- och hoftledsbesvar (Thelin
1980). Totalt sett finns det emellertid knappast hall-
punkter for att rorelseorganens sjukdomar skulle
vara ett storre problem bland lantbrukare édn bland
andra i sk tunga yrken.

Sammanfattning
Lantbrukare ar egna foretagare. De har lang arbets-
tid, kort semester och svérigheter att skaffa ersit-
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tare vid sjukdom. Manga uppgav att de hade arbetat
trots besviar som borde ha foranlett sjukskrivning.

Det ar dérfor inte forvanande att den undersokta
lantbrukargruppen hade en ldgre sjuklighet éan
svenska folket i allmdnhet och tva matchade kont-
rollgrupper. Nagra visentliga skillnader foreligger
emellertid inte mellan lantbrukare och kontroller i
aldersgrupperna éver 50 ar.

Lantbrukarna hade en annan sjukskrivningspro-
fil. Hjart och karlsjukdomar samt sjukdomar i buk-
organ och urinvégar hade en lagre relativ betydelse
vilket torde sammanhénga med en mattlig *’exposi-
tion”” for kianda riskfaktorer.

A andra sidan foreligger en oversjuklighet i and-
ningsorganens sjukdomar trots blygsamma rok-
vanor. Detta kan knappast ha ndgon annan orsak in
exposition for skadliga arbetsmiljofaktorer. Infor-
mation, utbildning och forskning om hithorande
problem och risker bor kunna ge god utdelning for
en obetydligt kartlagd och foga arbetsmiljomedve-
ten yrkesgrupp.
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Det ar frascht och hygieniskt med en ny
haklapp varje dag. I ett sant har paket
ligger 7haklappar med ficka pa. En for
varje dag i veckan.

Haklapparna ar gjorda i plastlaminerad
ovavd textil.

Du skaljer av dem under kranen, eller
torkar av med en bit hushallspapper.

Varje haklapp kan anviandas 3-5 ganger.

Finns i tva storlekar:
For barn under och 6ver 12 manader.
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