Kan alkoholproblemet studeras tvarvetenskapligt

Overvéganden mot bakgrund av sociala funktionsstorningar vid nagra typer av alkoholskador

Per Bjurulf

Stora variationer foreligger i skadeeffekt av al-
koholmissbruk — variationer som troligen be-
tingas av primara biologiska och personlighets-
maéssiga skillnader mellan individerna. Det sy-
nes darfor vara betydelsefullt att narmare
granska innebdrden av variationsomfanget i de
olika matresultat som erhallits i skilda studier.
Avvikelser fran forvantade samband skulle pa
sa satt sannolikt fa en férklaring.
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Alkoholmissbruk ger mycket skiftande symptom
och skadebild hos olika personer dven vid i stort
sett samma dryckesmonster. Aven utvecklingen av
sekundira sociala problem skiljer sig hos personer
med likartade alkoholskador.

Vid den vetenskapliga bearbetningen av alkohol-
problem har man i stor utstrickning utgitt frin
starkt selekterade material. Det kan vara de som
sokt viss typ av vérd oftast inom psykiatri eller som
karakteriseras av viss typ av symptomgivande or-
ganskada tex pankreatit eller som kommit i kontakt
med den sociala nykterhetsvarden. En screenings-
metodik med helt annan infallsvinkel dr sociologisk
enkdtmetodik. Metodologiskt
screening med tex SGT i befolkningsrepresentativa

narbeslaktad ar

urval.

I diskussionerna av resultaten har man ofta utgitt
ifran att urvals- och screeningsmetoderna ar valida
for alkoholproblemet i befolkningen och forutsitter
hog overensstimmelse mellan de olika skadefeno-
menen. I de fall man anvént flera mitmetoder sa har
i forsta hand dverensstimmelserna diskuterats.
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Foljande genomgéng av de inom véardsektorn
vanligaste alkoholskadorna talar for att det skulle
vara fruktbart att studera skillnaderna i resultat for
att fa nya infallsvinklar pa ett omfattande samhalls-
problem. Min framstillning grundar sig pa vissa
forskningsresultat men till storsta delen pé erfaren-
het fran en klinisk rutinverksamhet dir det ingér
skiftande alkoholskador — ibland med tyngdpunkt
pa psykiatrisk symptombild, ibland ritt isolerade
somatiska skador och slutligen ibland med domine-
rande sociala funktionsstérningar utan somatiska
eller psykiatriska skadesymptom.

Psykiatriska symptombilder

Den psykiatriska symptombilden priglas av stora
interindividuella variationer och kan sillan nir det
géller de tre huvudkriterierna for addiction anvin-
das som prognosunderlag for behandlingseffekt el-
ler vid bedomning av den sociala prognosen.
Minnesforluster kan vara effekter av tillfillig dver-
konsumtion utan prognostiskt virde. Lattvickt al-
koholbegir kan vara mer forankrat i personlighets-
monstret &n en sekundar effekt av alkoholmissbruk.
Aterstillarbehov innebir ofta ett gravare missbruk
och har nagot storre prognosviirde én de tva tidigare
niamnda. Ett eller flera delirier utgér ofta en grav
belastningsfaktor savial ur behandlingssynpunkt
som betriffande social funktionsformaga dven om
det ej ar sarskilt ovanligt att patienter fungerar soci-
alt mellan perioder som avslutas med predelirier,

Delirier utgor ofta en grav belastningsfaktor
savil ur behandlingssynpunkt som betrdffan-
de social funktionsformdga.
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vilka patienterna sjilva ibland lart sig hur de ska
behandlas. Aven abstinenskramper dr av tveksamt
viirde ur prognossynpunkt i dessa avseenden.

Somatiska skador

Leverskada. Patologiskt anatomiskt uppfattas le-
verforfettning som ett forstadium till cirrhosvand-
ling. Det ligger da nira till hands att forutsitta en
dverensstimmelse mellan graden av organskada
och social funktionsstorning. Detta stimmer emel-
lertid ej med bilden i ett representativt sektionsma-
terial fran en stor svensk stad. I genomsnitt 2,5
procent av minnen i materialet hade leverforfett-
ning och 4 procent hade Laennec-cirrhos. Av dessa
4 procent ir det endast en tiondel som givit kliniska
symptom i form av registrerad leverfunktionsstor-
ning eller leverinsufficiens. De 6vriga ér bifynd vid
obduktioner. Av intresse ir emellertid att ett siker-
stillt samband kunde konstateras mellan leverfor-
fettning och registrerade sociala funktionsstorning-
ar i form av fylleriférseelser, tvangsvard eller skils-
massor under senaste 20-arsperioden samt dod i
olycksfall och sjalvmord. Négra sadana samband
kunde ej pavisas betréffande levercirrhosen.

Pancreatiten uppvisar en bild som synes forete
likheter med leverforfettning med okad frekvens av
sociala funktionsstorningar och samre behandlings-
och social prognos.

Skadorna i centrala och perifera nervsystemet
uppvisar en speciell bild. Den cerebrolasionella bil-
den synes ofta vara forenlig med bevarad yrkes-
funktion dven i ansvarsfulla positioner under forut-
sattning att verksamheten gar i invanda rutiner.
Sker en pataglig forindring med nya arbetsuppgifter
far savil arbetsledare som arbetare pa verkstadsgol-
vet svarigheter. Den cerebrolasionella bilden ar en
dalig prognosfaktor vid yrkesrehabilitering. Detta
giller dven tecken pd cerebelldra skador och vid
mer avancerad polyneuropathi av alkoholgenes. Av
stort intresse i detta sammanhang ar de jamforelser
som nu foreligger fran flera olika material mellan

Av speciellt intresse dr fyndet att datortomo-
grafiska atrofitecken synes vara reversibla.
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Innebérden av sambandet mellan gastrit-ulcus
och alkoholmissbruk dr omstritt.

psykometriska skattningar av lasion och resultat av
datortomografisk registrering av de morfologiska
relationerna i centrala nervsystemet. Aven om man
tar hiansyn till att det 4r sma och ytterligt selekte-
rade material frapperas man mer av den bristande
dverensstimmelsen mellan dessa tvad metoder att
mita hjarnskada dn over overensstaimmelserna. Av
speciellt intresse dr vidare det ur neuroanatomisk
synpunkt ovintade fyndet att datortomografiska
atrofitecken synes vara reversibla.

Hjéirtmuskelskadan ter sig ofta som en diffus
myocardfibros och ar ungefar lika vanlig i represen-
tativ sektionsserie som levercirrhosen. Den ter sig
dven i ovrigt som levercirrhosen genom att den ej ar
kopplad till pataglig social funktionsnedséttning an-
nat dn i de fall den leder till hjartinsufficiens.

Skelettmuskelskada. Pafallande manga etyliker
synes ha en subklinisk skelettmuskelskada med 6m-
mande muskelgrupper och forhgjd kreatinutsond-
ring i urinen. Genesen ér oklar. Social funktions-
storning ar vanlig forst da missbruket ar avancerat
och forenat med daligt naringsintag.

Inneborden av sambandet mellan gastrit-ulcus
och alkoholmissbruk ér omstritt. Det finns fa vl
kontrollerade serier. Uppfattningen att alkohol ej
har betydelse i ulcusetiologin utan endast forsamrar
likningen och ger okade komplikationsrisker vid
kirurgisk behandling kan komma att omprovas vid
studier pa representativa material. Av det nimnda
framgar att ulcussymptom ej ar av storre vérde vid
beddmningen av prognosen vid alkoholmissbruk el-
ler vid utvecklingen av social funktionsstorning an-
nat dn i de fall kirurgisk behandling leder till invali-
diserande symptom.

Sociala symptom

Hir skall presenteras nagra kriterier pa sociala ska-
deeffekter, vilka med min infallsvinkel far beteck-
nas som effektvariabler utgérande delmoment i be-
domningen av social funktionsférmaga. De éar till
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stor del forankrade i gamla nykterhetsvéardslagens
indikationsforteckning.

Relationsproblem i familjen i form av aggressivi-
tet — misshandel, misskotsel av barn. Tidigare hade
aven hog frekvens skilsméssor starkt samband med
olika medicinska eller psykiatriska kriterier pa alko-
holmissbruk. Sambandet har forsvagats med den
allmént 6kande skilsméssofrekvensen och den lagre
andelen giftemal.

Utdtagerande pa offentlig plats synes mer vara
ett ungdomssymptom och ett led i en mera omfat-
tande social funktionsstorning dar olika typer av
missbruk i storre utstrackning synes vara utlosande
faktorer an primar orsak.

Bristande funktion pa arbetsplatsen. Denna soci-
ala effekt har berorts i samband med den cerebroli-
sionella bilden. Ménga arbetsplatser har stor tole-
rans gentemot alkoholmissbruk med undantag for
da detta ar forenat med aggressivitet, utagerande
och mycket stor franvaro. Detta ar dven i 6verens-
stimmelse med nédgra uppmirksammade beddm-
ningar i arbetsdomstolen.

Bristfilliga sociala kontakter. Med detta avses de
sociala subkulturer som bildats i de flesta stader och
som bestar av ""utbrinda’’ missbrukare, dir orsaks-
monstret 4r sammansatt av samverkan mellan soci-
ala och personlighetsmissiga orsaksfaktorer och
medicinska skadeeffekter. Det 4r en kvantitativt
sett liten grupp, som emellertid manga tinker pa da
man talar om alkoholmissbrukare. Med en grov
uppskattning torde de uppga till en promille av den
manliga befolkningen. Denna siffra bor stillas i rela-
tion till en uppskattad frekvens av 7 procent av den
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Alkoholforskningen priglas av en sekterism,
som torde betingas av att man utgdr frdn
starkt selekterade material.

manliga befolkningen, som har medicinska eller so-
ciala kriterier pa alkoholproblem. Cirka 17 procent
av minnen i en stor svensk stad har vid nagot tillfal-
le registrerats for de tidigare angivna sociala funk-
tionsstorningarna i samband med alkoholpaverkan.

Sammanfattning

Alkoholforskningen priiglas av en sekterism, som
torde betingas av att man utgar fran material som
ofta karakteriseras av starka selektionsmekanismer
i form av beskrivningsmodell for alkoholproblem,
speciell symptombild eller att man utgir fran de
som registreras vid viss vardinstans. P& férhand kan
det forefalla som det dr samma problem och samma
individer som beskrivs utifran de olika infallsvink-
larna. I dessa undersokningar har man ofta varit
mest intresserad av overensstimmelser i form av
medelvirden och samvariationer. I denna framstéll-
ning understrykes den stora variationen i skadeef-
fekter av alkoholmissbruk — variationer som troli-
gen betingas av primira biologiska och personlig-
hetsmiissiga skillnader mellan individerna. Det sy-
nes mot denna bakgrund vara fruktbart att nirmare
granska inneborden av variationsomfanget i de oli-
ka maitresultaten och avvikelser fran forvintade
samband.
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