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| féreliggande text diskuteras betydelsen av demokratisk resiliens, har definie-
rat som den samlade befolkningens formaga att halla samman kring och ham-
ta styrka i demokratiska ideal nar sadana ideal hotas av inre och yttre krafter.
Med utgangspunkt i en befintlig teoretisk modell och i resultat hamtade fran
en befintlig befolkningsstudie konstrueras ett teoretiskt index for individers
motstandskraft som innefattar variablerna: synen pa skattefusk, erfarenhe-
ten av lagliga demonstrationer, viljan att dela med sig i en kris, kdnslan av att
vara forberedd infor en kris, engagemang och medlemskap i civilsamhalles-
organisationer och natverk, utbildningsniva samt social tillit.

Den samlade motstandskraften hos befolkningen ses som en viktig del av
demokratisk resiliens. En tentativ databearbetning visar att det index som
foreslas samvarierar med manniskors vilja att géra insatser i kris och yttersti
krig — med eller utan fara for det egna livet och halsan. Utifran resultaten dis-
kuteras betydelsen av medborgerligt engagemang fér demokratisk resiliens.

This text discusses the significance of democratic resilience, here defined
as the population’s collective capacity to remain united around, and draw
strength from, democratic ideals when such ideals are threatened by internal
or external forces.

Building on an existing theoretical framework and empirical findings from a
population-based study, a theoretical index of individual resilience is con-
structed. The index includes the following variables: attitudes toward tax
evasion, experience of lawful demonstrations, willingness to share resour-
ces in times of crisis, perceived preparedness for crisis situations, civic en-
gagement and membership in civil society organizations and networks, level
of education, and social trust.

The overall resilience of the population is viewed as a key component of
democratic resilience. Preliminary data analysis indicates that the proposed
index correlates with individuals’ willingness to contribute during times of
crisis, and ultimately in situations of war—regardless of potential risks to
personal health and safety.

Based on these findings, the role of civic engagement in fostering democra-
tic resilience is further explored and discussed.
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Under senare ar har uppmirksammats hur den svenska demokratin hotas savil in-
ifran som utifran. Inifran bland annat genom polarisering och icke-demokratiska
inslag i det politiska samtalet, utifrin genom att det allt allvarligare sikerhetspoli-
tiska ldget i Europa. Det har ocksé pé senare tid anforts hur dessa inre och yttre
hot Gverlappar varandra, sd att frimmande statsmakter initierar och underbliser
interna oroligheter 1 syfte att destabilisera den demokratiska ordningen.

Mot dessa hot star den svenska samhillsordningen: savil det offentliga med
stat, kommuner, lagstiftning, myndigheter och institutioner som det civila sam-
hillet med foéreningar och intressegemenskaper. Nir det giller savil det of-
fentliga som civilsamhillet anfors ofta att social tillit och demokratiska ideal dr
av betydelse for att halla thop samhillet. Holmberg och Rothstein skriver till
exempel att tesen att social tillit bygger goda samhillen nirmast ér att betrakta
som ett samhillsvetenskapligt axiom.' I forestiende text diskuteras samhillets
motstandskraft med utgangspunkt i begreppen resilient demokrati och demo-
kratisk resiliens, med betoning pé det senare. De har bada har att géra med sam-
hillets motstandskraft grundad i mellanminsklig tillit och demokratiska ideal.

Resiliens och samhillshot — nagra nedslag

Alexandet” gor ett ambitiost forsok att spara termen resiliens och hitleder det
bland annat till Cicero, som anvinder det i meningen studsa tillbaka (reboun-
ding). Senare anvindes det i franskan under 1500-talet i meningen “dra tillbaka”
eller stilla in”, och direfter av i vetenskapliga sammanhang av Francis Bacon.
I modern tid har termen framfor allt blivit kind genom att den anvints av inom
ekologin under 1970-talet och inom sociologin under tiden kring millennieskiftet.
Sdrskilt lyfts fram hur Holling® i diskuterar resiliens i férhallande till ekologiska
system som systems uthallighet och deras férmaga att absorbera férindringar och
storningar. I den samhillsvetenskapliga betydelse som termen anvinds hir sd dr
den alltsd ganska ung, och forefaller fortfarande vara ett formbart begrepp.

Vad dr det da som vi ska vara motstandskraftiga mot? Forst kan enkelt konsta-
teras att den typ av resiliens som hir avses star i relation till hot mot samhillet
i sin helhet — inte mot enskilda individer eller grupper. Forr, sisom till exempel
i kyrkans litania fran 1937, bad man Gud om beskydd ... f6r pest och hungers-
n6d, £6r krig och 6rlig, t6r uppror och tvedrikt, £6r eld och vada...”. Idag identi-
fierar Myndigheten for samhillsskydd och beredskap (MSB)* 17 olika sé kallade

1. Holmberg, S., & Rothstein, B. (2020). Social trust—the Nordic gold? QoG Working Paper Series, 2020(1),

2. Alexander, D. E. (2013). Resilience and disaster risk reduction: an etymological journey. I Nazural hazards
and earth system sciences, 13(11), 2707-2716.

3. Holling, C. S. (1973). Resilience and stability of ecological systems. I _Ann. Rev. Ecol. Syst., 4, 1-23.

4. Myndigheten for samhaillsskydd och beredskap (2023). Nationell risk- och sirbarhets-

bedimmning (NRSB) 2023. MSB.
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o6nskade hindelser i en lista som inte alldeles skiljer sig frin kyrkans litania.
Innehallet kan grovt delas in i naturhot, olyckor och tekniska fel samt hot frin
antagonister (sisom terrorattentat och sabotage). Nar MSB’ gor en mer prak-
tiskt inriktad genomgang av begreppets betydelse uppger de att deras genom-
ging ... beskriver ekologisk-, social- och organisatorisk resiliens, resiliens inom
psykologin, materialtekniken, internationellt arbete och bistaind samt begreppet
resiliens kopplat till klimatférindringar, konflikter, terror och ekonomi. Be-
grepp som disaster resilience och resilience engineering beskrivs ocksa.”

Resilient demokrati eller demokratisk resiliens?

Resilient demokrati och demokratisk resiliens hanteras ofta som synonymer.® I
toreliggande text gérs dock en dtskillnad mellan begreppen, och texten dgnas
forst och frimst at att foresla en forstielse av det senare av de tva. En utgangs-
punkt f6r atskillnaden édr att enkelt uttryckt att resilient demokrati fokuserar
demokratins strukturer, det som i det ovanstiende benimns som det offentliga.
Hir dr det centrala att vi har ett robust statsskick, ett adekvat politiskt samtal
och fungerande institutioner.” Ett viktigt inslag i detta fall dr att vi har en hog
institutionell tillit — att vi har fortroende for vara demokratiska institutioner
och for det system inom vilka de finns. Ndr Holloway och Manwaring gér en
omfattande litteraturgenomgang pa omradet sa verkar de fokusera denna f6r-
torstaelse — dven om de konstaterar att det saknas entydiga definitioner.
Demokratisk resiliens foreslds hir i stillet fokusera demokratins innehdll,
och syftar pa hur demokratiska ideal och deltagande i samhillslivet faktiskt
har betydelse fér de enskilda medborgarna och deras sammanhillning kring
en liberal demokratisk rittsstat. Demokratisk resiliens handlar dd inte om mot-
standskraften hos den demokratiska formen utan om att uppslutningen kring
de demokratiska idealen bidrar till att géra befolkningen sammanhallen och
motstandskraftig. Individens val och virderingar blir viktiga, och det civila
samhillet anmiler sig genast som centralt. I civilsamhillet finns till exempel de
organisationer som ofta benimns demokratiskolot® eftersom de bygger pa givna
ordningar om hur minniskor samarbetar och kommer &verens med varandra.
I sidana, vare sig det dr den lokala fotbollsklubben eller den nationella riksor-

5. Myndigheten for samhillsskydd och beredskap (2013). Resiliens — Begreppets olika betydelser och
Anvéindningsomriden. MSB. S 3.

6. Se t ex Holloway, J., och Manwaring, R. (2023). How well does ‘resilience’ apply to democracy? A syste-
matic review. I Contemporary Politics, 29(1), 68-92., Petersson, O. (2023). Motstindskraft. Karlstad: Myndighe-
ten for psykologiskt forsvar.

7. For en utvecklad diskussion se t ex Lihrmann, A. (2021). Disrupting the autocratization sequence:
towards democratic resilience. I Democratization, 28(5), 1017-1039, och Volacu, A., och Aligica, P. D. (2023).
Conceptualising democratic resilience: a minimalist account. I Contemporary Politics, 29(5), 621-639.

8. Se tex Lundasen, S. (2010). Demokratiskola eller hilsoprojekt. Forskning om féreningsliv, socialt kapital
och inflytande. Stockholm: Sektor3.
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ganisationen, férmar minniskor att driva verksamheter utifrain demokratiska
ordningar och dirigenom f6ra vidare traditioner kring méinskligt samspel som
utvecklats och forfinats under lang tid. Civilsamhillet har ocksa spelat en viktig
roll i den korporatistiska ordning som varit (och kanske dr) stark i Sverige, och
dir minniskor genom frivilligorganisering kunnat paverka politiska beslut som
varit sirskilt viktiga for dem.’
Den tentativa definition av demokratisk resiliens som foreslas som grund for

detta arbete lyder:

Demokratisk resiliens dr den samlade befolkningens férmdga att halla sam-

man kring och hiamta styrka 1 demokratiska ideal nir sidana ideal hotas av

inre och yttre krafter.

I nedanstidende ar ambitionen att diskutera demokratisk resiliens i relation till
den enskildas motstindskraft och det civila samhillet, och i det ge ett rudimen-
tirt forslag pa hur begreppet faktiskt kan férstas och operationaliseras.

Motstandskraft och demokratisk resiliens

Pa uppdrag av Myndigheten for psykologiskt forsvar (MPF) har statsvetaren Olof
Petersson foreslagit en beredskapsmodell dir individens motstandskraft har sin
grund i dennas resurser, engagemang och nitverk."” De resurser som Petersson
lyfter fram knyter framfor allt an till en persons livserfarenhet, medborgerliga
tirdigheter och forberedelser. Engagemanget tar sig ut genom medborgarsinne
(delaktighet, laglydighet, kritisk rationalism och solidaritet), motstaindsanda,
egenintresse, sjilvfortroende, och tillit. Till detta liggs personens formella och
informella ndtverk.

Petersson diskuterar relationen mellan individens och samhillets motstands-
kraft. I foreliggande arbete gors tolkningen att individernas motstandskraft,
med en forstielse inspirerad av Petersson, dr en viktig del av samhillets demo-
kratiska resiliens. Pafallande manga av de teoretiska byggstenar som Petersson
anvinder i1 sin modell knyter direkt eller indirekt an till férstaelsen av befolk-
ningens gemensamma ambition att uppritthalla en liberal demokratisk réttsstat
med tillh6érande minskliga fri- och rittigheter.

I foreliggande text anvinds dessa byggstenar for att inspirera forstaelsen av
demokratisk resiliens. I samband med att de diskuteras foreslds variabler som
knyter an till Peterssons modell och som tentativt ses kunna operationalisera
individens motstandskraft och i férlingningen siga nigot om samhillets demo-

9. Se tex Lewin, L (1994). The rise and decline of corporatism: the case of Sweden. I Ewropean Journal of
Political Research 26: 59-79.
10. Petersson, O. (2023). Motstindskraft. Karlstad: Myndigheten f6r psykologiskt forsvar.
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kratiska resiliens. Variablerna som hanteras och de data som refereras ar ham-
tade fran den nationellt representativa survey-undersdkningen CivKris 2022 som
genomfordes av Centrum for civilsamhillsforskning i samarbete med Novus
under viren 2022 och som omfattar drygt 5000 respondenter.”

Medborgarsinne och motstandsanda

Olof Petersson talar om ett si kallat medborgarsinne och menar att det bland
annat tar sig uttryck genom att minniskor ir laglydiga, aktiva i féreningslivet,
gar och rostar, bildar sig egna uppfattningar oberoende av andra och ir solida-
riska med varandra. Han talar ocksd om motstindsanda som han menar han ir
ett specialfall av medborgarsinne, sirskilt orienterad mot krissituationer. Han
utesluter 1 det senare sidant som ror det normala vardagslivet, liksom han ute-
sluter praktiska férberedelser, men i 6vrigt menar han att motstindsanda kan
mitas pd samma sitt som medborgarsinne.”

Nir Ekman och Amnd" i en storre begreppsgenomging diskuterar begreppet
“civic engagement”, som hir ses ligga nira det som Petersson benimner med-
borgarsinne, sa beskriver de ett latent politiskt deltagande och som aktiviteter
orienterade mot personliga intressen i politik och samhillsfragor (f6r individen)
respektive frivilligt arbete for att forbattra lokalsamhillet och hjilpa andra (fér
kollektivet). Som exempel pa konkreta aktiviteter lyfter de bland annat fram
vilgorenhet, delta i politiska diskussioner i tal och skrift samt att engagera sig i
lokalsamhillesfragor.

I foreliggande arbete operationaliseras medborgarsinne och medborgaranda
genom variabler som hanterar 1) acceptans for skattefusk, 2) insatser gjorda i ci-
vilsamhillets organisationer, 3) ifall man har deltagit i en laglig demonstration,
samt 4) viljan att dela med sig av sina férnédenheter i hindelse av en kris. I linje
med Peterssons och Ekmans och Amnas resonemang antas att den individ som
har ldg acceptans for skattefusk, har gjort insatser i civilsamhilleorganisationer,
har deltagit eller dr beredd att delta i nagon laglig demonstration och som ér
beredd att dela med sig i hindelse av kris i storre utstrickning dn andra kommer
att bidra till demokratisk resiliens.

Firdigheter och forberedelser

Nir Petersson diskuterar firdigheter i férhallande till sin beredskapsmodell sd
betonar han sidana som krivs fOr att vara en aktiv och ansvarstagande med-

11. Karlsson, M., och Wildering, L. (2024). What can Sweden Learn from Civil Society in Wartime Ukrai-
ne? On Civil Society and Civil Preparedness. Stockholm: Marie Cederschiéld hégskola.

12. Petersson, O. (2023). Motstindsanda. Karlstad: Myndigheten for psykologiskt forsvar.

13. Ekman, J., & Amni, E. (2012). Political participation and civic engagement: Towards a new typology.
Human affairs, 22(3), 283-300.
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borgare i ett demokratiskt samhille. Till sidana hér térmégan att tala, lyssna,
samarbeta och att tdnka kritiskt. I férhallande till beredskap sé lyfter han ocksa
fram behovet av praktiska férberedelser, och tar som exempel de rad f6r hem-
beredskap som ges i broschyren Om krisen eller kriget kommer." Tidigare har
konstaterats att det finns ett starkt samband mellan kinslan av att vara forbe-
redd infor en krigssituation och forsvarsvilja.”

Hir operationaliseras firdigheter och forberedelser genom variabler som
hanterar 5) utbildningsnivd och 6) kidnslan av att vara férberedd infor en kris.
Det antas utifrin Peterssons resonemang att den som édr vilutbildad och kinner
sig forberedd 1 storre utstrickning kan delta i det demokratiska samtalet och det
praktiska samarbetet, och dirigenom i storre utstrickning dn andra bidrar till
demokratisk resiliens.

Tillit
Social tillit — att manniskor har tillit till andra i allmanhet — har kallats for det

16

nordiska guldet”, bland annat eftersom den ses bidra till ett gott samhille ge-
nom att enkelt uttryckt vara ett smorjmedel i samhillsmaskineriet. Om minn-
iskor litar pd varandra sa kommer de att ha ldttare att samarbeta och samexistera
— rimligen ocksa i en krissituation.

Erik Blennberger'” visar hur det i forskningen pa omradet finns tva huvud-
sakliga forklaringar till hur social tillit uppstar. Den ena tar sin utgangspunkt
i fortroendet for staten och dess institutioner, medan den andra utgdr ifran att
den skapas genom aktivitet i civilsamhillet. I det forsta fallet dr tanken att vil-
fungerande gemensamma institutioner sdsom rittsvisende, skola och sjukvard,
skapar tillit till staten, och spiller &ver i en 6msesidig tillit mellan medborgarna.
I det andra fallet innebér samspelet mellan minniskor i civilsamhillet att den
sociala tilliten byggs upp.

Hir operationaliseras social tillit genom den variabel som numera ofta an-
vinds for 7) social tillit, och som bygger pa fraigan ”Tycker du pa det hela taget
att man kan lita pa de flesta midnniskor eller tycker du att man inte kan vara nog
forsiktig 1 umginget med andra minniskor.” Det antas i linje med Peterssons
resonemang att den som har hég social tillit i storre utstrickning dn andra kom-
mer att bidra till demokratisk resiliens.

14. Sverige Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (2024). Om krisen eller kriget kommer.

15. Karlsson, M., & Wildering, L. F. (2024). What can Sweden Learn from Civil Society in Wartime Ukraine?: On
Civil Society and Civil Preparedness. Marie Cederschiold Hégskola Arbetsrapportserie.

16. Holmberg, S., & Rothstein, B. (2020). Social trust—the Nordic gold? QoG Working Paper Series, 2020(1), 1.
17. Blennberger, E. (2009). Att tolka tillit — begrepp och grundfrigor. I Triagardh (red). Tillit i det moderna
Sverige — den dumme svensken och andra mysterier. SNS Forlag: Stockholm.
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Natverk

I sin beredskapsmodell diskuterar Petersson slutligen formella och informella
nitverk. Hir forstas de forra som framfér allt formaliserade organisationer i
civilsamhillet, ofta de som vi talar om som foreningar, medan de senare (nagot
mer diffust) forstas som sidana sociala nitverk som till exempel finns pa sociala
medier.

I Sverige finns sedan linge ett stort engagemang i formella och informella
nitverk. Ar 2023 fanns det mer 4n 260 000 ideella foreningar' och Lundberg,
Henrekson och von Essen" visar hur det ideella arbetet i den svenska befolk-
ningen varit omfattande och stabilt under tiden 1992-2024. Hilften av befolk-
ningen mellan 16 och 84 ar uppger att de gjort nagon ideell insats under de
senaste 12 médnaderna. Den refererade CivKris-studien visar pa samma resultat,
och dessutom att fyra av tio respondenter siger sig vara med i ndgot nitverk.

I foreliggande text operationaliseras nitverk genom variabler som hanterar 8)
att vara medlem i minst en civilsamhillesorganisation, samt att 9) siga sig inga
i nagot nitverk. Det antas i linje med Peterssons resonemang att den som ir
aktiv i civilsamhillesorganisationer och nitverk i storre utstrickning dn andra
kommer att bidra till demokratisk resiliens.

En tentativ operationalisering av demokratisk resiliens

Nir ovanstiaende variabler tentativt sammanstills i ett teoretiskt index (Cron-
bachs Alpha 0,50) f6r motstindskraft hos individen skapas en normerad varia-
bel”” med virden mellan 0 och 1, dir personer med hoga resultat enkelt uttryckt
bidrar till en hég demokratisk resiliens (Figur 1).

Det finns som vintat ett i sammanhanget relativt starkt statistiskt samband
(Spearmans rho 0,29**) mellan att ha ett hogt indexvirde och att vara villig
att utan fara for eget liv och hilsa hjilpa till i riddningsarbetet vid en katastrof
(Figur 2), och det finns ett liknande samband (Spearmans rho 0,29%*) nir det
giller viljan att i en icke-stridande roll och utan fara for eget liv och hilsa delta i
Sveriges forsvar. Det finns ocksé i bdda fallen ndgot svagare statistiska samband
nir det giller att géra insatser liv och hilsa sitts pa spel.

18. SCB (2024). Det civila samhillet 2023: delrapport. SCB.

19. Lundberg, E., Henrekson, E., & Essen, J. V. (2025). Manga bidrar, fi orkar bira: ldeellt arbete i Sverige
1992-2024. Marie Cederschiold hogskola.

20. Medelvirde=0,67, skevhet=-0,34, kurtosis= -0,29.
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Figur 1. Motstandskraft Index, férdelning
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Figur 2. Motstandskraft i relation till viljan att hjélpa till i kris (utan fara fér eget liv).
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Utan fara fdr ditt eget liv, hur villig skulle du vara att i en icke-stridande rall delta | Sveriges fdarsvar, exempelvis genom
att arbeta med sociala insatser inom icke-drabbade omraden.
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Diskussion

I foreliggande text har foreslagits en atskillnad mellan begreppen resilient de-
mokrati och demokratisk resiliens. Det senare begreppet, som fokuseras i tex-
ten, foreslas betona demokratins innehdll snarare dn dess form och process
och hur demokratiska ideal har betydelse for enskilda medborgare och deras
sammanhallning kring en liberal demokratisk rittsstat. En utgdngspunkt har
varit att demokratisk resiliens dr den samlade befolkningens formaga att hilla
samman kring och himta styrka i demokratiska ideal nir sidana ideal hotas av
inre och yttre krafter.

Som grund f6r framstillningen har anvints en beredskapsmodell féreslagen
av Olof Petersson som betonar betydelsen av resursers, engagemangs och nit-
verks betydelse for individens motstindskraft. Dessa foreslagna teoretiska stor-
heter har operationaliserats i variabler och applicerats pa data frin en befintlig
befolkningsstudie. Variablerna som har legat till grund for ett teoretiskt index
ir tdnkta att virdera individens motstindskraft och genom det dess bidrag till
demokratisk resiliens. Resultatet visar hur index korrelerar relativt starkt med
individernas uttryckta vilja att géra insatser vid kris och ytterst krig.

De tentativa empiriska resultaten visar att det kan vara meningsfullt att se de
diskuterade variablerna som ett sammantaget matt pa motstandskraft och i fo1-
lingningen pa demokratisk resiliens, och att, enkelt uttryckt, personer med hoga
virden nir det giller motstindskraft (vilutbildade, engagerade i civilsamhillet,
tillitsfulla och laglydiga) 4r mer bendgna att hjilpa till i svéra situationer — dven om
det egna livet star pa spel. Det senare resultatet kan verka nirmast sjilvklart, men
fyller tentativt en kunskapslucka genom att liknande resonemang sillan prévats
empiriskt nir det giller férsvars- och krisinsatsvilja. Kunskapen dr av betydelse
for en framtida samhillsplanering; de samband som pévisas antyder att om stats-
makterna vill ha en aktiv befolkning i hindelse av kris och krig, sa dr det av bety-
delse att underhdlla medborgerligt engagemang dven i lugnare tider. Idag finns till
exempel parallella samhaillsdebatter som 4 ena sidan efterfrigar hdgre forsvars-
vilja, 4 andra sidan ifragasitter varfér skattemedel ska stimulera engagemanget i
det civila samhillet.”” I sammanhanget kan det ocksa noteras hur Totalforsvarets
forskningsinstitut (FOI) nyligen publicerade en rapport™ som faktiskt ifrigasitter
medborgarnas sammanhillning som viktig for forsvarsviljan.

Om demokratisk resiliens 4nd4 star i relation till midnniskors vilja att engagera
sigikriser och ytterst 1 krig sd infinner sig fraigan om hur den demokratiska resi-

21. Se tex Karlsson, M och von Essen, | (2025). Kommentar och svar om civilsamhillet. Svenska Dagbladet, 25
juni.

22. Andersson, H och Wedebrand, C (2024). Forsvarsvilja och gemenskap - Om betydelsen av fortroende och demokrati
for forsvarsviljan. Totalforsvarets forskningsinstitut.
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tema

liensen kan stirkas. Kanske blir den mest uppenbara slutsatsen att svaret — med
hinvisning till de manga diskuterade variablerna och de dirmed 4dn ménga fler
mojliga atgirderna — dr komplext. Ska bildningsnivan hojas? Ska det satsas mer
pa grannsamverkan? Borde MSB bli mer utférlig i sina broschyrer?

Givet diskussionen i ovanstiende dr det dock knappast nagot vigat pastaende
att strivan mot ett samhille vars befolkning dr aktiv i kris och krig gdr via jaim-
likhet, inkludering och utbildning. Och med det knyter ocksd resultaten fran
studien till temat £6r denna tidskrift — nimligen folkhilsa. Det ter sig nimligen
rimligt att aktiva, tillitsfulla medborgare ocksa dr mer tillfreds med livet och
att motstindskraft och demokratisk resiliens inte bara handlar om samhillets
beredskap utan ocksa om den personliga hilsan. Aven om det ir ett resultat som
ligger utanfor textens ambition sd kan det i ssmmanhanget konstateras att det
index f6r motstandskraft som presenterats samvarierar med den egenskattade
upplevelsen av lycka (Spearmans rho 0,18*%*).
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