Arbetsutskottet fick foljande sam-
mansittning: Willy Karlsson, ordfo-
rande Arne Borg, Stockholm, vice
ordforande Ivan Magnusson, Upp-
sala, sekreterare Villy Wiklund, Os-
tersund, kassor och Gunnar Héagg-
berg, Falun.

De nyligen avslutade studeida-
garna pa temat "FEM I TOLV™,
kommer pa sedvanligt sétt att doku-
menteras i ett konferenstryck, som
beriknas foreligga inom kort. Kon-
ferenstrycket kan bestéllas fran For-
eningen Sveriges Socialchefer, c/o
socialforvaltningen, rum 1607, 106
64 Stockholm. Pris ca 45:— exkl.
porto.

recensioner

Essder om utlandet Sverige

KJELL OBERG (edit)

Att leva med mangfalden. En an-
tologi fran diskrimineringsutred-
ningen

Publica, Stockholm 1981, 231 s, ca
kr 60: —.

Nir forre generaldirektoren i in-
vandrarverket, Kjell Oberg, 1978
fick uppdraget som enmansutredare
att ligga fram ett samlat program for
sambhillets atgirder nir det giller att
motverka fordomar och diskrimine-
ring, skedde det i en tid av begyn-
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nande motsattningar mellan invand-
rare och svenskar. Mot denna bak-
grund dr uppdraget dn mera aktuellt
idag nir en hardnande arbetsmark-
nad ger niring at misstro over kul-
turgrinserna och at behovet att utse
syndabockar.

Att motverka fordomar och dis-
kriminering innebar ett arbete pa
manga plan: forskning, lagstiftning,
samhillsplanering, information, de-
batt. Inte minst de tva sista punk-
terna har varit forbisedda i Sverige.
Fordomar har varit nagot man ogar-
na velat tala om, kanske darfor att
den begrinsade debatt som fore-
kommit ofta haft moraliserande
overtoner. Anda, menar Trankell,
ingar fordomarna i ett forhallnings-
sétt till omvéarlden som i grunden ar
ett forsvar for den egna véarldsbilden
och for de virderingar som vi inte
uthirdar att nagon ifragasitter.

I foreliggande publikation har
Oberg samlat ihop artiklar av elva
forskare och debattorer som alla
gjort sig kanda for kunnighet och in-
sikt i invandrarfragor. Arne Trankell
sammanfattar snart tva decenniers
forskning om etniska minoriteters
problem, och framhaéller att fordo-
mar uppstar och far ett fientligt inne-
héll niar minniskor ér eller upplever
sig vara hotade.

Harald Ofstad talar om vad han
kallar "’djupdiskriminering’’: inne-
héllet i vara yttranden kan vara for-
domsfritt och korrekt men medan vi
talar utsander vi signaler fran ett
kanslomassigt djupare plan som be-
rittar en annan historia, namligen
om forakt och avstandstagande.
Denna djupdiskriminering &r troli-
gen mer destruerande for invandrare
dn tex jobbdiskriminering eftersom
den kan upplevas som ett angrepp
pa manniskovirdet samtidigt som
man inte kan argumentera sakligt
emot den.

Billy Ehn bygger sin framstéllning
pa iakttagelser som arbetare under
sju mander pa ett likemedelsforetag
dir ett stort antal invandrare fran
olika lander var anstillda. Hans
slutsats ar att det ar viktigare att

skapa yttre villkor for samarbete
och umginge dn att med upplysning
motverka framlingsfientlighet. In-
teraktion over etniska granser 4r ett
mer realistiskt mél an forstaelse av
vardet av andras sdrart.
Sprakprofessorn Sven Ohman rik-
tar kritik mot de inslag i hemspraks-
debatten som haft karaktdren av po-
litisk agitation i en forment veten-
skaplig forkliadnad. Med utgangs-
punkt fran ett TV-program, dir en
turkisk pojke doms till praktiskt ta-
get ooverkomliga mentala och soci-
ala handikapp darfor att han ar
“halvsprakig”, ifragasitter Ohman
om inte den halvsprakighetsdebatt
som forts i vart land kan ha gjort lika
mycket skada som nytta. Hans ma-
ning till eftertanke och analys kdnns
vilkommen i ett lige da hela
Tetablissemanget’’ reservationslost
tycks anvinda hemspraksfragan
som ett utbildningspolitiskt slagtra.
Bokens virde ligger vl framfor
allt i att den ger anledning till funde-
ringar och debatt. Den serverar inte
s& mycket fakta, slutsatser och far-
diga losningar men sar desto mera
fron till diskussion. Valda delar
torde darfor lampa sig utmarkt som
underlag for grupparbeten i in-
vandrar- och minoritetsfragor. De
som moter invandrare i sitt dagliga
arbete kan sakert ha nytta av att lasa
hela boken dven om de kanske, lik-
som anmilaren, kan uppleva vissa
artiklar som mindre matnyttiga.
Goran Aurelius

Psykodynamisk patientpsyko-
logi i popular form

JOHN C NEMIAH
Symptomene og det ubevisste
308 s Universitetsforlaget 1981

Forf anlagger en psykodynamisk
syn pa klinisk psykologi och ger en
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ganska lattfattlig och trevlig beskriv-
ning av hur omedvetna behov och
konflikter paverkar psykopatolo-
giska forlopp och psykosomatiska
sjukdomar. Han inleder med en be-
skrivning av hur omedvetna faktorer
inverkar pa monstret av psykiska
sjukdomar och beror ritt ingiaende
intervjutekniken. Han &gnar ritt
mycket utrymme at en diskussion
om jagets forsvarsmekanismer och
beror angestens och de aggressiva
impulsernas betydelse.

Ett omfattande kapitel behandlar
ganska grundligt de psykodynamis-
ka forklaringarna till uppkomsten av
neurotiska tillstand. Vidare gar forf
igenom sorgen och diskuterar de-
pressionens psykopatologi.

Den sista delen av boken behand-
lar psykologiska problem i samband
med kroppslig sjukdom, psykoso-
matisk medicin och patient—likare-

relationen. Boken avslutas med ord-
forklaringar och litteraturhianvis-
ningar.

Aven om boken ir populirt skri-
ven tycker jag att den kriver ganska
mycket forkunskaper i psykodyna-
misk teori for att man skall kunna
folja resonemanget. Boken innehél-
ler manga belysande fallbeskriv-
ningar men ibland fir man ganska
ytliga forklaringar till de pastaenden
forf vill belysa med sina fall. Det
skulle enligt min mening ha varit
battre om forf inte skulle ha dgnat s
stort utrymme at psykopatologi utan
i stallet koncentrerat sig dels pa
grunderna, dels pa psykodynamiska
synpunkter pa psykologiska fakto-
rer sammanhiangande med kropps-
liga sjukdomar i synnerhet som ju
boken riktar sig till den vanliga lika-
ren.

Det ir kanske inte sa litt att tillgo-

dogora sig det ibland ganska svara
innehallet i boken pa norska. Jag ar
dock tveksam till en dversattning av
boken till svenska eftersom jag tror
att det idag finns manga andra
bocker som kan ge samma informa-
tion. For den som ar van vid norska
och intresserad av patientpsykologi
kan boken rekommenderas.

Borje Lassenius

Vara recensenter

Goran Aurelius ar barnhilso-
vardsoverlikare i vistra forvalt-
ningsomradet i Stockholms lin,
Borje Lassenius overlikare vid
psykiatriska kliniken, Sunds-
valls sjukhus
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