Mot forstaelse av invandrarens och flyktingens

inre varld

Binnie Kristal-Andersson

Binnie Kristal-Andersson ar psykolog och arbe-
tar inom Stockholms socialférvaltning. Hon har
skrivit artiklar och rapporter om invandrarna
och ocksé gjort sig kdand som diktare. Hon ar
sjalv invandrare.

Forfattarinnan har publicerat uppsatsen ""Att
leva med méangfalden” i Diskrimineringsantolo-
gin (Liber 1981). | artikeln refereras uppsatsen
och belyses de upplevelsetillstdnd, hos invand-
rare, som kan pragla deras liv.

Att lamna ett land, vare sig det sker frivilligt eller av
tvang, dr en process som har pagatt i alla tider av i
stort sett samma orsaker. Méanniskan har flytt un-
dan religios eller politisk forfoljelse, fattigdom och
svilt. Hon har flyttat till nya landskap, till en drom
om ett nytt och bittre liv for sig sjalv och sin familj
och/eller grupp.

Bibeln berittar om detta, historiebockerna skild-
rar det och sociologer och antropologer har studerat
denna yttre process som inbegriper fordndring av
faktorer som klimat, natur, miljo, sprak, kultur och
klass.

Att lamna ett land, vare sig det sker frivilligt eller
av tvang, ar ocksa en inre process. Kan yttre fakto-
rer som forindring av klimat, natur, miljo, sprak,
kultur och samhillsklass paverka en manniskas inre
virld? Vilken inverkan har dessa faktorer i sa fall pa
denna inre varld. Hur paverkar denna forandrings-
process manniskans sinne, hennes personlighet,
hennes visen? Det som finns skrivet i detta dmne
innehaller mycket lite om denna inre forandrings-
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process som en invandrare/flykting maste ga ige-
nom. Diktare och romanforfattare har berort den,
men under det hir arhundradet har det bara kommit
nagra fa artiklar och bocker i dmnet skrivna av
psykologer, psykiatrer och psykoanalytiker.

Jag har under flera ar arbetat som psykolog med
invandrare och flyktingar, enskilt och i grupp. En
del av de personer jag traffat har varit i det nya
landet bara ndgra manader, en del i ménga ar, en del
ar barn till invandrare och ar fodda har. De har
kommit till mig av ménga olika skil, fran existen-
tiella konflikter till individuella problem och
familjeproblem eller neurotiska och psykotiska
kinslor eller sinnestillstand. De flesta har sokt upp
mig eller remitterats till mig pa grund av nagon
krissituation — antingen psykisk eller baserad pa
den konkreta verklighet de motte i egenskap av
invandrare/flyktingar. En del har jag tréffat nagra fa
géanger, andra regelbundet i flera ménader eller flera
ar.

Jag kom sjilv som invandrare till Sverige 1967
efter att ha bott i flera olika lander tidigare. Jag ar
fodd i invandrarstaden New York och vixte upp
dir. Jag borjade forst fundera 6ver den inre invand-

Jag borjade forst fundera over den inre in-
vandringsprocessen pa grund av min egen in-
igenom. Jag sag en liknande inre process dga
rum hos de personer jag triffade, personer av
olika nationalitet, med olika kultur- och klass-
bakgrund, olika sprdk och olika anledning att
flytta till ochleller soka asyl i Sverige.




ringsprocessen pa grund av min egen invandring
och de inre forindringar jag gick igenom. Jag sag en
liknande inre process som dgde rum hos de perso-
ner jag triffade, personer av olika nationalitet, med
olika kultur- och klassbakgrund, olika sprak och
olika anledningar att flytta till och/eller soka asyl i
Sverige.

Vilken ar denna inre forandringsprocess? Vad ar
det som invandrare och flyktingar med olika bak-
grund, fran olika kulturer har gemensamt i denna
process? Ar det mojligt att beskriva den?

I ménga ar har jag stéllt mig sjalv dessa fragor och
studerat dem. I denna artikel ska jag forsoka belysa
de likheter jag har sett i den inre varlden hos in-
vandrare och flyktingar som gér igenom inre emo-
tionella och/eller existentiella konflikter, livskriser
eller livsforandringar, likheter som finns dir obero-
ende av alder, kon, hemland, orsak till flyttningen
till det nya landet, samhallsklass, utbildning och
kulturbakgrund eller oberoende av hur ldnge perso-
nen i fraga har varit i det nya landet.

De likheter jag har sett i den inre virld hos in-
vandrare och flyktingar, vilka tycks vara gemen-
samma for alla invandrare och flyktingar, kallar jag
“tillvarotillstind’’ (states av being). De ar sarskilt
mirkbara under en pagéende inre och/eller yttre
konflikt. Dessa tillvarotillstand ér: framlingskap,
ensamhet, saknad, identitetsloshet, rotloshet, un-
derlagsenhet, degradering av modersmalet, degra-
dering av hemlandets vardering, misstinksamhet,
att vara utsatt for fordomar eller sjalv hysa fordo-
mar, att bli syndabock.

Dessa tillvarotillstand kan vara medvetna eller
omedvetna, utsagda eller outtalade.

Alla ménniskor, vare sig de dr imvandrare/flyk-
tingar eller inte, kan uppleva liknande tillstand. Den
stora skillnaden ar att invandraren/flyktingen alltid
kan raka in i ett, flera eller samtliga av dessa till-

Varje tillvarotillstand kan grunda sig pa en
verklig upplevelse eller utgora en forstirkt re-
aktion pa en faktisk upplevelse — eller pa in-
billning.

I varje tillvarotillstand finns det en interaktion
mellan den aktuella inre emotionella ochleller
existensiella konflikten och den livskris eller
livsforindring personen genomgdr. Det dr vik-
tigt att terapeuten dr medveten om denna in-
teraktion och hur den pdverkar personen och
inverkar pa upplevelsen av hans/hennes ak-
tuella problem.

varotillstind. Han/hon upplever dem medvetet eller
omedvetet och erfar dem pa olika sitt beroende pa
hans/hennes invandrarsituation', psykodynamiska
bakgrund och det han/hon gér igenom i sin livssitua-
tion just da.

Varje tillvarotillstand kan grunda sig pa en verklig
upplevelse eller utgora en forstarkt reaktion pa en
faktisk upplevelse — eller pa inbillning. Det ar vik-
tigt, bade for terapeuten och personen sjilv, att
kunna skilja pa verklighet och inbillning, eftersom
varje tillvarotillstand kan bli integrerat i invandra-
rens/flyktingens personlighet om.man inte ser, er-
kanner och forandrar hans/hennes verklighet och —
verkliga eller inbillade — tillvarotillstand. 1 varje
tillvarotillstand finns det en interaktion mellan den
aktuella inre emotionella och/eller existentiella kon-
flikten och den livskris eller livsfordndring personen
genomgar. Det ar viktigt att terapeuten dr medveten
om denna interaktion och hur den paverkar perso-
nen och inverkar pa upplevelsen av hans/hennes
aktuella problem.

TILLVAROTILLSTAND

Framlingskap

Alla invandrare och flyktingar blir, vare sig de ar
barn eller vuxna, framlingar’” i det nya landet.
Detta upplevs i deras inre som en foljd av den
verkliga situationen. I det yttre ar allting nytt —
klimatet, miljon, Kkulturen, spraket. Invandraren

' Jag anvinder uttrycket invandrarsituation for en kombi-
nation av den yttre processen (ombyte av klimat, miljo,
kultur, sprak) och hur personen beméter och blir bemétt i
det nya landet och de atféljande inre forindringarna.
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maste pa nytt lara sig sadant som matinkop, klad-
val, arbetsvanor och fritidsvanor, sociala relationer
i det nya landet, sprak — mycket av det som var
sjalvklart i hemlandet. Han/hon ér en framling i det
nya landet och blir varje dag pamind om det. Under
de forsta manaderna och aren i det nya landet kom-
mer denna paminnelse stindigt — vid vissa sarskil-
da tillfallen i invandrarens/flyktingens liv, ibland
under hela livet. Kanslan kan komma plotsligt eller
s& smaningom. Den varar nagra fa ogonblick eller
langre perioder.

Tillvarotillstandet som ’framling’’ kan leda till
alienation, framlingskap infor det nya samhillet.
Denna kinsla grundar sig pa en verklig situation,
som invandraren medvetet och/eller omedvetet in-
tegrerar i sitt inre — en kénsla av att inte hora till.

Det ar en mycket obehaglig, ibland smértsam
kinsla som en person gang pa gang kan fa bekraftel-
se pa, sirskilt om han/hon befinner sig i en emotio-
nell eller existentiell konflikt, livsforandring eller
livskris.

Ensamhet

Invandraren/flyktingen upplever en djup kénsla av
ensamhet under olika perioder av sitt liv, &ven om
han/hon har familj, vanner och arbete. Kanslan av
ensamhet, fastin han/hon inte ar ensam, kan grad-
vis bli starkare eller pltsligt finnas diar utan nagon
konkret orsak. Den kan upplevas i gladjefyllda
o6gonblick och i ogonblick av kris. Ofta finns det
inga ord for kinslan eller ocksa beskrivs den som en
kansla av tomhet. Terapeuten tar den ofta felaktigt
for neurotisk tomhet. Det ar istillet en medveten
eller omedveten kinsla av ensamhet som grundar
sig pa det som faktiskt inte finns dér. Det kan ocksa
vara en existentiell ensamhet som fordjupas av in-
vandrarsituationen.

Ensamhetskiinslan kan grunda sig pa den verkliga
situationen. Ménga invandrare har inget umgénges-
liv och inga vinner ens efter flera ar i det nya
landet. Denna situation blir védrre och vérre ju
langre tiden gar, och invandraren isolerar sig for att
undvika att bli pAmind om sin ensamhet. Han/hon
kan kidnna sig forvirrad, fortvivlad, neurotisk och
ibland pa gransen till olika psykotiska upplevelser
pa grund av denna kénsla.
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Saknad

Ibland vet vi vad det ar vi saknar, ibland vet vi det
inte. Invandraren/flyktingen har bytt klimat, kultur,
miljé och sprak och lamnat hemland, familjen, barn-
domsvinner, seder osv. Medvetet eller omedvetet
kan han/hon kinna férlusten av nagonting fran sin
tidigare vérld, starkare eller mindre starkt, under
olika perioder i livet. Under en inre emotionell eller
existentiell konflikt, livskris eller livsforandring kan
kénslan av saknad vara mycket smartsam. Den kan
vara sméartsam om man vet vad det 4r man saknar,
och dnnu smartsammare om man inte vet det.

Identitetsloshet

Invandraren/flyktingen kommer till det nya landet
med en Kulturell identitet och ett levnadssétt som
han/hon kanske aldrig har behovt ifragasatta. Nu
moter honom/henne en annan kulturell identitet, ett
annat levnadssitt. Det kan leda till dngest — en
konflikt mellan tva virldar; den gamla som invand-
raren inte lingre tillhor, och den nya som han/hon
annu inte ar del av. Denna angest kan fororsaka en
kénsla av identitetsloshet, av att inte veta vem han/
hon ér.

I det idealiska faller sker under aren en medveten
och omedveten integrering av de tva kulturella iden-
titeterna, de tva levnadssitten. Men ofta uppstar
konflikter i personens inre och i hans/hennes familj
nar hemlandets kulturella identitet och levnadssétt
moter den nya kulturella identiteten och det nya
levnadssittet. Detta kompliceras ytterligare nar in-
vandrarens/flyktingens barn vixer upp, blir del av
och i hogre eller lagre grad identifierar sig med det
nya samhillet. Det blir inte bara en individuell kon-
flikt, utan ocksa ett familjeproblem.

Rotloshet

En invandrare/flykting kan uppleva en kinsla av att
vara rotlos — utan bas — nagon gang under sitt liv i
det nya landet. Rotlosheten eller kdnslan av att
“’sakna bas’’ anses vanligtvis‘ orsakad av en inre
psykisk konflikt. Men en invandrare kan kédnna sig
rotlés pa grund av verkligheten i invandrarsitua-
tionen, da han saknar sin invanda miljo, sin familj,
sina barndomsvinner och sitt sprék, Rotlosheten
upplevs sarskilt starkt under en emotionell eller
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existentiell konflikt, livskris eller livsforandring.
Det kan vara en medveten eller omedveten kénsla.
Oftast ar det en omedveten, diffus kédnsla av att inte
hora till, att inte ’ha mark under fotterna’’, att
kdnna sig otrygg. Denna kénsla kan starkt fordjupa
en depression eller ett konfliktfyllt sinnestillstand,
darfor att den oftast ar omedveten och ordlos.

Underlagsenhet
Underliagsenhetskédnslor upplevs medvetet och
omedvetet och kan vixa i alla invandrares/flykting-
ars inre, nar de forsoker komma in i det nya samhl-
let. Det kan upplevas pa olika satt och vid olika
tidpunkter. Spraket ar nytt, levnadssatt, arbets-
vanor, fritidsvanor och umgingesvanor ar annor-
lunda. Han/hon kan i det nya landet uppleva att det
egna spraket och levnadssattet, de egna arbetsva-
norna, fritidsvanorna och umgingesvanorna ’’inte
betyder lika mycket’’, “’inte ar lika vérdefulla’,
’inte riknas’’. Detta kan vara en sann spegling av
verkligheten i invandrarens/flyktingens situation.
Han/hon kan uppleva att de infodda kan gora allting
battre, snabbare, effektivare an han/hon kan. I bor-
jan kan detta mycket vil vara sant. Sadant som &r
latt att utfora i ens eget land, som att handla mat,
betala rikningar, veta vad man ska géra niar man
blir sjuk, blir svart. Spraksvarigheterna okar denna
kansla. I vissa fall ar underlagsenheten alltid ett
faktum. Ett andra sprak &r till exempel aldrig ett
forsta sprak.

Dessa underlidgsenhetskanslor kan bli integrerade
i invandrarens inre och kan i méanga ar paverka
hans/hennes sitt att anpassa sig i eller bli del av det
nya landet, hans/hennes inre visen, hans/hennes
identitet. Det kan ocksa fa en smittande kedjeeffekt
pa barn.

Degradering av modersmalet

Kinslan av degradering av spraket kan ha ménga
olika orsaker. En av dem é&r kénslan att det forsta
spraket inte langre ar anvandbart, vardefullt eller
viktigt i det nya landet, och en annan att personen
inte talar det nya spraket sa vil. Aven om personen
har lart sig spréket relativt bra kan han fortfarande
sakna sprakliga nyanser och vara ur stand att na-
gonsin uttrycka sig lika vil pa det nya spraket. Ofta
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finns det en kvardréjande brytning. Kénslan av de-
gradering grundad pa spraket kan vara medveten
eller omedveten och kan paverka personens identi-
tet i det nya landet, situationen som invandrare/
flykting och hans/hennes sinnestillstind under flera
ar. Detta kan s& smaningom leda till ldgre sjalv-
kansla, lagre sjalvfortroende och en identitet som
inbegriper underlagsenhetskanslor.

Degradering av hemlandets vardering
Invandraren/flyktingen som kommer fran en annan
kultur med andra virdesystem, en annn religion och
andra moralregler tvingas medvetet och omedvetet
att ifragasitta sina grundlidggande virderingar, vilka
ofta r integrerade i honom/henne, medvetet eller
omedvetet, genom generationer av forfarder. Reli-
giosa fragor, sexualitet, kulturfragor och traditioner
provas av invandraren och hans/hennes barn mot
det nya samhdllets varderingar. Detta leder ofta till
konflikter mellan fordldrar och barn. Dessa inre och
yttre konflikter kan leda till allvarliga kriser inom
personerna sjalva och i familjen. Degradering av
varderingar ar en process som kan vara medveten
eller omedveten, uttalad eller outsagd.

Misstanksamhet
Det nya och okdnda kan leda till misstianksamhet
och misstro. Invandraren/flyktingen kan vara miss-
tinksam och misstrogen mot majoritetsbefolkning-
en, och majoritetsbefolkningen kan kanna sig miss-
tinksam och misstrogen mot invandraren/flykting-
en — av samma skil. Det nya och okidnda kan verka
skraimmande och hotfullt darfor att det ar annorlun-
da.

Om det nya och okédnda forblir annorlunda finns
Denna misstdnksamhet
kan bli del av invandrarens/flyktingens inre vérld.

misstinksamheten Kkvar.

Att sjalv kdnna sig misstanksam eller att uppleva
misstanksamhet riktad mot sig ar smartsamt och
kan leda till att man far skuldkinslor och/eller att
man isolerar sig for att undvika dessa kanslor. Miss-
tanksamhet kan bli integrerad i en ménniskas per-
sonlighet. Detta kan ibland leda till neuros och till-
stand pa griansen till psykos, som forfoljeseidéer.
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Fordomar

Fordomar mot det nya landets invanare kan vara en
del av invandrarens/flyktingens inre varld. Dessa
fordomar ar vanligen en avspegling av de fordomar
han/hon blir foremal for i det nya landet. Fordomar
kan, liksom andra tillvarotillstaind, vara medvetna
och omedvetna. De kan vara olika starka, fran kli-
chéer till valdsamt hat, och ar liksom misstanksam-
het ett forsvar mot fruktan for det okéinda och an-
norlunda.

Syndabocken — ett syndrom

Syndabocksfenomenet ar foljden av riadsla fran tva
héll. Radsla hos den person som dr syndabock och
radsla hos de personer som behdver en syndabock.
Vem ar syndabock? Syndabocken ér en person som
antingen tvingas att bli svag och maktlos av andra
eller blir syndabock darfor att han/hon anser sig

svag och maktlos.

De ovannamnda tillvarotillstinden kan leda till
att man blir syndabock eller ibland kédnner sig som
syndabock. Personen har lagre sjalvkénsla, ar radd,
tycker synd om sig sjalv och upplever att han/hon
inte klarar av nagonting och att andra ménniskor
domer och trycker ner honom/henne.

Invandraren/flyktingen tvingas ibland in i rollen

>

som syndabock. Detta syndrom kan vara ’’smitt-
samt’’, for rollen som syndabock eller kinslan av
att ibland vara syndabock kan medvetet eller omed-

vetet overforas till invandrarens/flyktingens barn.

Jag anvinder dessa tillvarotillstand for att béttre
forsta den inre virlden hos de personer som har
kommit till ett nytt land och befinner sig i konflikt
med sin inre och/eller yttre verklighet.

Lars Gronwall
och Jan Nasenius

SOCIALTJANSTENS
MAL OCH MEDEL

Lars Gronwall, jurist och tidigare departementsrad i socialde-
partementet, nu forsakringsrattsrad och chef for for-
sakringsratten for Mellansverige, har varit sakkunnig i socialut-
redningen och har lett arbetet i regeringskansliet med den nya
lagstiftningen

Jan Nasenius, departementssekreterare i socialdepartementet,
har arbetat med socialtjanstreformen i egenskap av saval hu-
vudsekreterare i socialutredningen som sakkunnig i social-
vardsfragor i socialdepartementet.

Boken ger en fyllig beskrivning av den nya lagstiftningens bak-
grund och innehall. Den ar tankt som handbok for socialarbeta-
re men vander sig ocksa till jurister, fortroendeman, studerande
och andra som kommer i kontakt med socialtjansten.

Bockerna kan bestdllas hos

Carl Nordstrom och Tor Sverne
OFFENTLIGHET OCH
SEKRETESS

I SOCIALTJANSTEN

JO Tor Sverne, tidigare justitierad i hogsta domstolen, lag-
man, byrachef vid socialstyrelsen och expert i social-
utredningen.

Byrachefen hos JO Carl Norstrom, expert i socialdatautred-
ningen, tidigare regeringsrattssekreterare och expert i socialut-
redningen.

Boken behandlar ingaende reglerna i den nya sekretesslagen och
sekretessbestammelserna i den nya socialtjanstlagen. Bestam-
melserna exemplifieras med sadana rattsfall som fortfarande ar
tillampliga, och boken ar forsedd med lagtexter, litteraturfor-
teckning och alfabetiskt sakregister.

Norstrom och Sverne redogor for motsvarande bestammelser pa
ytterligare tva omraden i bockerna.

Offentlighet och sekretess i hilso- och sjukvarden
Offentlighet och sekretess i skolan

&2 HAKAN OHLSSONS

Tfn 08/86 03 40, Box 1501, 125 25 ALVSJO
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