Kan familjevard vara forebyggande?

Gunilla Lindén

Ett arbete enligt en helhetssyn vard namnet kra-
ver helt andra resurser an dagens vad géller
handledning till fosterforaldrar och stéd till bio-
logiska foraldrar och till den personal som utfér
det péfrestande arbetet att omhéanderta barn
och placera dem i familjehem. En meningsfull
familjeplanering kraver att barnet tillagnar sig
fosterféraldrarna som identifikationsobjekt.

Gunilla Lindén ar psykolog anstélld vid
Malmé socialférvaltning. Artikeln &r ett utdrag
ur en bok om familjevard som under senhdsten
1981 utkommer pa Liber forlag.

Den | januari 1982 trider den nya lagen om social-
tjanst i kraft. I centrum star en helhetssyn pa manni-
skan i samspel med hennes sociala miljo.

Kommer detta att innebara nagot nytt for familje-
vardsarbete med barn och ungdomar? Arbetar vi
inte inom socialvarden redan enligt en helhetssyn,
som innefattar hiansynstagande till behov och re-
rar? Lagen sitter vill bara pa prant vad som redan ar
praxis?

Jo, de flesta av oss som arbetar inom socialvar-
den idag dr 9verens om att man skall anldgga just en
helhetssyn i arbetet med hjialpbehovande minni-
skor. Nistan inga ideologiska skiljaktigheter finns i
denna overgripande fraga. Vi ér till och med sa
dverens, att vi samtidigt invaggar oss i forestéllning-
en att vi faktiskt arbetar sa. Med den hér artikeln
vill jag starkt ifragasiitta att det forhaller sig sa.

For att konkretisera mina farhagor vill jag beskri-
va tvé olika modeller, enligt vilka ett familjevards-
irende kan utvecklas. Paradoxalt nog lever dessa
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bada modeller sida vid sida i familjevardsarbetet
idag. Paradoxalt — eftersom de ndr man drar ut
deras konsekvenser, i stora drag visar sig vara var-
andras motsagelser.

Men forst nagra ord om vad helhetssynen inne-
bir, relaterad till familjevardsarbete.

Forst och frimst innebér den att vi betraktar bar-
net — forialdern — fosterfordldrarna som en gruppe-
ring av méinniskor med sa starka inbordes intressen
och beroende av varandra, att de utgor en hel-
het’’. Denna 'helhet’” maste hjilpas fram till ett
fungerande samspel for barnets skull.

For det andra innebir helhetssynen att vi utgér
fran hela mdnniskan, nir vi tar reda pa vilka behov
och resurser som finns hos var och en i denna grupp
av manniskor.

Ingen av de tre parterna — barnet, fordldern,
fosterforildrarna — far glommas bort, alla ar viktiga
och nodvindiga. Men allas behov kan inte vara lika
starkt styrande i den behandlingsplanering man gor
utifran sin kartliggning, det ar en utopi. Utgangs-
punkt for kartliggningen maste vara barnets behov,
eftersom omhindertagande och placering i familje-
hem ir en atgird som édr avsedd att gagna barnet i
forsta hand.

Att se till hela manniskan betyder att man ldgger
vikt bade vid hennes yrtre livssituation och vid hur
hon upplever denna. En livssituation som utifran ter
sig pa ett visst sitt kan upplevas mycket olika ’in-
ifrdn’’ beroende pa vem personen dr. For att ta ett

Barnet — fordldern — fosterfordldrarna dr en
gruppering av mdanniskor med sa starka inbor-
des intressen att de utgor en '"helhet
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Av olika skal kapsejsar ofta familjehemspla-
neringen redan pa ett tidigt stadium.

exempel, si kan ett socialt nederlag ge upphov till
de mest skiftande reaktioner som resignation, bit-
terhet, myndighetshat, konstruktiv kamplust, soli-
daritet med de svaga i samhallet osv.

Situationen att vara forsummat barn i en missbru-
karfamilj tex &r givetvis svar, oavsett om det ror sig
om ett litet eller stort barn. Men for att fa veta mera
om de djupare reaktionerna hos det enskilda barnet,
har man nytta av kunskaper om barnets tidigare
erfarenheter, mognadsniva, tillgang till andra trygga
vuxenrelationer osv.

For att helhetssynen pa den enskilda ménniskan
skall komma till uttryck i socialt arbete behovs soci-
al och psykologisk kunskap i niara forening.

Ansatser till en helhetssyn, som jag kortfattat
skisserat finns forvisso inom socialvarden idag!
Med betoning pa ansats och diarmed viljeinriktning.

Upp som en sol, ner som en pannkaka!

Maénga socialsekreterare startar ett familjevards-
arende med den ideala malsittningen, att for bar-
nets skull etablera ett verkligt och fungerande sam-
arbete mellan barnets foraldrar och fosterfor-
aldrarna. Man siktar pa att fordldrarna och foster-
foraldrarna skall lara kdnna varandra redan innan
barnet placeras och har forhoppningen att denna
kontakt sedan skall besta.

Av olika skil kapsejsar ofta denna planering re-
dan pa ett tidigt stadium. En vanlig utveckling ar att
den biologiska forédldern inte *’stéller upp’’. Kanske
upprepade moten avtalas pa neutral mark, dar for-
aldrar och fosterforaldrar skall fa en forsta mojlig-
het att bekanta sig med varandra, med socialsekre-
teraren som formedlande "’ambassador’. Eller kan-
ske detta forsta mote blir av men inte paféljande
besok i fosterforildrarnas eget hem, den miljé som
skall bli barnets for kortare eller langre tid.

Varfor blir det sa? Skilen kan vara méanga. Ofta
ar det sa att den biologiska forialdern kansloméssigt
inte accepterat omhandertagandet. Den obearbe-
tade skilsmissan fran barnet vicker ett mer eller
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mindre medvetet motstand mot att konfronteras
med foljderna av omhindertagandet, som tex att
tala igenom situationen med barnet och att triffa
fosterforaldrarna.

Frukten av detta blir ibland en dppen végran fran
foralderns sida att tréiffa fosterfordldrarna, men of-
tare tar sig motstandet mer indirekt uttryck. Man
kan hér tala om psykologiska motstand, som ibland
delvis, ibland helt utspelar sig pa ett omedvetet
plan. Vanliga exempel pa sadana motstind — som
vi alla styrs av ibland — ar att man glommer Over-
enskommelser, tar fel pa tiden eller forlagger lappen
med det viktiga telefonnumret. Har man missbruks-
problem kanske man tar ett glas for att stiarka sig
och har plotsligt tagit ett for mycket.

Ett modeord inom socialvarden fér ménniskors
olika tillkortakommanden och brutna 6éverenskom-
melser ar att vederborande inte *’stéller upp’’. Det-
ta inte helt varderingsfria begrepp kan dolja en
mangfacetterad bakgrund.

En helhetssyn pa médnniskan maste innebira att
man inte enbart utifrin en specifik situation (som
tex att ha fatt sitt barn omhéndertaget) staller krav,
utan att dessa krav anpassas efter just den ménni-
skans mgjligheter att leva upp till dem. Om det
akuta hindret for den méanniskan att uppfylla kraven
ar en kanslomassigt kaotisk och obearbetad situa-
tion, maste man i forsta hand hjélpa till med detta.
Hir kravs ett kanslomaéssigt stod och hjalp till bear-
betning av den fordndrade livssituationen som bio-
logiska foréldrar idag erbjuds endast i marginell om-
fattning!

Och dnda ér detta en grundliggande forutsittning
for att placering i familjehem skall kunna bli en
meningsfull insats for barnet. Den biologiska foral-
dern ar en nyckelperson for utfallet av placeringen,
dvs for barnets upplevelse av sitt boende i fosterfa-
miljen. Det ar forialdern med sin redan existerande
relation till barnet, som kansloméssigt méste linka
over barnet till fosterfordldrarna genom en tilla-
tande héllning. En sadan héllning kan forildern bara
inta om han/hon kénner sig forsonad med hindel-
seutvecklingen. Jag talar hiar i forsta hand om de
fordldrar som mot sin vilja far sina barn omhénder-
tagna for samhallsvard.

Den uteblivna kontakten biologisk fordalder — fos-
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Barnet glommer inte sin fordilder utan far ge-
nom den uteblivna kontakten snarare ett slags
krampaktigt kvarhdllande av den biologiska
fordldern.

terforilder innan eller i borjan av placeringen med-
for oftast foljande konsekvens: nir barnet placerats
stills det infor den svéara upplevelsen att foraldern
inte hélsar pa, ringer eller skriver. Det &r ju via
fosterforildrarna som foraldern kan kontakta sitt
barn, &tminstone om det ar barn i skoléldern eller
yngre.

Eftersom barnet inte heller ser nagon fungerande
kontakt mellan mamma och fosterforildrarna, sa ar
det litt att den kénsla stirks som redan ligger nira
till hands: *’mamma tycker inte om att jag bor har,
mamma ir nog besviken pa mig, det ar darfor som
nom den uteblivna kontakten snarare ett slags
krampaktigt kvarhallande av forildern, ofta beled-
sagat av oro, skuldkinslor och borttriangd aggressi-
vitet. Under de omstiandigheterna kan barnet inte
uppleva nagon sanktion fran sin forédlder att knyta
kirnsloband till fosterfordldrarna.

En kommentar innan vi gar vidare: att jag flera
ganger namnt barnets foralder i singularis, beror pa
att forialdrar till omhindertagna barn oftast dr en-
samstiende mammor. Bristande skolunderbygg-
nad, tillfillighet eller inget arbete och franvaro av
tillfredsstillande sociala kontakter hor till den van-
liga bilden. De lever ofta ett ganska isolerat liv, och
bristen pa kontakt med andra vuxna som arbets-
kamrater, vininnor, slaktingar gor att de ocksa i
stort saknar stod fran omgivningen. Aven om detta
ar en grov skiss, visar det sig att huvuddragen myc-
ket ofta gar igen fran drende till drende.

S& ater till den uteblivna kontakten mellan biolo-
giska forildrar och fosterforialdrar samt dess effek-
ter pa barnet.

Tva modeller

Med en skiss kan det sagda askadliggoras pa fol-
jande enkla sitt och vi dr ddrmed inne pd den ena av
de tva modellerna som jag nimnde i borjan av kapit-
let (figur 1).
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Figur 1. Forlorad helhetssyn - sd som det oftast blir.

Biologisk
foralder

Skissen visar med de brutna linjerna hur en ute-
bliven eller daligt fungerande kontakt fosterforild-
rar - biologisk foralder (1) far aterverkningar pa
barnets mojligheter att bibehélla kontakten med
sina forildrar (2) men ocksa att detta faktum medfor
att barnet inte upplever sanktion fran sin forilder
att knyta kiansloband till fosterforaldrarna.

Hur vanlig 4r dd den hir hindelseutvecklingen i
verkligheten? Ar den kanske sd marginell att den
knappt fortjanar att nimnas? Om jag pastar att den
ar mycket vanlig, mélar jag da fan pa vaggen? Lat
mig genast siga att jag inte har siffror pa det har.
Det ir endast urifrdn en mangarig erfarenhet av
familjevardsarbete som jag gor uppskattningen, att i
90% av alla failjevardsarenden ar kontakten mellan
fosterforildrar och biologiska foraldrar mycket spo-
radisk, déligt fungerande eller obefintlig. Med daligt
fungerande avser jag sadana faktorer som att dmse-
sidigt fortroende saknas eller att konkurrentkénslor
inflammerar samarbetet.

Det vanliga ar alltsa att det sdllan blir som man
planerat. Verklighet och ideal skiljer sig hér @t i en

190% av alla familjevdrdsdrenden dr kontak-
ten mellan fosterforildrar och biologiska for-
dldrar mycket sporadisk, daligt fungerande el-
ler obefintlig.

Socialmedicinsk tidskrift nr 10 1981




omfattning som fortjanar en analys och debatt!

Om man skulle kalla den ovan beskrivna model-
len for ’forlorad helhetssyn’’,. kan man benimna
dess motsats "bevarad helhetssyn’’ (figur 2).

Pa motsvarande nagot overtydliga sétt ser viiden
hir skissen hur de heldragna linjerna betecknar en
vil fungerande kontakt, i forsta hand mellan foster-
foraldrar och biologisk forélder (1). En naturlig kon-
sekvens blir att barnet ges magjlighet att bibehilla
kontakten med sin forilder (2). Genom att se sin
foralder i fungerande samspel med fosterfoérildrarna
far barnet ett slags tillitelse att ocksa for egen del
tycka om fosterforaldrarna (3).

Uppstéllningen, sid 554—555, kan ytterligare kon-
kretisera de tva modellerna och nagra av de konse-
kvenser som de var for sig medfor.

Startpunkt i ett behandlingsskede

Slutligen vill jag aterknyta till detta nummers tema,
psykosocialt arbete, och dven till den hir artikelns
rubrikfraga.

Kan man verkligen sdga att familjevard dr en
form av psykosocialt arbete? Svaret ar inte sjilv-
klart. Forebyggande arbete med forildrar och olika
stodresurser som sitts in for barnen innan det gatt
sa langt som till omhéindertagande ér helt klart att
héinfora till psykosocialt arbete. Men nir ett omhén-
dertagande skett, blir fordldern i den sociala be-
greppsapparaten en 'biologisk fordlder’’, och bar-
net blir ’fosterbarn’ om det placeras i familjehem.
Ar insatserna for biologiska forildrar och foster-
barn fortfarande att betrakta som psykosocialt arbe-
te? Eller ar omhindertagandet (det ofrivilliga) i sig
en markering av att det nu behdvs ett mer uttalat
och direkt behandlingsarbete? Och vad ar i sa fall
skillnaden i praktiken?

Jag tror att det allmint, och dven bland politiker
och verksamhetsansvariga tjansteméin rader oklara
forestallningar om ifall familjevard framst ar att be-
trakta som en insats av stodjande eller behandlande
slag. Och jag tror att denna osikerhet grundar sig i
for litet kunskaper om barns behov och utveckling.
Just denna tveksamhet i definitionen av familjevar-
den som vardinstrument gor att det ocksa avsitts
alltfor knapphiandiga resurser for uppfoljning och
handledning. En mycket stor del av svenska foster-
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Figur 2. Bevarad helhetssyn - sa hdr borde det vara.

Biologisk
fordlder

Foster-
fordaldrar

hem féar endast ett besok om aret, vissa inte ens det.
Familjen som “’krisar’’, kan tillfalligtvis fa titare
kontakt, men da pa bekostnad av évriga drenden.
Detta ar givetvis till skada for barnen.

Jag har med den hir artikeln velat ge en bakgrund
till, varfor det ér en fruktbar arbetshypotes att utga
fran varje familjevardsiarende som ett behandlings-
drende.

Mina utgangspunkter har varit att jag for det fors-
ta anser den primara forutsédttningen for en me-
ningsfull familjehemsplancering vara, att barnet till-
agnar sig fosterforaldrarna som identifikatinsobjekt.
For det andra menar jag att arbetet pa att forverkli-
ga ndgot av denna malsittning maste ske enligt en
helhetssyn, som innebar att barnet - forildern -
fosterfordaldrarna hjialps fram till ett fungerande
samspel.

Att arbeta enligt en helhetssyn vird sitt namn
kraver helt andra resurser dn dagens, speciellt vad
géller handledning till fosterforildrar och stod till
biologiska fordldrar men ocksa till den personal som
utfor det ansvarsfulla och kinsloméssigt pafrestan-
de arbetet att omhédndertaga barn och placerar dem i
familjehem. Dartill kommer ett utbildningsbehov
for savil social personal som for fosterforildrar.

Forst under saddana forutsittningar finns mojlig-
heter for familjevarden att pa sikt fungera forebyg-
gande, dvs att dimpa framtida skador for de barn
som idag far illa.
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FORLORAD HELHETSSYN
- sa som det oftast blir (figur 1)

1. Barnet saknar forilderns bekriftelse pa att det
far fasta sig vid fosterforaldrarna.

Kommentarer

1. Om barnet saknar kontakt med den som tidigare
var dess identifikationsobjekt (fordldern) och
dessutom saknar tillatelse att kansloméssigt nér-
ma sig nya identifikationsobjekt (fosterforild-
rarna) si kommer barnet att leva i ett kainslomés-
sigt vakuum. I detta ligger ocksé att endast en
ytlig anpassning till fosterfordldrarna blir mojlig.

2. Man bortser fran barnets historia och darmed
identitet.

Kommentarer

2. I de fall dir banden bakat skars av for barn, som
placeras i familjehem, forsatts barnet i en mot-
stridig och svarbemiistrad psykologisk situation:
ingenting i den nya situationen paminner barnet
om dess tidigare tillvaro, i synnerhet om relatio-
nen till foraldern, som ir en pataglig inre verklig-
het for barnet.

3. Barnets lojalitetskonflikt riskerar att kaplas in.

Kommentarer

3. De flesta barn striavar, enligt en hogst naturlig
Overlevnadsstrategi, efter att anpassa sig till de
vuxna ménniskor som de lever tillsammans med.
Sa aven fosterbarn, om an deras djupare tillho-
righet finns hos den franvarande foraldern. Detta
ar nagot av inneborden i fosterbarns lojalitets-
konflikt. Den dr svar att beméstra och barnet
behover hjalp med detta. En foljd kan annars bli
att barnet, féorutom att det inte mar bra av kon-
flikten, slutligen *’loser’’ den, genom att forneka
sina biologiska foraldrar (forefaller glomma for-
aldrarna eller inte vilja traffa dem). Men konflik-
ten dr inte 19st utan forpassas till mer oatkomliga
skikt i barnets personlighet.

4. Man tillater foraldern att sétta skygglappar pa.

Kommentarer
4. Skuldkiinslor hos forildern over att pa nagot
plan veta sig vara orsaken till omhandertagandet
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BEVARAD HELHETSSYN
- s& har borde det vara (figur 2)

Barnet far sanktion att knyta nya kiansloband.

Kommentarer

Att kdnsloband byggs upp ar en forutsattning for att
ett barn skall bli mottagligt for en foralders krav och
normer, mer an pa ett ytligt och imiterande sitt.
Saknas djupare kiansloméssigt anknytning, sker inte
heller nagot inforlivande av identifikationsobjektet
som forebild, nar det giller normer och regler, atti-
tyder, sétt att vara etc.

Barnets ritt till egen identitet befastes.

Kommentarer

En varsam overlankning maste ske av de tradar som
kan lankas over fran foraldrar till fosterforaldrar.
Lyckas man med handledningen av detta svéara
samspel, har man ocksa hjilpt barnet att fa det
livsnodvindiga erkdnnandet av sin ratt till den egna
identiteten och tidigare livshistorik.

Barnet paminns om sin lojalitetskonflikt. Vem hjil-
per?

Kommentarer

Nir foraldern haller kontakten och hilsar pa barnet,
paminns barnet om sin lojalitetskonflikt, vilket fak-
tiskt ar battre an att den trangs bort. Det for dock
oftast med sig en hel del kdansloyttringar hos barnet,
friska och adekvata, som ofta oroar fosterforildrar
och far dem att dra slutsatsen att barnet far illa av
fordlderns besok. Fosterforildrar behover pa denna
punkt mycket stod och handledning, da det inte alls
ar enkelt och sjalvklart att ratt tolka barnets kianslo-
uttryck och veta hur man béast hanterar dem.

Foraldern gors delaktig genom att konfronteras med
sitt barn och fosterforaldrarna.

Kommentarer

En viktig bestandsdel i bearbetningen av forilderns
forandrade livssituation ar att man hjalper till att
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samt underliagenhetskinslor gentemot de speci-
ellt utvalda fosterforaldrarna, gor att det ligger
frestande néra att sitta skygglappar pa infor hela
situationen. Man undviker den istéllet for att
mota den. Om forialdern inte redan fran borjan
far ett aktivt stod i att narma fosterfamiljen, dkar
motstandet efterhand mot att ta ett sadant inita-
tiv.

5. Man frimjar fosterforaldrarnas behov att se bar-
net som sitt. Ar detta ett legitimt behov?

Kommentarer

5. Manga menar att det gagnar barnets behov av att
ha en familjetillhorighet, om fosterforildrarna
betraktar barnet som sitt. Och visst ar det viktigt
att barnet far leva i en ndra och varm relation till
vuxna foraldragestalter. Men nar de vuxna bor-
jar utveckla dganderittskinslor gentemot bar-
net, blir foljden latt att de forsoker mer eller
mindre medvetet, att halla barnets fordldrar pa
avstand. Och d& har man svikit ett annat av
barnets grundlaggande behov, som handlar om
sammanhang och uppbyggande av en identitets-
kansla. Ar denna ekvation oléslig? Kan vuxna
dlska barn, bara om de far betrakta dem som
sina?

6. Fosterforildrar och biologiska foréldrar tillats
“glomma’’ konkurrenskénslor.

Kommentarer

6. Genom att kontakten mellan foraldrar och fos-
terforaldrar ar tynande eller obefintlig, kan man
skjuta varandra i bakgrunden och forminska var-
andras betydelse. Men i det tysta utspelar sig
ocksa det oberiikneliga. Den dag da den unga
missbrukande mamman, for att ta ett exempel,
efter ar av tystnad hor av sig, kan det vara for att
hon nu ér fri fran sitt missbruk och har tréiffat en
man som hon vill bilda familj tillsammans med.
Hon vill ha tillbaka sitt barn och far det ocksa,
om hon kan visa att hon ar rehabiliterad och
fungerar socialt vil. Vad sker nu 1 barnet? Och
vad hander med fosterforaldrarna?

Som det fungerar nu. Krdiver minst resurser.

etablera en fungerande kontakt mellen forildern
och familjehemmet. Denna aktiva delaktighet fran
fordlderns sida gagnar barnet pa sa sitt att dess
kansla for sammanhang inte bryts mer dn nodvin-
digt. Detta ér en form av fordldraansvar, utévat pa
det modifierade satt som omstiandigheterna medger.

Fosterforaldrarna konfronteras med den verkliga si-
tuationen, dvs att se barnets forialdrar som reella
personer med anknytning till barnet.

Kommentarer

Det ér skillnad mellan att, som fosterforélder, intel-
lektuellt veta att man ar skyldig att ha kontakt med
barnets fordlder och att kiansloméssigt ha inforlivat
betydelsen av detta. Fosterforaldrar ar bara vanliga
manniskor! En tidig “inympning’’ av ett sadant
medvetande ar till hjalp for fosterfordldrarna pa
sikt. Forutsattningen ar att den som formedlar bud-
skapen om forédldrakontakt sjilv kdanner sig engage-
rat overtygad om att det ér viktigt och varfor. Det ar
inte ovanligt att fosterforaldrar far budskpet “*och
séa ingér det i era uppgifter att halla kontakt med de
biologiska foraldrarna, men dom kommer nog inte
att hora av sig sa mycket.”

Fosterforaldrar och biologisk forilder paminns om
sina konkurrenskanslor.

Kommentarer

Att fosterforaldrar och biologiska fordldrar paminns
om sina inbordes konkurrenskinslor nar de triffas
ar sant. Men det dr en sanning med modifikationer.
Nér man sa langt att dmsesidig kontakt och fortro-
ende uppstar, far detta som regel till f6ljd att kon-
kurrenskinslorna avtar. DA forildern kinner sig si-
ker pa att inte bli utmanovrerad av fosterforild-
rarna, upplevs dessa i regel som mindre hotande.
Men forhallandena kan latt skifta, kriser kan intréf-
fa i savil den biologiska fordlderns som i fosterfor-
ilderns liv och i sin tur paverka situationen for
barnet i fosterhemmet och kontakten de vuxna par-
terna emellan. Handlaggarens, eller om man sa vill,
handledarens nira kontakt ar darfor pakallad under
hela placeringstiden.

Viisentligt utokade resurser for handledning och
utbildning behovs for att arbeta enligt helhetssy-
nen.
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