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Olycksfallsforskningen har manga problem att
arbeta sig igenom innan ett effektivt forebyg-
gande arbete kan initieras. Detta havdar Mats
Nystrom och Leif Svanstrom, bagge vid tiden
for den refererade studien verksamma vid Hal-
sovardsenheten, Skaraborgs lans landsting. De
redovisar ett par steg i den modosamma vagen
fran en teoretisk referensram kring arbets-
olycksfallen till ett praktiskt verksamt utbild-
ningsprogram. | ett projekt som har bekostats
med medel fran Arbetarskyddsfonden, har en
modell for analys av arbetsolycksfall provats
som ett utbildningsmaterial. Erfarenheterna
fran studiecirkelaktiviteter kring detta material
redovisas och dessutom presenteras slutligen
ett utbildningsmaterial huvudsakligen riktat till
skyddsombud och andra inom skyddsorganisa-
tionen.

Olycksfall som “folksjukdom”
Olycksfall utgoér en av de tre stora 'folksjukdo-
marna’’ i industrilinderna, och trafik- respektive
hemolycksfall dominerar. Till foljd av olycksfall i
arbetet skadas i Sverige varje ar ca 120000 ménni-
skor, varav omkring 200 ménniskor avlider. Olika
studier visar att det reella antalet skadade i arbetsli-
vet utgor det dubbla eller tredubbla. Manga ménni-
skor far men och handikapp for resten av livet.
Sedan medicinsk vetenskap och social och eko-
nomisk utveckling i samhillet medfort en reduktion
och botemedel for méanga svara sjukdomar ar
olycksfallens betydelse for den totala summan av
sjukledighet och dodlighet mycket stor, framfor allt

i industrilinderna. Olycksfallsprevention kriver i
dag samma uppmirksamhet som alla andra sjuk-
domsforebyggande arbeten.

Det ir inte bara den enskilde individen som drab-
bas hart av olycksfall. De samhills- och foretags-
ekonomiska kostnaderna for olycksfallen uppgér
varje ar till miljardbelopp — orsakade av hog sjuk-
franvaro, produktionsbortfall, hoga vardkostnader
etc. De organisationer, myndigheter och enskilda
personer som dr engagerade i det teoretiska och
praktiska olycksfallsarbetet @r eniga om att olycks-
fallsproblemen maste ges hog prioritet i savil forsk-
ningssammanhang som nar det galler forebyggande

insatser.

Overnaturliga fenomen

Olycksfallsforskningen har manga problem att arbe-
ta sig igenom innan ett effektivt forebyggande arbe-
te kan initieras. Ett viktigt problem ar synen pa
orsakerna till olycksfall. Sedan urminnes tider har
olycksfall i folkmun haft epitetet att vara néagot
Alltifran
‘slumpen’ eller

utomvirdsligt, magiskt och konstigt.
’Guds bestraffning’” till otur’’,

“slarv’ har angetts som forklaring till olycksfallen.
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Synen pé olycksfallen och dess orsaker har under
de senaste decennierna gliadjande nog forandrats

och delvis ocksa avmystifierats. Men fortfarande

Olycksfallsforskningen har manga problem att
arbeta sig igenom innan ett effektivt forebyg-
gande arbete kan initieras.




Olycksfall kan forebyggas — dtminstone teo-
retiskt.

existerar hos ménga ménniskor, massmedia etc
“’den gamla synen’’. Detta ir ett allvarligt forhallan-
de eftersom synen pé orsakerna till olycksfallen i
hog grad ocksé avgor den forebyggande verksamhe-
tens inriktning och innehdll. En angeligen och cen-
tral uppgift for olycksfallsforskare och andra verk-
samma inom arbetarskyddet dr ddirfor att fa till
stand ett alternativt tinkande niir det giller olycks-
fall.

Ytterst giller problemet hur man skall minska
olycksfallsfrekvensen. Arbetsmiljon har genomgatt
stora forandringar under de senaste aren. Aven om
ménga fysiskt tunga och slitsamma arbetsmoment
forsvunnit har andra problem skapats — monotoni,
stress, ensamarbete etc. Olycksfallsfrekvenserna
har under de senaste &ren ocksa legat oforindrade.
Trots alla forsok att praktiskt komma tillratta med
olycksfallsproblemet har ytterst marginella effekter
uppnatts. Hur ska man nu forklara det? For det
forhaller sig val inte s att vissa olycksfall ar omdj-
liga att undvika och forebygga?

Alla olycksfall kan forebyggas

Nej, alla olycksfall kan forebyggas — atminstone
teoretiskt. Forutsattningen for ett effektivt forebyg-
gande arbete ar dels att insatserna riktas mot de
verkliga orsakerna till olycksfallen samt att de me-
tafysiska forklaringarna forsvinner fran diskussio-
nerna, darfor att kunskaperna om olycksfallsorsa-
kerna och lampliga forebyggande atgiarder overfors
till de som kan medverka till en faktisk forbattring
av olycksfallssituationen.

Det ér de anstillda och skyddsfunktionirerna p#
foretagen dvs foretagens skyddsorganisation som
har den reella och praktiska mojligheten att forbatt-
ra situationen. Olycksfallsforskarens uppgift ar av
stodjande art. Han skall ge skyddsfunktionirerna
den hjilp och den kunskap som behdvs. Det ar forst
nér teori och praktik kan sammansmélta som vi har
mdjligheter att aktivt medverka till en minskning av
olycksfallsfrekvensen.
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Olycksfallsforskningens lage

Den teoretiska forskning som bedrivits under arens

lopp har otvetydigt gett 6kade kunskaper, och dven

p& manga punkter, flyttat fram positionerna i kam-

pen mot olycksfallen. Tyvérr har vil en del forsk-

ningsinsatser — frimst de beteendeinriktade — ten-
derat att leda in i atervandsgriander.

Sammanfattningsvis kan liget inom olycksfalls-
forskningen i dag karaktiriseras av:

1. De teoretiska ansatserna inom olycksfallsforsk-
ningen vilar fortfarande p& en bricklig grund,
framst nar det giller att forklara varfor det intréf-
far olycksfall.

2. Det rader en stor begreppsforvirring och enhet-
liga definitioner, modeller, instrument m m sak-
nas.

3. Kunskaperna om hur olika miljé-, maskin-, och
individuella faktorer samverkar vid olycksfallen
ar bristfalliga och daligt underbyggda.

4. Fa forsok har gjorts att sammanfatta och synteti-
sera de kunskaper och erfarenheter som vunnits
ur olika forskningsaktiviteter till en eller ett fatal
enhetliga och teoretiska ansatser.

5. Det har varit och ar svért att dverfora resultaten
frin forskningen till den praktiskt férebyggande
verksamheten.

Hur fora ut kunskap om arbetsolycksfall

I det forskningsprojekt som bedrivs vid Halsovards-
enheten inom Skaraborgs lins landsting och med
medel fran arbetarskyddsfonden,
intresset framst Kring att féra ut ett sitt att betrakta

koncentreras

och analysera arbetsolycksfall. Projektet har dven
inneburit en viss teoretisk utveckling, eftersom de
praktiska testningarna och olika utbildningsaktivi-
teter har givit upphov till en fériandring och utveck-
ling av den systemmodell och det utbildningsmate-

rial som projektet bygger pa.

Det dr forst ndr teori och praktik kan sam-
mansmdlta som vi har mojligheter att aktivt
medverka till en minskning av olycksfallsfrek-
vensen.




Forutsattningar
1. Méanniskor har begriansade
olycksfallens orsaker. Manga olycksfall forkla-

ras i isolerad beteendeinriktade och metafysiska

kunskaper om

termer.

2. Alla olycksfall gar att forebygga — Atminstone
teoretiskt.

3. Om man vill &stadkomma reella och langsiktiga
effekter maste de forebyggande insatserna hu-
vudsakligen riktas mot miljon.

4. I det olycksfallsforebyggande arbetet méaste de
anstalldas kunskaper, erfarenheter och andra re-
surser effektivt utnyttjas.

5. Olycksfallsprevention ar svér eftersom de an-
stilldas krav pa en siaker arbetsmiljo, ofta stér i
bjart
intressen.

Som utgangspunkt for projektet star den epide-
miologiska olycksfallsstudie som péborjades vid
Malmo6 Allmanna Sjukhus 1974. I denna studie in-
gick bla ett forsok att analysera den komplexa or-

kontrast till foretagsekonomiska vinst-

saksbilden bakom ett antal insamlade olycksfall,
med hjdlp av den systemergonomiska modell som
utarbetats av Jean Surry (1969) och som sedermera
vidareutvecklats av Arbetarskyddsfonden (1973).
Denna modell befanns dock ha allvarliga brister,
framst for att den riktade det huvudsakliga intresset
pa sjalva beteendet. Modellens anviandbarhet i det
praktiskt forebyggande arbetet anségs darfor vara
mycket begransat (Andersson oa 1975). Modellen
utvecklades darfor, framst genom att ytterligare en
sekvens, som behandlar sjdlva arbetsprocessen, till-
fordes till modellen.

Utbildningsmaterial har utarbetats och testats
Arbetet har darefter fortsatt vid Halsovéardsenhe-
ten. Runt modellen har framarbetats ett utbildnings-
material (Andersson oa 1977). Materialet syftade
dels till att gora tankegangarna bakom och i model-
len mera lattillgingliga, dels till att sammanfatta
hittillsvarande erfarenheter och kunskaper inom
omradet. Som malgrupp diskuterades framst perso-
nal inom foretagshilsovarden, skyddsombud och
arbetsledare pé foretag. Materialet testades dock i
utbildnings- och utredningssammanhang forutsatt-
ningslost.

Den systemergonomiska modellen kan anvdn-
das bade att utreda intriffade olycksfall och
for risksékning pa arbetsplatser.

Utbildningsmaterialet testades pa olika sitt:

1. Materialet anvandes i studiecirkelaktiviteter for
personal inom foretagshalsovarden samt arbets-
ledare, skyddsombud m fl pa vissa foretag.
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. Materialet anviandes vid utredning av intriffade
olycksfall samt for risksokning pé ett antal ar-
betsplatser.

3. Materialet sindes pa "'remiss’’ till ett hundratal
organisationer och myndigheter inom arbetsmil-
joomradet.

Intresserade ldasare hdnvisas till den fullstindiga
rapporten (Lantz oa 1978). Sammanfattningsvis
péavisades bl a foljande:

a. Den system-ergonomiska modellen kan anvan-
das for att utreda intraffade olycksfall och ger
dér dven successivt uppslag till forebyggande at-
garder péa savil miljo- som individplanet. Model-
len ger ockséa en effektiv hjialp med att systemati-
sera informationsinhamtningen.

b. Modellen har tidigare inte ansetts kunna anvan-
das for risksokning pa arbetsplatser och arbets-
moment, men den visade trots detta fungera.

c. Modellen och utbildningsmaterialet méste bittre
anpassas till olika mélgruppers kunskaper och
erfarenheter. Foljande malgrupper bor beaktas:
— "Arbetsmiljoexperter”’

— Foretagshilsovardspersonal, yrkesinspektion

etc

— Skyddsfunktiondrer péa foretagen

— Konstruktorer, produktionsplanerare etc

— Yrkesverksamma
d. Arbetet med analysmaterialet bor limpligen ske i

form av studiecirkelverksamheter eller liknande.

e. Modellen och utbildningsmaterialet behover nar-
mare ocksé teoretiskt utvecklas nar det giller
tex definitioner, begrepp och dessas inbordes
relationer.

Pa basen av gjorda erfarenheter har under slutet
av 1978 utarbetats ett utbildningsmaterial, dar erfa-
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renheterna fran genomforda studier har véigledande
utformning (Nystrom oa 1979). Denna riktar sig
framst till skyddsombud, arbetsledare och andra
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Varfor

skall du ga i dessa?

Felaktiga skor ger besvar och trétthet.
Birkenstock-sandalerna ar "naturskulp-
terade”, med noggrant uppbyggd ana-
tomisk form dar speciella stdd ar anpas-
sade till fotens olika delar, t ex tasprida-
re, forfotsstod, skalformat halparti.

Du blir sallan eller aldrig trott i fotterna
och kroppen héller spansten battre.
Darfor skall du ga och stéa i Original
Birkenstock.

Valkommen in och prova — och kann sa
skont dina fotter kan fa!

TN,

Saljes hos: Skoaffarer, Halsokostaffarer,
Sjukvardsaffarer, Fotspecialister.

Generalagent: Birkenstock Svenska AB
Tel 08-25 55 55
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