Fortjanstfull och grundlig in-
troduktion till hermeneutiken

PER-JOHAN ODMAN

Tolkning, forstaelse, vetande

AWE/Gebers,  Halmstad 1979,
199 s, ca kr 75:- inkl moms

I Sverige tycks intresset for veten-
skapsteori just nu uppleva en hog-
konjunktur. Intresset dr framfor allt
knutet till ett gammalt debattimne,
namligen skillnaden mellan human-
vetenskap och naturvetenskap. Den
logiska positivismen, som starkt
kom att pragla samhillsvetenska-
perna i Sverige under 50- och 60-
talen foretrider en idé som brukar
kallas vetenskapens enhet. Den in-
nebar att dven om human- och na-
turvetenskap till sitt innehall ar olika
sa ar de grundlidggande principerna
for vetenskapligt arbete inom de tva
studieomradena desamma. Tanken
att det finns en mer grundliggande
skillnad mellan human- och naturve-
tenskap har sina rotter i det sena
1800-talet. Den formulerades i slag-
ord som: Naturen forklarar man,
ménniskan forstar man.™”

Per-Johan Odmans bok Tolk-
ning, forstaelse, vetande’ har som
syfte att ge ldasaren en bild av tolk-
ningens och forstaelsens natur inom
i forsta hand humanvetenskapen.
Boken behandlar den vetenskaps-
teoretiska tradition som brukar kal-
las hermeneutik, vilket nirmast kan
oversittas med tolkningslara. Mal-
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sattningen inom hermeneutiken #r
att genom tolkning klarligga inne-
borden i olika typer av symboliska
budskap och ménskliga handlingar.

Boken inleds med en redogérelse
for hermeneutikens utveckling, fran
1600-talets, av bibeltolkningens pro-
blem inspirerade hermeneutik till
vara dagars hermeneutik med exis-
tentialistiska och psykoanalytiska
inslag. Darefter foljer en detaljerad
beskrivning av tolknings- och for-
staelseprocessen, innefattande bla
en grundlig diskussion av olika me-
todologiska problem som ér forena-
de med en hermeneutisk forsknings-
ansats. For att ytterligare tydliggora
inneborden i hermeneutisk forsk-
ning i praktiken ger forfattaren dir-
efter tre exempel pa hermeneutiska
undersokningar. Boken avslutas
med nagra arbetsprinciper for den
som vill bedriva forskning enligt den
hermeneutiska teorin.

Forfattare inom den hermeneu-
tiska traditionen har ofta en beni-
genhet att formulera sig utomor-
dentligt abstrakt for att inte siga
obegripligt for en ldsare med ordi-
nira forkunskaper. Detta framstar
som en paradox i den meningen att
om man skriver om tolkning och for-
staelse, sa borde man verkligen
vinnligga sig om att skriva pa ett sa
klart satt att ens budskap blir tydligt
for lasaren. Pa ett ytterst fortjinst-
fullt siitt lyckas Odman bryta sig ur
denna typiskt hermeneutiska skriv-
art. Han diskuterar grundligt frim-
mande begrepp och forser liasaren
med tydliggorande exempel. Tyvirr
lyckas han inte riktigt leva upp till
denna beskrivning i de inledande av-
snitten av boken. Hér ror han sig
ganska lattsinnigt med termer, som
hos en lasare med bristande forstael-
se kan skapa stor forvirring. Bilden
av hermeneutik blir dock allt tydli-
gare under den fortsatta ldsningen.

For var och en som ér intresserad
av en grundlig introduktion till den
hermeneutiska  forskningstraditio-
nen kan Odmans bok varmt rekom-
menderas.

Stig Fhanér

Rolig men pratig bok om
l6pning

JAMES F FIXX

Lopning — fran joggning till mara-
ton

Wahlstrom & Widstrand, Malmé
1979, 311 s, ca kr 95: — inkl moms.

I Sverige har man ju motionssprung-
it ganska liange vid det hir laget. Nir
man nu bdorjat gora likadant i USA
kallas det for jogging. Nu bérjar det
komma bocker om det ocksa. James
F. Fixx ar en amerikan som skrivit
en bok som i Oversittning heter
"Lopning — fran jogging till mara-
ton”’

Forfattaren ar en fd redaktor pa
tidskriften Life.

Bokens forsta del forsoker svara
pé fragan varfér man springer. For-
fattaren menar att man mar fysiskt
mycket battre av 16pning. Det fore-
bygger dom vanligaste sjukdomarna
och dkommorna. Pi lang sikt mins-
kar aven tobaks- och alkoholkon-
sumtionen.

Lopning ger aven ett psykiskt vi-
befinnande enligt Fixx.

Varfor just da 16pning och inte
tex ishockey eller bowling? Det tar
lite tid, ar billigt, och kan utdvas av
nédstan vem som helst och néstan var
som helst. Det behovs inga speciella
klader.

Nista del av boken heter ""kons-
ten att springa’’.

Har ges praktiska rad och tips om
tex uppvarmning, puls, tidtagning
och hur lang straicka man bor
springa. Har finns noggranna utrik-
ningar p& hur ménga kilometer man
méste springa for att exempelvis ga
ned ett kilo i vikt.

Fixx tar upp kvinnornas lite spe-
ciella situation i USA nir det giller
16pning. For tio 4r sedan var det
ganska ovanligt med Kvinnor som
var ute och sprang medan det nu dr
nastan lika vanligt med kvinnor som
man. Det ansags inte speciellt
kvinnligt att 16pa eftersom man far
muskler. Det var ont om trinings-




klader i mindre storlekar, kvinnor
skulle lattare kunna bli rdnade etc.

Aldern spelar ingen roll nir det
géller 16pning. Tvart om ar det ett
fint tillfalle for generationerna att
motas.

Denna del av boken avslutas med
en mycket detaljerad beskrivning
av:

1. Ett maratonlopp i Boston

2. Samtal med en maratonlopare

3. Virldens sjukaste loparklubb
som bestir av tidigare hjartinfarkt-
patienter.

Vidare finns rdd hur man skall
gora om trots allt skador skulle upp-
sté av 10pning.

Jag far blandade kénslor nér jag
laser boken. Den ar ganska lattlast.
Skriven pé ett popularvetenskapligt
sitt och fylld av tyckande och kéns-
lor men med fa fakta och bevis. Bo-
ken kianns vildigt amerikansk. Det
forutsatts att alla jobbar pa kontor
och dker pé affarsresor da och da. |
vissa stycken kan boken enbart vara
intressant for verkliga entusiaster.
De som tex siktar pa att springa
maratonlopp eller de som springer
med stoppur och hela tiden gor kon-
troller av puls, tid etc. Boken kédnns
langa stycken ocksa ganska ''pra-
tig”’. Den skulle sikert kunna kortas
ner. Det blir lite tjatigt med alla vitt-
nesmél som talar om att jag for fem
ar sedan var en stressad, overviktig
lite deprimerad ménniska, men nu dr
allting toppen och allt tack vare jog-
ging. Det blir lite for mycket frils-
ningslira for min smak. Ar du ar-
betslds, har du problem med dkten-
skapet, kdnner du aggressioner till
dina dverordnade? Da blir budska-
pet: Ut och spring, sa loser sig pro-
blemen.

Jag ir absolut inte negativ till mo-
tion. Tvirtom, jag springer sjalv re-
gelbundet och mar valdigt bra av
det. Men jag tycker inte att man kan
springa bort problemen. Ddremot
kdnner jag mig battre rustad for att
mota svéarigheter och problem efter
att har sprungit.

Trots allt tycker jag att James
Fixx har skrivit en ganska rolig bok.

Han alskar sin 10pning och menar
just att den framsta drivfjadern till
att man spinger méste vara att man
tycker att det ar roligt. Det far aldrig
vara ett tvang eller ett maste. Man
far en kiansla av att de lopare som ar
med i Fixx bok ér vildiga individua-
lister. Som ett exempel later vi. Dr.
Sheeman beritta om hur han ser pa
sig sjalv: 'Jag ar en nervos, skygg,
fredligt sinnad person och har myc-
ket lite kansla for andra. Jag hungrar
och torstar inte efter rattvisa. Jag
finner ingen lycka i festande, ingen
gladje i gemenskap. Idéer ar viktiga-
re for mig an manniskor. Min varld
ligger inom mig’’.

John Rydstedt

Vara recensenter

Stig Fhanér ar docent i psykolo-
gi vid psykologiska inst universi-
tetet Goteborg och John Ryd-
stedt ar utredare pa Halsovards-
enheten Skovde.
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Landstingsforbundet

Halsopolitik i praktiken — foérut-
sattningar och krav
Landstingsforbundet,  Stockholm

1979, 37 s

Millan Wigander

| ett obevakat 6gonblick...

Hur barn drabbas av olycksfall och
vad man kan gora for att forebygga
LiberForlag, Stockholm 1979, 150 s,
ca kr 38.— inkl moms

Arne Hillbo
Lagar och politik kring alkohol

LiberForlag, Stockholm 1979, 276 s,
ca kr 75.— inkl moms

Henrik Tham
Brottslighet och levhadsniva

En undersokning av man i kriminal-
registret fodda 1892—1953
LiberForlag, Uddevalla 1979, 275 s,
ca kr 95.— inkl moms

Marguerita Rudolph

Ska barnen fa veta?

Om barns moten med doden i sin
nara omgivning

Wahlstrom & Widstrand, Malmo
1979, 112 s, ca kr 35.— inkl moms

Frants Staugard

Den folkliga medicinen

Svart magi eller sunt fornuft?
LiberForlag, Helsingborg 1979, 239
s, ca kr 55.— inkl moms

James F Fixx

Lépning — fran joggning

till maraton

Wahlstrom & Widstrand, Malmo
1979, 311 s, ca kr 95.— inkl moms

Jan Danielson, Kjell E Johansson &
Per Sennerfeldt

Tonaring

Larson, Falun 1979, 202 s, ca kr
63.— inkl moms

Stockholms ldns landsting

Om ditt barn blir sjukt

eller skadar sig

Hilso- och sjukvérdsforvaltningen
vid Stockholms lans landsting, 1979,
S1s

Red: Allan & Eva

Onnesjo

Lundberg
Dorgerna vérlden runt

Sober Forlags AB, Stockholm 1979,
213 s
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