Relationerna till foraldrar och syskon

Sadana frdgor som: Hur varmt kdnner du for
dina foraldrar och hur varmt tycker du att dina
foraldrar kanner for dig, samlar en overvéldi-
gande majoritet positiva svar med variationer
fran 65—90 % pé& alternativen mycket och val-
digt mycket.

Mest varme och stérst intresse upplever poj-
karna fran mors sida. Pojkarna verkar fortfaran-
de vid 18 &r mer emotionellt férsérida pa hem-
maplan an flickorna.

Kommunikationen och fortroligheten ar ge-
nomgaende stérre med mor &n med far for flic-
korna.

Nar det géller foraldrarna oroar sig flickorna
mest for att man inte hjalper sina foraldrar till-
rackligt. Detta déliga samvete tycks flickorna
vara mer stamplade av an pojkarna.

Foraldrarnas uppfostringsmonster sager sig
50 % av flickorna och 65 % av pojkarna vilja
folja. Helt negativa ar bara respektive 12 % och
4 0/0.

Hur sig da vara ungdomar i studien pa sina forald-
rar?

Ansag ungdomarna att de uppfyllde de forvint-
kom de 6verens med dem? Hur 6ppet kunde de tala
med dem?

Hur varmt kinde de for dem? Hur upplevde de
mors och fars kianslor for dem? Vad spelade sys-
konen for roll i deras liv?

Blir man behandlad som barn eller vuxen av
foraldrarna?

I Stugformuliret fick 18-aringarna ta stéllning till
foljande pastaende: En del ménniskor tycker att
deras foraldrar behandlar dem som barn. Hur ar det
med dina forildrar?’” Svaren visar att det dr fa som
anser att man “'behandlas mest som barn’” vid 18 ar.
Nir det dr som mest ar det 12 %. Det giller da
pojkar, som behandlas sa av mor.

Att mor behandlar dem som vuxna anser omkring
hilften av 18-aringarna. Fler pojkar én flickor anser
sig behandlade som vuxna av far (resp 58 och
39 %).
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Vad oroar sig en 15-aring for, nar han tanker pa
sina foraldrar?
I Oroar sig’’-formuldret hade ungdomarna att ta

De aterfinns i tabell 1.

Tabell 1. Formuldr " Orar sig for ..."
fordildrarna 15 ar

i forhdllandet till

“Oroar sig for ..." Flickor Pojkar Signniva

ibland—mycket (n=72) (n=93) skilln

(alt 3-5) Flickor/pojkar
% % p

Att jag inte hjdlper

mina foraldrar till-

rackligt 44 30 <.10
Att mina foraldrar

inte forstar mig 37 17 <.005
Att tinka ovénliga

tankar om mamma 29 16 <.10
Att jag inte bryr mig

tillrickligt om

mamma 24 18
Att inte Kunna visa

mina foraldrar hur

mycket jag bryr mig

om dem 20 16
Att mina foraldrar

kanske onskar att jag

vore annorlunda 17 6 <.05
Att tinka ovanligt

om pappa 16 13
Att mamma inte bryr

sig sa mycket om mig

som jag skulle vilja 15 h] <.05
Att skimmas lite

for mamma 12 3

Att pappa inte bryr sig
om mig sa mycket
som jag skulle

vilja 10 13
Att jag inte bryr mig

tillrackligt om pappa 10 10
Att mina foréldrar inte

ar stolta over mig 10 6
Att skimmas lite for

pappa 10 6




Bade flickor och pojkar oroar sig forst och framst
for att de inte hjélper forildrarna tillrackligt. Skuld-
kdnslor for att man inte tycker om pappa iar ocksa
mindre vanliga @n motsvarande oro for mamma.
Flickorna oroar sig éver huvud taget mer an poj-
karna.

Pa tre omraden foreligger signifikanta skillnader
mellan pojkar och flickor. Flickorna oroar sig i stor-
re utstrickning for 1) att fordldrarna inte forstar
dem, 2) att fordldrarna kanske onskar att de vore
annorlunda och 3) att mamma inte h.ryr Sig sa myc-
ket om dem som de skulle vilja.

Tror man att man svarar mot foraldrarnas for-
vantningar?

Nér ungdomarna var 16 och 17 ar gamla stilldes
fragan till dem: “Tror du att du dr sadan som din
mamma och pappa skulle onska?™”

Drygt hilften av pojkarna men endast en tredje-
del av flickorna trodde vid 16 ar att de helt och
hallet eller i stort sett motsvarade modrarnas for-
vantningar. Den skillnaden ar signifikant. Till 17 ar
har flickornas procent okat till 51 % och pojkarnas
minskat till 43 %.

Pappas forvantningar tror sig vid 16 ar hilften av
bade pojkar och flickor motsvara. Vid 17 ar har
motsvarande procent hos flickorna okat till 63 %
medan pojkarnas bibehaller sig oforiandrad. Vid 17
ar anser sig saledes flickorna signifikant oftare sva-
ra mot fadernas forvintningar.

Hur kom man 6verens med mor och far?
Nér ungdomarna var 15, 16, 17 och 18 ar har vi med
ledning av intervjuerna och Stugformuliret sokt be-
doma konfliktnivan. De fragor som vi huvudsakli-
gast anvant oss av ar: “"Hur kommer du overens
med mamma/pappa? Blir hon/han ofta forargad pa
dig? Over vad tex?” Men ocksa andra uppgifter
beaktades vid bedomningen.

Det har genomgaende varit mer konfliktladdat

mellan flickorna och mor dn mellan pojkarna och

Det dr tydligt att bade flickor och pojkar oftare
har fa konflikter med far jamfort med mor-.

4550 % av flickorna vid 16—17 ar anser att
de kan prata med mamma om allting, medan

endast 14 resp 21 % kan prata med pappa om
allting.

mor. Skillnaderna ér signifikanta vid 15 ar. 17 ar och
I8 ar. Nagra sadana signifikanta skillnader mellan
konen finns inte, nar det giller konflikter med far.
Endast en tendens for flickorna vid 15 ar och 18 ar
att ha mer konflikter med pappa éin pojkarna.

Det ér tydligt att bade flickor och pojkar under de
tidiga ungdomsaren har fa konflikter med far jam-
fort med mor. Det ir ju inte forvanande da fiderna
deltar mindre i uppfostran. Skillnaderna ar klart
signifikanta for flickorna vid 15 och 16 ar och for
pojkarna vid 17 ar. Vid 18 ar finns inga signifikanta
skillnader.

Man skulle trott att man vid borjan av perioden.
vid 15 ar, skulle fatt en hogre konfliktniva éin tex
vid 17 ar, men det fick vi inte. Ar ungdomarna mer
talféra om sina konflikter ju dldre de blir och ju
lingre de haft konktakt med en och samma intervju-

are?

Ansag man sina foraldrar strangare an kamra-
ternas?

Vid 18 ar tillfragades ungdomarna om de ansag mor
och far stringare eller mindre string an kamrater-
nas foraldrar.

Drygt var fjarde flicka och knappt var fjirde poj-
ke ansag sina modrar vara stringare an kamrater-
nas. Nagot fler ansag far vara stringare. Omkring
en tredjedel av flickorna och nagra procent mindre
av pojkarna uppfattade bade mor och far som mind-

re stringa an kamraternas forildrar.

Spraklig kommunikation med féraldrarna vid 15
ar
Nir ungdomarna var 15 ar stilldes foljande fraga:
“"Pratar ni (mamma och du/pappa och du) ofta med
varandra?”’

Drygt hilften av alla 15-aringar siger sig ofta
prata med mor. Med far pratar endast 39 % av flic-
kor ofta medan néstan lika manga pojkar pratar lika
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ofta med far som med mor. Flickorna kommuni-

cerar alltsa mindre med far.

Hur fértrolig 4r man med foraldrarna vid 16—18
ar?

Vid 16 och 17 ar intervjuades ungdomarna hirom.
En fraga 16d: "Kan du prata med mor/far om all-
ting?"’

Flickorna har mycket littare for att prata med
mamma om allting in med pappa. 45—50 % av flic-
korna vid 16 och 17 ar anser att de kan gora det
medan endast respektive 14 och 21 % kan prata
med pappa om allting. De skillnaderna ér klart signi-
fikanta. Pojkarna anser sig vid 16 och 17 ar kunna
prata med mor om allting i ungefir samma utstrack-
ning som flickorna. men pojkarna ar mer fortroliga
med far idn flickorna. Skillnaden mellan flickornas
och pojkarnas fortrolighet med far ar markant vid 16
ar.

Vid 18 ar stilldes i Stugformuliret ett par fragor
som berorde fortroendet mellan ungdomarna och
forialdrarna. Den ena fragan 16d: "Om du behover
rad i viktiga fragor hur ofta hinder det att du viinder
dig till dina forildrar?”’, den andra: ““Talar dina
forildrar med dig om sina problem?™” 61 % av flic-
korna och 50 % av pojkarna vinder sig nistan alltid
eller ganska ofta till modrarna for att fa rad. Till
fadern vinder sig 44 % av bade pojkar och flickor
lika ofta.

Modrarna talar oftare med sina ungdomar om de
egna problemen dn vad fiaderna gor. Skillnaden ar
klart signifikant bade for flickor och pojkar.

Ungdomarnas emotionella bindningar till for-
aldrarna vid 18 ar

For att belysa hur ungdomarna sag pa sitt kinsloen-
gagemang i forialdrarna stilldes i Stugformuliret fol-
jande fragor: “"Hur varmt tycker du du kinner for

Omkring 75 % av ungdomarna tvcker att mor
betvder "vdldigt mycket”
ket for dem.

eller ""ganska myc-
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dina foraldrar 1 dag?’’ och "Hur mycket betyder
dina forildrar for dig just nu?’” 4/5 av bade flickor
och pojkar anser sig kinna mycket varmt for mor
och drygt 3/4 for far.

Omkring 75 % av ungdomarna tycker att mor be-
tyder “'vildigt mycket’ eller “"ganska mycket™ for
dem. Far har pa samma alternativ fatt nagra procent
mindre.

I Stugformuliret stilldes ytterligare en fraga, som
hur
tyckte relationen till forildrarna var. Fragan gillde i

belyser pass tillfredsstillande ungdomarna
vilken utstrickning ungdomarna ville dndra pa for-
hallandet till fordldrarna. 20 % av flickorna men
endast 9 % av pojkarna skulle vilja ha en dndring till
stand. Den skillnaden éar signifikant pa S % nivan.

En annan fraga, denna gang i 18-ars intervjun, ger
oss upplysning om hur man vid 18 ar viarderar mor
och far i jamforelse med andra betydelsefulla perso-
ner. Fragan 16d: ""Vilken person betyder nu mest
for dig?”" Forst kan man konstatera att pojkarna
oftare an flickorna nimner mamma som den bety-
delsefullaste personen (pojkarna: 19 %, flickorna
7 %). Ungefar lika manga av flickorna — 6 % —
tycker att enbart pappa betyder mest for dem: for
pojkarnas del ar motsvarande procenttal 4. Detta
gillde nar man uppgav en person. Atskilliga av ung-
domarna har dock namnt flera personer som bety-
der mycket for dem. 10 % av flickorna och 14 % av
pojkarna anser att bade mor och far betyder lika
mycket for dem. 20 % av flickorna och 11 % av
pojkarna har dessutom sagt: familjemedlem+nagon
annan som de tycker ar lika betydelsefull.

Ungdomarnas uppfattning om foraldrarnas
emotionella bindningar till dem

Tva andra fragor 1 Stugformuliret 16d: ""Hur varmt
tycker du att dina fordldrar kinner for dig?"” och
Hur stort intresse tycker du att dina foraldrar visar
for dig i dag?”’

Att forildrarna hyser mycket varma kénslor for
sina barn upplever en overvildigande majoritet,
mellan 78 och 90 %.

Mest kidnner pojkarna virme och intresse fran
mor (90 %). minst flickorna fran far (respektive 78
och 65%).




Pojkarna ndamner oftare dn flickorna mamma
som den betvdelsefullaste personen (pojkarna

19 % flickorna 7 %).

De emotionella bindningarna till féraldrarna och
fortroligheten med dem, nar ungdomarna var
10—15 ar, sa som de uppfattas av 18-aringar

I Stugformuliret ombads ungdomarna att inte bara
ta stdallning till sin aktuella situation vid 18 ar utan
ocksa att tinka tillbaka pa uppvixttiden 10—15 ar.
Nir det gillde hur varmt man kénde for forildrar-
na under uppvixttiden ar det inga signifikanta skill-
nader mellan vad man siger sig kinna som [8-aring.
Majoriteten uppger sig da som nu kinna varmt bade
for mor och far. Inte heller iar det nagra signifikanta
skillnader mellan "*da’" och “"nu’". nir det giller att
fraga till rads. Men flickorna ansag sig under upp-
vixttiden avgjort ha radfragat mor mer in far. Sam-

ma tendens finns vid 18 ar men mindre uttalad.

Dominansmoénstret inom familjerna under tiden
10—15 ar, sa som det uppfattas av 18-aringar

Nagra fragor rorde auktoritets- och dominansmons-
ter under uppvixttiden: *"Vem bestimde oftast vad
du fick lov att gora?”” ’Nir du inte visste varfor
fordldrarna hade bestimt nagot som rorde dig. hur
ofta gav de en forklaring?”” ""Hur gick det till nir
nagonting skulle bestimmas mellan dig och dina
foraldrar?™

Flickorna ansag att det vanligaste (40 %) var att
mor bestimde mer @dn far. Nistan lika vanligt ansag
de det var att mor och far bestimde lika ofta. Det
alternativet har hilften av pojkarna fastnat for. me-
dan de ansag att mor dirnédst vara den bestimman-
de (27%). Bade flickor och pojkar ansag att far
bestimde minst.

Ungdomarna har vil troligen upplevt modern
som den mer bestimmande genom att hon ir den
som mest har haft hand om barnens uppfostran.

En majoritet av ungdomarna ansag att forildrarna
nastan alltid eller ganska ofta gav en forklaring nir
de fattat ett beslut som rorde dem. De flesta ungdo-
marna ansag att de hade bestamt tillsammans med
fordaldrarna, 24—30% ansag att mor var den som

bestimde sjilv. Lite fler ansag att far bestimde
sjalv. Endast 10—14 % ansag att de hade bestamt

sjialva.

| vilken utstrackning vill 18-aringarna folja upp-
fostringsmonstret fran de egna foraldrarna?
I vad man vill ungdomarna folja forildrarna i sparen
och i vad man kiinner de sig i opposition mot forega-
ende generation? Det var intresset for hithorande
fragor som lag bakom Stugprojektet. I detta sam-
manhang skall vi endast ta upp fragan om i vilken
utstrickning man ville folja fordldrarna i sparen, nar
det giiller att fostra barn 1 framtiden.
Stugformulirets fraga 16d: "Om du far barn. hur
kommer du att vara mot dem?’” Ungefir hilften av
flickorna ville i stort sett folja i forildrarnas spar.
medan 2/3-delar av pojkarna tinkte fostra sina fram-
tida barn precis som eller ungefir som forildrarna.
Den skillnaden mellan flickor och pojkar ér signi-
fikant pa <.0S5 nivan. Helt negativa att folja fordld-
rarna i sparen var endast 12 % av flickorna och 4 %
av pojkarna. Resten skulle inte vara “‘riktigt som

fordldrarna varit™".

Ungdomarnas minskade intresse for en legalise-
ring av forhallandet till en samlevnadspartner
Nir det giller att overta uppfostringsmonster fran
fordldrarna sa kinde sig en avsevird andel av ung-
domarna positiva till det. Men det fanns ett omrade
dir ungdomarna ansag att deras virderingar skiljde
sig vasentligt ifran fordldrarnas och det var, nir det
gillde legalisering av forhallandet till en samlev-
nadspartner.

Pa Stugformulidrets fraga. “om tva méanniskor
som tycker om varandra och vill leva ithop bor gifta
sig’’, svarade 3/4 av flickorna att det spelade ingen
roll. 17 % ansag att man inte skulle gifta sig och
endast 7% ansag att man skulle gifta sig. En hogre
procent av pojkarna (17 %) tyckte att man skulle
gifta sig, medan 20% menade att man inte skulle
gifta sig. 2/3 ansag att det spelade ingen roll. Skillna-

Flickorna ansag att det vanligaste (40 %) var
att mor bestimde mer dn far.
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den mellan pojkar och flickor ar signifikant vid jam-
forelse mellan de som ansag att man skulle gifta sig/
ovriga. Vara procenttal — i synnerhet for flickorna
— dr tom ligre dn Andersson och Ekholms for 20-
aringar. Annu mer markant ar skillnaden mellan
ungdomarnas uppfattning och den uppfattning de
tillskrev forildrarna. Att man skall gifta sig “tyc-
ker’® 37 % av flickornas modrar och 40 % av deras
fader. 1 pojkarnas ¢gon framstar mer och far som
lika och mest konservativa. 56 % ansags halla pa

giftermal.

| vilken utstrackning uppfattas mor och far som
gammalmodiga i sina asikter?

Aven om man kan formoda att ungdomarna ansag
forildrarna gammalmodiga i deras virderingar av
iktenskapets betydelse. sa innebir det inte att man
generellt ansag fordaldrarna gammalmodiga.

Det ar framst flickorna som har en tendens att
tycka att far ar mer gammalmodig @n mor. 29 % av
flickorna tycker att far dar gammalmodig, medan
endast 18 % anser detsamma om mor. Nistan sam-
ma procenttal for mor anger pojkarna. Var femte
pojke tycker att far ar gammalmodig i sina asikter.

Relationerna till syskonen

Vart material for att kunna belysa syskonrelatio-
nerna sa som ungdomarna sjilva sag dem ar magert.
I intervjuerna tillfragades ungdomarna fran 15—18
ar. om de ofta var tillsammans med sina syskon.
Samvaron med syskonen tycks inte ha nagon fram-
tridande plats i ungdomarnas liv. Ungefir hilften
av de ungdomar som hade syskon anser sig under
de hir aren inte alls eller lite umgas med syskon.
Det varierar mellan 46 och 60 %. FFor pojkarna ar
procenttalet hogst vid 15 ar. men for flickorna vid
18 ar. Det senare sammanhinger vil med det att en
del flickor da flyttat hemifran.

TOfta eller alltid™ alternativet ar for pojkarna
lagst vid 15 ar med 14 % och hogst vid 17 och 18 ar
med 22 %. For flickorna ror det sig i regel om en
fjardedel. men med en toppunkt pa 34 % vid 17 ar.
For att fa en uppfattning om hur ofta syskonen
grilar far vi ga till modrarnas uppgifter. Modrarna
har i frageformular tillfragats darom tom barnens
16-arsalder.
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Alternativet “ofta + alltid™" grél for flickorna har
sjunkit fran 54 % vid 12 ar till 18 % vid 16 ar och med
hilften for pojkarna under samma tid.

Hur jamforelsevis liten betydelse ungdomarna
medvetet tillméter syskonen framgar av en fraga i
intervjun vid 18 ar om vilken person som vid 18 ar
betydde mest for dem. Endast en flicka och en
pojke ansag att ett syskon betydde mest for dem.
Tre pojkar har dessutom svarat ““hela familjen’ och
déri ar alltsa syskonen inriknade.

Kommentar:

Den uppfattning om fordldrarelationerna ungdo-
marna ger uttryck for dr tamligen positiv. Detta
giiller i synnerhet den bild man far i Stugformuliret
upptaget vid 18 ar. Sadana fragor som: hur varmt
kanner du for dina foridldrar idag™ och ""hur varmt
tycker du att dina fordaldrar kianner for dig’”, “hur
mycket betyder dina forildrar for dig just nu™ och
“hur stort intresse tycker du att dina fordldrar visar
for dig idag’. samlar en overvildigande majoritet
positiva svar med variationer fran 65 till 90 % pa de
tva forsta alternativen: ganska mycket och vildigt
mycket. Mest viarme och storst intresse upplever
pojkarna fran mors sida.

Det giller alltsa vid 18 ar. Da har pojkviannen fatt
storre betydelse for flickorna dan flickvannen for
pojkarna. Man kan vil sidga att pojkarna verkar
fortfarande vid 18 ar mer emotionellt forsorjda pa
hemmaplan. De bor fortfarande oftare hemma éan
flickorna.

Den positiva bild vi far i Stugformuliret av forald-
rarelationerna gar i samma riktning som den An-
dersson och Ekholm tidigare funnit i undersokning-
en av 20-ariga goteborgare. Goteborgarna ger vil
tom en dnnu ljusare bild an vad vara 18-aringar ger.
Bilden blir formodligen ljusare ju mer man avligs-
nar sig fran hemmiljon. Skall man vaga tro, som
man gor i goteborgsundersokningen, att "'relatio-
nerna mellan fordldrar och barn pa det hela taget ar
goda?"" A andra sidan kan man vil knappast uteslu-
ta att det finns en tendens hos en del av ungdomarna
att framstélla forhallandena bittre an de i verklighe-
ten ar. Den bild ungdomarna ger kan ocksa vara
bestimd av att man véjer for eller tidigare har for-
triangt de djupare negativa kdanslor man eventuellt




har eller har haft. Man lever kanske pa ett konven-
tionellt — oemotionellt ytplan och svarar direfter.

Kommunikationen och fortroligheten iar genom-
gaende storre med mor in med far for flickorna.

Mor intar ofta en storre plats i ungdomarnas
kédnslosfir. Medan man dr mer ambivalent mot mor
ar hallningen gentemot far mer neutralt vilvillig.
Ambivalensen i instillningen till mor samman-
hanger naturligtvis med att mor oftare ér till hands
och lagger sig i ens goranden och latanden. Det ar
fortfarande framst mor som fostrar.

Att forhallandet till forildrarna ar mer konflikt-
laddat for flickorna under tidiga ungdomsar sam-
manhinger vil troligen med att foridldrarna ar mer
dngsliga for flickornas sexliv och mer forsoker vaka
over deras uteliv. Man fruktar vil framfor allt att
flickorna skall bli med barn och inte utan anledning.
Flickorna sexdebuterar numera tidigare idn pojkarna
och anvinder inte alltid preventivmedel. En tredje-
del av flickorna har redan sexdebuterat vid 14 ar

medan motsvarande procenttal for pojkarna da var

endast 13 %. (Se Tonaringars sexdebut. Socialmedi-
cinsk tidskrift nr S—6/1978).

Trots det kan man konstatera att flickorna haller
sig mer hemma om kvillarna dn pojkarna. Medan
omkring hilften av de 16-ariga pojkarna t ex ir borta
fran hemmet 6—7 kviillar i veckan (atminstone na-
gon stund) géller detta endast for var fjarde flicka.
Enligt modrarnas uppgifter ar en fjardedel av de 16-
ariga pojkarna ute hela dagarna efter skolans slut
medan detta endast giller var tionde flicka. Sikerli-
gen beror dessa forhallanden pa flickors och pojkars
olika fritidsintressen, pojkarna dr sa mycket mer
intresserade av idrott och mopeder medan flickor-
nas huvudintresse dr “att traffa kompisarna' . Det
gor man mer hemma hos varandra.

Av de 13 pastaenden i “Orosformuliret™ som
ungdomarna i I5-arsaldern hade att ta stillning till
ifraga om vad man mest oroade sig for, nir det
gallde fordaldrarna, ar det tydligt att flickorna uttryc-
ker mer oro @n pojkarna. Det man mest oroar sig for
ar att man inte hjalper sina forialdrar tillrickligt. Det
daliga samvetet i forhallandet till foraldrarna tycks
alltsa mer flickorna vara stimplade av.

Foraldrarnas uppfostringsmonster sager sig S0 %

av flickorna och 65 % av pojkarna vilja folja. Det ar

endast 12% av flickorna och 4% av pojkarna som

inte alls vill folja i fordldrarnas spar nir det blir

aktuellt att fostra egna barn. Intressant ir att se att
pojkarna ar mer nojda an flickorna med det uppfost-
ringsmonster som forildrarna gett. Niir dessa ung-
domar var 3 och 4 ar gamla stillde vi till deras
fordldrar fragan: “"Forsoker ni uppfostra era barn pa
samma sdtt som ni sjalv uppfostrades?”” Ocksa héir
visade det sig att mdnnen i storre utstrickning ville
fostra sina barn som de sjilva fostrats.

Det tycks som om flickorna pa mer én en punkt ér
mer otillfredsstéllda med sin uppviixt éin pojkarna. i
varje fall kan de mer ge uttryck at sitt missndgje.

Syskonrivaliteten tycks man losa genom att i
storre utstriackning limna syskonen och i stillet
orientera sig mot kamraterna.

Nyhyttan
Kurort och enskilt sjukhem

Storslagen bergslagsnatur — utméarkta prome-
nadviagar — hog och torr barrskogsluft — sjuk-
gymnastik — massage — bad.

Lakare: Med. Dr G. Smars.

Behandling av invartes sjukdomar, mag- och
tarmsjukdomar, hjart- och blodtryckssjukdomar,
reumatiska akommor. Konvalescens och rekrea-
tion. Prospekt och upplysningar genom rums-
bestallningar. Tel 0587/604 00.

Postadress: 713 00 NORA






