Bruk och missbruk: alkohol, narkotika, sniffning
och tobak.

Drygt 1/3 avungdomarna har dtminstone nagon
gang provat narkotika. De flesta anvinde det
som 15-aringar. Vid 18 &r har 60 % slutat. 30 %
har sniffat ndgon géng, sniffningen kulminerar
vid 14 arséldern. Tobaksbruket tilltar daremot
frdn 15 till 18 4r.

Vart intryck ar att ungdomarna i sorgligt liten
utstrackning ar medvetna om alkoholens skade-
verkningar till skillnad fran sniffningens, narko-
tikans och rokningens.

Vid de arliga intervjuerna med ungdomarna har vi
stallt frdgor om bla alkohol-, narkotika-, tobaks-
och sniffningsvanor.

Dir sé& ar mojligt har jamforelser gjorts med resul-
tat fran SO:s undersokning av skolungdomens alko-
hol-, narkotika-, tobaks- och sniffningsvanor 1971 —
1976 (Liber, Stockholm 1978).

Nir det galler aldrarna fran 16 till 18 ar bor man
vid dessa jamforelser hélla i minnet, att samtliga
SO-ungdomar gir pa gymnasiet och ir himtade
béade fran stad och landsbygd, medan ungefir half-
ten av vara ungdomar forviarvsarbetar och nistan

samtliga ar storstadsbor. Dirtill kommer att bortfal-
let i SO-materialet med stor sannolikhet omfattar
ungdomar som i storre utstrickning 4n 6vriga bru-
kar eller missbrukar alkohol och narkotika eller
sniffar.

Debutalder for olika alkoholdrycker. Retroaktiva
uppgifter.
I SO-undersokningen har man fragat efter aldern
vid forsta fortaring av “’minst 1 glas mellandl’” och
motsvarande formulering for vin och sprit, medan
vi tagit reda pa niar barnen forsta gingen smakat
resp. dryck. Denna skillnad i frageformulering gér
att vi har far lagre debutélder. Fore 13 ar har 3/4 av
barnen smakat 61, ungefar hilften vin och ca 1/3
sprit (tabell 8). Pojkarna har i storre utstriackning én
flickorna smakat 6l redan fére skolaldern.

For flickorna, men ej for pojkarna, samvarierar
tidig.debut med hog alkoholkonsumtion vid 18 ar.

Konsumtionsfrekvens for olika alkoholdrycker.

I jamforelse med gymnasieeleverna i SO-undersok-
ningen dricker vara jimnériga ungdomar oftare
béde 6, vin och sprit (tabell 9). Mer in 10 génger i

Tabell 8. Tidpunkt for debut enligt intervjuuppgifter vid 18 drs dlder, fordelat pa dryck och kon.

Har smakat Flickor n = 69 Pojkar N =90

ol vin sprit ol vin sprit

% kum % kum % kum % kum % kum % kum

% % % % % %

Fore skolaldern 39 10 6 22 16 9
7-9 ar, lagstadiet 17 56 16 26 9 15 20 42 11 27 6 15
10—12 &r, mellanstadiet 19 75 25 51 17 32 31 73 19 46 20 35
13—15 ar, hogstadiet 19 94 38 89 52 84 22 96 43 89 44 79
senare, 16—17 ar | 96 4 93 12 96 1 97 7 96 14 93
vet ej nar 4 7 1 3 3 4
aldrig smakat 0 0 3 0 1 2
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Tabell 9. Konsumtionsfrekvens enligt intervjuuppgifter vid 18 drs alder, fordelat pa dryck och kon.

Flickor N = 69 Pojkar N =90

ol vin sprit ol vin sprit

% % % % % %
dricker aldrig 4 4 9 1 13 8
dricker:
1-5 ggr/ar 16 23 24 6 43 29
6—11 ggr/ar 12 15 15 3 18 20
1 g/méan 13 29 32 11 12 20
2-3 ggr/mén 16 16 18 16 1 16
4 ggr/méan 19 4 1 20 1 6
5—10 ggr/mén (2 ggr/veck) 13 7 1 22 1 2
>10 ggr/mén, men ej dagl 7 1 0 16 0 0
dagligen 0 0 0 6 0 0

manaden dricker 22 % av pojkarna och 7 % av flic-
korna 6l. Konsskillnaden ar hér signifikant, vilket
den ocksa ar nar det giller flickornas frekventare
vindrickande.

Ol ar den vanligaste drycken for bada konen, men
bland flickorna #ar aven vindrickandet ganska van-
ligt. Minst frekvent dr for flickorna spritdrickande
och fér pojkarna vindrickande.

Vid provning av socialgruppsskillnader framkom-
mer att vindrickandet dr mer frekvent i hogre social-
grupper an i lagre.

Maximal kvantitet per dryckestillfille for olika
alkoholdrycker.

Nira hilften av vara pojkar dricker ibland fem bur-
kar mellandl eller mer per dryckestillfille (tabell
10), vilket ar jamforbart med SO:s resultat fran de
mer praktiska 2-driga gymnasielinjerna. Vara flic-
kor ar dock flitigare oldrickare an SO:s gymna-
sieungdomar; nira 1/5 av véra flickor dricker ibland
fem burkar mellandl eller mer per dryckestillfille.
Konsskillnaden i vart material ar signifikant, likasa
socialgruppsskillnaden; det ar ungdomar fran lagre

Tabell 10. Maximal kvantitet per dryckestillfille enligt intervjuuppgifter vid 18 ars dlder, fordelad pa typ av alkohol-

dryck och kon.

1 burk = 45 ¢l mellandl
1 glas = 15 cl lattvin

1 flaska = 75 cl lattvin

Flickor n = 69 Pojkar N =90

ol vin sprit ol vin sprit

% % % % % %
dricker inte 6l/vin/sprit 4 4 9 1 13 9
dricker <1 burk/glas/4 cl 38 6 9 11 9 8
dricker = 1 burk/glas/4 cl 22 20 22 20 26 13
dricker = 2 burkar/glas/8 cl 12 51 3 9 32 9
dricker = 3 burkar/glas/12 cl 6 6 31 11 7 19
dricker = 5 burkar/1 f1/20 cl 14 12 7 9 12 9
dricker = 7 burkar/glas/28 cl 3 0 13 19 0 27
dricker = 10 burkar/2 f1/40 cl 0 1 3 16 0 1
dricker = 14 burkar/glas/56 cl 1 0 3 4 1 6
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Ndra hdlften av vara pojkar dricker ibland fem
burkar mellanél eller mer per dryckestillfille.

socialgrupp som dricker mest 6l per tillfalle.

Ocksé vad betriffar vin finns sociala skillnader,
men har ar det i hogre socialgrupper som man dric-
ker mer.

I SO-studien dricker pojkarna genomsnittligt mer
vin per tillfille dn flickorna. Hos oss far vi inga
konsskillnader; ca 1/5 av bade pojkar och flickor
dricker ibland 3 glas vin eller mer per dryckestill-
falle. Inte heller vad giller spritkonsumtion per till-
falle far vi nigra skillnader mellan konen men déar-
emot dricker ungdomar fran liagre socialgrupper
storre mangder sprit per tillfélle.

Vara flickor uppger négot hogre spritkonsumtion
(drygt halften dricker ibland mer @n 12 cl per tillfal-
le) in gymnasieflickorna i SO-studien. For pojkarna
ar resultaten ganska lika; ungefar 2/3 dricker ibland
mer an 12 cl sprit per tillfalle.

Konsumtion per manad foér olika alkolholdrycker
separat

Medan ungefir 1/4 av flickorna dricker sex burkar
mellanél eller mer per manad sa fortar 2/3 av poj-
karna samma mingd. Genomsnittet for flickor ér
7 1/2 mellandl och for pojkar 20 mellanol per manad.
Nir det galler vin édr det flickorna som dricker
mest. Drygt hilften (i jamforelse med ungefir 1/4 av
pojkarna) dricker tva glas vin eller mer i manaden.
Genomsnittet har for flickor ar S1 ¢l och for pojkar
22 cl lattvin per manad. Ingen konsskillnad upptri-
der i fraga om spritkonsumtion per manad (16—20
cl), men de allra storsta konsumenterna (56 cl/man
eller mer) aterfinns huvudsakligen bland pojkarna.
Ocksa i konsumtion per manad for olika alkohol-
drycker slar socialgruppsskillnaderna igenom péa
samma sitt som tidigare redovisats vad giller kon-
sumtionsfrekvens och maximal kvantitet per dryc-
kestillfille. For det rotala alkoholintaget per manad
finns dock inga socialgruppsskillnader, diremot
konsskillnader. Spridningen i vart material ér stor:
fyra av pojkarna och tre av flickorna konsumerar

mer dn 1 000 alkoholgram per manad (motsvarar ca
70 burkar mellanol) medan tva flickor inte har sma-
kat nagon alkoholhaltig dryck alls det senaste aret.

Som tidigare framgatt ar olet den i sirklass vanli-
gaste drycken; det utgor ungefir hilften av flickor-
nas och 3/4 av pojkarnas totala alkoholkonsumtion
vid 18 ar.

Forandring i konsumtion for olika alkohol-
drycker under det senaste aret.

Vid 18-arsintervjun tillfragades ungdomarna hur
fran aret innan.

Mellan 1/3 och hilften uppger att drickandet varit
ning resp. minskning av bruket. Undantag hir utgor
flickornas olkonsumtion som enl. deras uppgift i
storre utstrickning minskat dn okat. Pojkarnas 0l-
drickande okar daremot (tabell 11).

Tabell 11. Fordndring i alkoholkonsumtion det senaste
aret. Fordelat pa dryck och kon

Flickor N=69 Pojkar N=90

ol vin sprit ol vin sprit

% % T T Pz ¥/
Dricker inte 6 4 9 | 13 9
Minskat 29 20 25 22 13 18
Minskat nagot 12 4 7 3 6 7
Of6rindrat 42 44 33 34 slI 39
Okat nagot 310 4 12 7 I
Okat 9 17 22 2710 17

Samband mellan alkoholkonsumtion och vissa
bakgrundsvariabler.

Som tidigare framgatt dr konsskillnaderna patagliga
nar det giller alkoholbruk. Pojkarna ar de storsta
konsumenterna bade totalt sett och vad giller 6l-
konsumtionen. Det édr ocksa deras oldrickande som
har okat mest. Daremot ar flickorna storre vinkon-
sumenter dn pojkarna och de far ocksa smaka 6l vid
tidigare aldrar dn pojkarna. Deras tidigare 6ldebut
har ett svagt samband med hog alkoholkonsumtion
vid 18 ar. For flickornas vin- och spritdebut giller
ocksa att de som debuterat tidigt ocksa konsumerar
mer alkohol vid 18 ar. Motsvarande samband mel-
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Fordldrarnas socialgruppstillhorighet har ing-
et samband med total alkoholkonsumtion men
vil med konsumtion av de enskilda alkohol-
dryckerna.

lan vin- och spritdebut och senare alkoholforbruk-
ning géller for pojkarna om man plockar ut de 17 %
hogsta alkoholforbrukarna och jamfor dem med 6v-
riga.

Forildrars socialgruppstillhorighet har inget sam-
band med total alkoholkonsumtion, men vil med
konsumtion av de enskilda alhoholdryckerna.
Bland 18-aringar fran liagre socialgrupper (interna-
tionell gradering) dricks mer 6l och sprit och i hogre
socialgrupper dricks mer vin.

Inte heller forildrarnas utbildningsniva har sam-
band med ungdomarnas totala alkoholkonsumtion.
Diremot har pojkarnas egen utbildningsniva och
typ av sysselsittning vid 18 ar samband med deras
alkoholkonsumtion; pojkar med lag utbildning (ej
gymnasial) och pojkar som forvirvsarbetar (till
skillnad mot studerande) dricker mer édn dvriga.
Motsvarande samband géller ej for flickor.

Forildrarnas stringhetsgrad under smabarnsaren
(enl. deras egen bedomning nér barnen var 3 och 4
ar gamla) tycks inte ha nagot signifikant samband
med ungdomarnas senare alkoholkonsumtion. Men

pojkar som vid 18 ar beskrivit sina modrar som

Tabell 12. Debutalder for narkotika
Flickor N=70-74
Pojkar N=91-100

stranga dricker mer d4n de som anser sina modrar
mildare.

Narkotika och sniffning

De uppgifter vi har om narkotika och sniffning ar
hiamtade fran de arliga intervjuerna med ungdo-
marna fran 15—18 ar.

Ungdomarna har hirvid dven fatt redogora for
tiden fore 15 ar, nagot som ar mojligt néar det giller
sa pass ovanliga aktiviteter som narkotikabruk och
sniffning men mycket svart eller omajligt vid fragor
om tex olkonsumtion och rokning. De aldersangi-
velser som forekommer i detta avsnitt géller bruks-
alder och ej intervjualder (som i alhohol- och
tobaksavsnitten).

Debutalder for narkotika.

Av tabell 12 och figur 2 framgar att drygt en tredje-
del av vara ungdomar nagon gang anvint narkotika
(el. med narkotika jamstéllt medicinskt preparat)
fore 18-arsdagen. Majoriteten debuterar i 14- och
15- arsaldern, men flickorna har debuterat i ritt stor
utstrickning redan som 13-aringar (1/3 av dem som
vid 18 ar nagon gang knarkat och 10% av samtliga
flickor). Inga flickor i var studie debuterar som 17-
aringar, men bland pojkarna ér det fortfarande nag-
ra som tillkommer i denna alder. Debutresultaten éar
i relativt god overensstimmelse med SO:s dven om
vara ungdomar tycks debutera nagot tidigare och vi
i var undersokning far tydliga konsskillnader. 1

12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar Ej  debuterat  vid
x 18-arsdagen
fl p fl p fl p fl p fl p fl p fl p
N 3 0 6 4 1010 6 10 3 5 0 4
% 4 0 8 4 130 10 8 10 4 .5 0 4
Tot. N 3 10 20 16 8 4
% 2 6 11 9 S 2
Kum. N 3 0 9 4 19 14 25 24 28 29 28 33 43 58
% 4 0 12 4 26 14 34 24 38 31 39 36 61 64
Tot. kum
N 3 13 33 49 57 61
% 2 7 19 28 34 38
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Agrells studie av 18-ariga inskrivningsskyldiga poj-
kar (Lakartidningen 45, 1976) har 65 % av brukarna
debuterat som 16-aringar eller tidigare. Motsvaran-
de siffra i var studie for pojkarna ar 88 % (29 av 33).
Vid dessa och foljande jamforelser mellan var stu-
die och andra bor man dock halla i minnet (som

tidigare papekats) att vart material bestar av stor-
stadsungdomar som i stor utstriackning har mojlig-
het att komma i kontakt med narkotiska preparat.
Dirtill ligger var undersokning fore SO:s i tiden:
vara intervjuer vid 18 ar dr gjorda 1973—76 och man
vet fran bl a Agrells studier att bruket minskat nagot

under dessa ar.

Preparat vid narkotikadebuten.

Liksom i andra undersokningar (Agrell och SO) ér
det hasch som ér det allt dominerande debutprepa-
ratet. Siffrorna ligger overallt kring 90% av dem
som nagon gang provat narkotika av nagot slag. Av
dem som debuterat med annat preparat i var studie
ar det 2 flickor och 2 pojkar som i berusningssyfte
anvant nerv- eller somntabletter (Preparyl. Man-
drax och/eller Valium resp "'somntablett™). En flic-
ka debuterade med amfetamintabletter (Bustail. ett
spanskt bantningsmedel).

Hasch ar alltsa det vanligaste debutmedlet, det
oftast brukade medlet 6verhuvudtaget och samti-
digt det medel man anvinder vid nedtrappning fréin
bruk av starkare saker sasom LSD och amfetamin.

Antal ar narkotikabruket varat

I tabell 13 och figur 2 se vi att de flesta ungdomar
som provat nagon form av narkotika endast varit
brukare under I ars tid eller kortare. Detta giller for
en tredjedel av flickorna och drygt hilften av poj-
karna som provat narkotika. Lingre varaktighet for
narkotikabruk én tre ar noteras endast hos en fjir-

dedel av dessa ungdomar. Flickorna har lingre

Tabell 13. Narkotika: Antal ar bruket varat (duration) fram till 18-drsdagen.

Varav sdakert slutat

fl p tot fl p tot Procent riiknad pa
antal “knarkare™’
N % N % N % N € N % N %
lar 9 32 18 55 27 44 9 (100) 14 (78) 23 (85)  Flickor N =28
2Qar 6 21 5 15 Il 18 4 (67) 3 (60) 7 (64)  Pojkar N =33
Jar 3 Il S 15 8 13 2 (67) |1 (20) 3 (37)  Totalt N =61
4ar S 17 S 15 10 16 2 40) 1 (20) 3 (30)
Sar 4 19 4 i | (25) | (25)
6ar | 4 | 2 0 (0) 0 (0)

raknat i procent horisontellt
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brukstider (genomsnitt 2 ar) é@n pojkarna (genom-
snitt 1 ar); de debuterar ju ocksa tidigare och har
fler ar pa sig fram till 18-arsdagen. da vi intervjuade
dem for sista gangen. Vid denna tidpunkt ér det
fortfarande 40 % av samtliga med narkotikaerfaren-
het som knarkat nagon gang det senaste aret (som
17-aring) (tabell 14). Men av figur 2 framgar att det
sker en successiv nedtrappning dels av antalet knar-
kare ar fran ar (utom for pojkar vid 15 ar) men ocksa
av antalet nytillkomna knarkare varje ar. Fore 18-
arsdagen har dnda ca 60 % av dem som provat
narkotika slutat med bruket.

Tabell 14. Slutdlder for narkotikabruk.
Procent riknad pa antal “"knarkare™".

fIN =28 pN=33 tot N =61
Alder N N % N %
13 1 4 2 6 3 5
14 4 14 4 12 8 13
15 8 29 8 24 16 26
16 4 14 5 15 9 15
7 I 39 14 42 25 41

' Denna grupp utgors av dem som vid 18 ar uppgivit att de
knarkat ngn gang senaste aret. Det gar alltsa inte att avgo-

raom |7 ar ir deras slutalder el ej.

Haschbruk

Andelen ungdomar som fore 18-arsdagen nagon
gang provat hasch édr ca en tredjedel, for pojkar
35 % och for flickor 38 %. Resultatet édr jamforbart
med Agrells storstadsmaterial pa 18-ariga pojkar
fran 1971—73 (varierar mellan 28 och 33 %).

I 15-arsaldern forekommer mest haschbruk men
under hela perioden 14—17 ar haschar ca 15 % av
ungdomarna varje ar. Vid 13 och 14 ar ar det myc-
ket storre andel flickor @n pojkar som haschar. Som
vi sett ar flickorna tidigare ute idn pojkarna.

I de liagre aldrarna finns endast flickor bland de
intensivaste haschbrukarna. Vid 16 och 17 ar sker
dock hirvidlag en utjamning mellan konen.

Bruk och blandbruk

Som for hasch ar 15-arsaldern den tid da missbruket
av narkotika overhuvudtaget ar storst (tabell 15).
Bruk av andra medel dn hasch ar ju i sa liten grad
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Tabell 15. Bruk och blandbruk av narkotika. fordelat pa alder och kin.

Totalt 6ver ar

Flickor

14 ar IS ar 16 ar

Flickor

13 ar

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor Pojkar

Pojkar

Flickor

Pojkar

e
X

"
X

70 91

94 69 91
S8 84 77 85

100 74 100 74 100 73 100 72
65 80

74
71

Samtliga

58 64

43 61
13

85

58 8l

10

82

82

88 88 54 74

56 76

96 96

88

100 100

96

Ej brukat

25

23

19

13

~

14

Enbart haschat

cl

0

Brukat annat enbart

10

36

19
39
60

13

o

ol

cl

(]

(]

14
26

10

19

o

(]

[}

Brukat hasch + annat

Summa brukat

33

27

I8 14 19 14 IS I 16 14 15

18

“3

Y

Y

4 18

4

v,
cl

30 37

17

13

Flickor + pojkar N

Summa brukat

17

ol

%

ol

Bortfall tid brukare

Bortfall ej tid brukare




Pojkar

ovriga
Flickor

Pojkar

amf injektion
Flickor

Pojkar

opium o dyl
Flickor

Pojkar

LSD
Pojkar Flickor

amfetamin
Flickor

Pojkar

hasch
Flickor

162 — 170

Tabell 16. Bruk av olika narkotika, fordelat pa kon.

N

%

%

W

%

%

N

3

3

89 96
3

1

Y

64 91

93 100

68 97

97

68 97 90

89 90 97

97 62

62 89 90

5

2
6

44 6
4

Ej brukat
| gang

1.

5

|

cl

10

cl

— dger
5-10"

11-20"

~

5.

4.

(o]

cl

e |

0"
>50""
vet ¢j hur mkt

-5
S:a brukat

cl

ol

38 32

27

10

59
36

v
%

S:a brukat flickor + pojkar N

forekommande utom just vid 15 ar, da faktiskt unge- |
far lika manga flickor brukat hasch + annat som

samtliga 18-aringar medan samtliga brukare utgor
37 % (pojkar 36 %). Detta resultat ligger i niva med
Agrells storstadsmaterial men overstiger mycket de
procentandelar man fétt fram i SO-undersokningen.
Dir har man funnit att som mest kring 17 % av
gymnasieeleverna nagon gang provat narkotika.
(Andelen vixer max med | & 2% om man riknar in
elever med erfarenhet av lugnande medel och somn-
medel.) Men SO-materialet redovisas ej separat for
landsbygd och storstad och vi vet att ungdomar i
storstad dr brukare i storre utstrackning. Dértill ar

ju SO-ungdomarna gymnasieelever medan véra

enbart hasch. De som enbart haschat utgor 22 % av
ungdomar till ca 50 % forvirvsarbetar och vi vet att
studerande i mindre grad har provat narkotika éin
arbetande ungdom.

Bruk av andra medel dn hasch (tabell 16) nar
aldrig samma intensitet som haschandet. Endast tva
flickor i vart material har injicerat amfetamin, tva |
flickor och en pojke har provat opium men ej inji- |
cerat. Tva pojkar har provat morfin, den ene ocksa
heroin men fortfarande utan att injicera. Amfeta-
min- (peroralt) och LSD-bruk ér lika vanliga i var
studie, men amfetaminbruket éir nagot mer inten-
sivt. Bland ovriga medel mérks somn- och nervlug-
nande medel saisom Valium och Mandrax.

Samband mellan narkotikabruk och vissa bak-
grundsvariabler

Pojkar och flickor skiljer sig inte signifikant at nir
det giller andel som nagon gang provat narkotika,
daremot i missbruksgrad. Bland flickornas *knar-
kare™ finns en storre andel med hog missbruksgrad
dn det finns bland pojkarnas “'knarkare’. Flickor
brukar narkotika mer intensivt medan pojkar brukar
alkohol i storre mangder.

Liksom nér det géller alkoholdata far vi inte hel-
ler for narkotika nagra signifikanta socialgrupps-
skillnader. Ddaremot ar aterigen egen utbildnings-
niva och egen sysselsittning vid 18 ar sirskiljande;
lagutbildade och forvarvsarbetande har i hogre grad
brukat narkotika nagon gang in hogre utbildade och
studerande.

Forildrarnas stringhetsgrad bedéomd av ungdo-
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Tabell 17 a Sniffning, antal géanger per dar, fordelat pa alder och kon, 11—14 dr (flickor N = 72, pojkar N = 97)

11 ar 12 &r 13 ar 14 ar
Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar
N % N % N % N % N % N % N % N %
1. Ingen gang 7199 94 97 65 90 92 95 65 90 90 93 62 86 84 87
2. | gang 2 2 4 4 2 2 1 1 9 9
3. 2— 4dggr 1 1 | | 2 3 2 3 3 3 4 3 3
4. S5—10 ggr 2 3 1 1 1 1 2 3
S. 11-20 ggr | 1 1 |
6. 21-50 ggr | | 1 1 1 1 3 4 | 1
14 >50 ggr 1 | 2 3 1 1 | |
S:a brukat | 1 3 3 7 10 S S 7 10 7 7 10 14 13 13

Tabell 17 b Sniffning, antal ganger per ar, fordelat pa alder och kon, 15—17 ar

15 ar 16 ar 17 ar
Fl 72 Po 97 Fl 72 Po 93 Fl 69 Po 91
N %% N %% N % N %% N %% N %
1. Ingen gang 64 89 90 93 70 97 91 98 68 99 91 100
2. 1 gang 2 3 5 5 1 1 1 1 1 |
3. 2— 4ggr S 7 2 2 1 1 1 1
4. 5-10 ggr | I )
5. 11-20 ggr
6. 2150 ggr
7. >S50 ggr
S:a brukat 8 1 7 7 2 3 2 2 | | 0 0
Bortfall:
Ej tid sniffat 2 3 4
Tid sniffat 2

Tabell 17 ¢ Sniffning, antal ganger totalt

Flickor  Pojkar

Totalt N % N %
Ingen gang St 74 63 69 Flickor N =69
1 gang 3 4 14 IS Pojkar N=9I

2— 4 ger S 7 10 11

5—10 ggr 3 4 | |

11-20 ggr
21-50 ggr | 1 2 2

>50 ggr 6 9 | |

S:a brukat 18 26 28 31

marna sjilva vid I8 ar differentierar inte mellan dem
som nagon gang brukat och dem som aldrig brukat
narkotika.

Sniffning
I intervjuerna fran 15—18 ar har ocksa fragor om
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sniffning stéllts till ungdomarna. Sérskilt vid 18 ar
har intervjuaren forsokt fa en klar bild av ev bruk
aven under tidigare aldrar. I rabell 17 presenteras
(ej
vjualder). Inga konsskillnader framtrider vad giiller

sniffningen fordelad pa bruksalder inter-
andelen som nagon gang brukat. Den ligger kring
30 %, vilket ir avgjort hogre an SO-materialet (2—
18 % for gymnasieelever). Aterigen fortjanar det pa-
pekas att var undersokning skiljer sig i en del viktiga
avseenden fran SO:s (sysselsittning: skola/arbete
och tétortsgrad).

Vara flickor tycks hir liksom vad giiller narkoti-
kabruk vara mer intensiva brukare dn pojkarna.
Men en stor del av bade flickor och pojkar tar vid
18-arsintervjun avstand fran sniffning (liksom fréan
tyngre narkotika) och manga beskriver sniffningens
vador i termer av for alltid forstorda hjarnceller.




Sniffningen kulminerar i 14-arsaldern och avtar
darefter. Endast en flicka sniffade som 17-aring.

Bortfall

Bland bortfallet under ungdomsaren miérks tva flic-
kor som provat knark i mindre utstrickning. Tre
flickor som inte tidigare provat narkotika foll bort
efter 17-arsintervjun. Bland pojkarna har vi under
ungdomsaren ett bortfall pa nio “icke knarkare”
varav tva tidigare sniffat. Tre av nio hade varit hir

sa ungdomar har vi sokt fa en uppfattning om bla
narkotikabruk. Bland dessa fjorton har tre dodsfall
intraffat (en sniffare, en flicka som brukat narkotika
obetydligt och en icke-brukare). Av aterstaende
elva ungdomar har en pojke haschat som 16- och 17-
aring men ej senare och en flicka med stor sannolik-
het fortsatt sitt moderata haschbruk i ett par ar.

Ovriga har ej rapporterats som narkotikabrukare

eller sniffare av forildrarna.

Tobak

Uppgifterna om rokning ar himtade fran intervjuer-
na vid 15—18 ar. Snuset har ungdomarna fatt redo-
gora for vid 18 ar.

Roékning: debut

Fragan angaende rokdebuten gillde nir man forst
provat cigarett (eller pipa el dyl). Vid skolstarten
har 6 % av barnen provat rokverk. Pojkarna ir na-
got tidigare an flickorna; de debuterar i signifikant
storre utstriackning fore lagstadiets utgang men flic-
korna kommer i kapp under mellanstadiet. Endast

Tabell 18. Tobak: Debutalder. Fordelat pa kon.

9% av ungdomarna har aldrig rokt vid 18-arsdagen
(tabell 18).

Rokning: cigarett och pipa separat samt total
rokning

Cigarettrokningen ar i standigt tilltagande mellan 15
och 18 ar.

Andelen som roker dagligen okar under dessa
aldrar fran 29 % till 46 %. Flickor och pojkar skiljer
sig at har — det ér flickorna som ér virst. Hela 41 %
(amfort med pojkarnas 20 %) roker dagligen ciga-
rett vid 15 ar. Vid 18 ar roker drygt varannan flicka i
var studie och en fjardedel mer dn 10 cig/dag. (Signi-
fikant konsskillnad pa 1 %-nivan.) Ocksa i SO-un-
dersokningen har man funnit att flickorna ar mer
rokbenagna.

Piprokningen har ingen storre utbredning i vart
material. Vid 18 ar ir endast 7 ungdomar, mest
pojkar, dagliga piprokare medan ungefir en tredje-
del roker pipa nagon gang ibland.

Den sammanlagda rokningen (pipa+cigarett, ta-
bell 19) avviker inte mycket fran monstret och stor-
leksordningen for cigarettrokning enbart.

Det ir inte sarskilt de tidigt debuterande barnen
som sen blir storrokare, men det ar i mycket stor
utstrickning samma ungdomar som ar fran ar roker
mycket resp litet mellan 15 och 18 ar (flickor: p
<.001: pojkar: p<.001).

Snus: debut

Snusdebuten ligger senare dn rokdebuten (rabell
20). Vanligast ar att man provar forsta gangen pa
hogstadiet. Vid 18 ar har hélften av flickorna provat
och 3/4 av pojkarna.

N=74
Kum %

Flickor
N %

N=170
Kum %

Pojkar Totalt
N ) N

fore skolaldern 4 5 5
lagstadiet, 7—9 ar 24
mellanstadiet, 10—12 ar E 70
hogstadiet, 13—15 ar . 92
darefter, 16—17 ar 93
Ej debuterat vid 18 ar

7 Il 6
44 32

33 ¢ : 67 £ 71

15 31

1 2 91

10 15




Tabell 19. Tobak: Total rokning (pipa+cigarett). Fordelat pa alder och kon.

15 ar 16 ar 17 ar 18 ar

N = 165 N =163 N =162 N = 160

Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar
N=7I1 N =94 N =67 N =96 N =70 N =92 N =69 N =91

N % N % N % N % N % N % N % N %
1. inte alls 30 42 60 64 29 43 60 63 28 40 55 60 19 28 40 44
2. ej dagligen 11 16 13 14 S 8 hl 5 4 6 7 g8 10 14 16 I8
3. 1—2 gram*/dag 3 4 3 3 4 4 | | 2 2
4. 3—6 gram*/dag 13 18 7 7 10 IS 11 12 13 8 9 4 6 6 7
5. 7—10 gram*/dag 10 14 7 7 15 22 10 10 13 19 12 13 19 28 8 9
6. 11—16 gram*/dag 2 3 2 2 6 9 3 B 9 13 S S 9 8 9
7. 17-20 gram*/dag 2 3 2 2 | | 2 2 7 10 3 3 9 13 8 9
8. > 20 gram*/dag R [ R s 1 2 a8l a3
S:a dagliga rokare 30 42 21 22 33 49 31 32 38 54 30 32 40 58 35 38
flickor+pojkar N 51 64 68 75
flickor+pojkar % 31 39 42 47

* | gram tobak motsvarar | cigarett
Tabell 20. Snus: Debutdlder. Fordelat pa kon.

Flickor N =69 Pojkar N =9I Totalt N =160

N % Kum % N % Kum % N % Kum %
fore skolaldern 1 | | 1 1 |
lagstadiet, 7—9 ar 4 4 4 4 2 3
mellanstadiet, 10—12 ar 3 4 5 24 26 30 27 17 20
hogstadiet, 13—15S ar 21 30 36 34 37 68 S5 34 54
darefter, 16—17 ar 11 16 52 9 10 78 20 12 67
Ej debuterat vid 18 ar 33 48 20 22 53 33
Tabell 21. Snus: Frekvens vid 18 ar. Fordelat pa kon. Snus: frekvens vid 18 ar

Daglig snusare ir ingen flicka vid 18 ar (tabell 21)
Flickor ~ Pojkar  Totalt men 17 % snusar ibland.
(N=69) (N=92) (N=161) Bland pojkarna ér en fjardedel dagliga snusare

N e e Rk (men de héller sig oftast inom mattliga granser, max
(7 (8 ©

en dosa/vecka), en fjirdedel dr da- och dasnusare

I. inte alls 57 83 46 50 103 64 och hilften nyttjar alls icke medlet i fraga.

2. ej dagl 12 17 24 26 36 22

3. !l dosa/vecka 13 14 13 8 . e

4" "~ 1 dosa/vecka s 5 s 3 Samband mellan alkohol, narkotika, sniffning
5. > 2 dosor/vecka och tobak

6. > 3 dosor/vecka 73k ) 2 1 For att belysa sambandet mellan olika typer av bruk
7. > 4 dosor/vecka 2 2 2 1 och missbruk har interkorrelationer for nigra rele-
Snusar dagligen 0 0 2 24 2 14 vanta variabler beriiknats.
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Drygt 10 % av ungdomarna dr trippelbru-
kare’’, dvs har mer dn genomsnittlig alkohol-
konsumtion samtidigt som de ocksd provat pd
bade sniffning och narkotika.

Snus dr den variabel som har det ligsta samban-
det genomgaende med oOvriga. Dirnist foljer rok-
ning som har 6 icke signifikanta koefficienter. For
ovrigt finns dock manga sikerstillda samband och
sarskilt for flickorna ar en del korrelationer pafal-
lande hoga; exempelvis korrelerar narkotika vid 18
ar med total alkoholgram/méan vid samma alder .73
och sniffning upp till 18 ar med narkotika upp till 18
ar .77 for flickor.

Vin uppvisar genomgaende ldga samband med
andra variabler for pojkar men inte lika uttalat for
flickor. Allra mest samvarierar 6l och total alkohol-
gram/man, vilket inte dr sa konstigt, da variabeln
total alkoholgram till mycket stor del utgors just av
ol.

Ungdomar som bade sniffat och provat narkotika
uppgér till en fjirdedel av totala antalet. Annu
mindre grupper utgors av dem som bade provat
narkotika och druckit mer dn genomsnittligt samt av
dem som bade druckit 6ver genomsnitt och sniffat.
Drygt 1/10 av ungdomarna ar “trippelbrukare’’. dvs
har mer dn genomsnittlig alkoholkonsumtion samti-
digt som de ocksa provat pa bade sniffning och
narkotika.

Kommentar:
Vad bruk och missbruk av berusningsmedel och
tobak angar kan vi konstatera att drygt en tredjedel

atminstone nagon gang provat narkotika. De flesta
anvande det som 15-aringar. Vid 18 ar har 60 %
slutat. 30 % har sniffat nagon gang, sniffningen kul-
14-arsaldern. Tobaksbruket tilltar dér-
emot. Andelen som roker dagligen okar fran 29 %
till 46 % fran 15 till 18 ar. Vara flickor roker mer én

pojkarna, nagot som man ju tidigare ocksa funnit i

minerar i

skoloverstyrelsens undersokningar. Redan vid 15 ar
roker 41 % av flickorna dagligen och vad cigarett-
konsumtionen betriffar roker vid 18 ar sa pass myc-
ket som en fjardedel av flickorna mer dn 10 cigaret-
ter dagligen, detta trots den propaganda och upplys-
ningsverksamhet som pa senare ar bedrivits. Medan
flickorna dominerar nér det géller tobaksbruk, ar
det fortfarande sa att pojkarna avgjort gor det, nir
det géller bruk av alkohol.

Vart intryck ér att ungdomarna i sorgligt liten
utstridckning dr medvetna om alkoholens skade-
verkningar till skillnad fran sniffningens, narkoti-
kans och rokningens. Det verkar som om de flesta
anser att drickande ar nagot naturligt. Har finns ett
tydligt behov av okad upplysningsverksamhet.

De resultat vi fatt staimmer vad géller alkohol och
tobak ganska vil med andra undersokningar (SO)
men direkta jamforelser ar svara att gora pga olik-
heter i undersokningarnas upplaggning. Nar vi kom-
mer till narkotika och sniffning blir ddremot bruket
mer utprédglat i var undersokning dn i andra. Har
maste man di hélla i minnet att SO-data baseras
enbart pa studerande ungdomar och vi vet att vid 18
ar forvirvsarbetande ungdomar har haft storre erfa-
renhet av narkotika dn studerande. Dirtill dar SO-
materialet hamtat fran bade stad och landsbygd me-
dan vara ungdomar ar fran storstaden, dar missbruk

ar vanligare.
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