Fritiden

'"Kompisar’ i forsta hand och sedan idrott for
flickorna och forst idrott och sedan kompisar for
pojkarna, sa kan kanske fritiden béast karaktari-
seras under de har ungdomsaren.

Man gar mest till varandra och trivs uppen-
barligen bra i hemmiljé, om den ocksa ibland ar
andras.

Man kan konstatera att intresset for andra for-
eningar an idrottsféreningar ar minimalt.

Sysselsattningar pa fritid
Néar ungdomarna var i aldrarna 16— 18 ar stélldes
fragan: “’Vad tycker du bist om att gora pa din
fritid?”” Vid bearbetningen har endast forsta svaret
beaktats.

De alternativ som flickorna helst niamner ér vid
alla tre aldrarna “att triffa kompisarna™ (av bada
konen), drygt var tredje flicka ger det svaret vid 16
ar. Samma forstarangsplats intar “idrott och fri-
luftsliv’® for pojkarna fran 16—18 ar, med sa hogt
procenttal som 45 vid 16 ar. Vid 17 och 18 ar ar det
ungefir var tredje pojke som namner idrott och
friluftsliv.

Pa andraplats for flickorna kommer vid 16 och 17
ar “idrott och friluftsliv’™ och vid 18 ar “att slappa.
koppla av och sova’’.

For 16-ars pojkarna intar “att syssla med fordon™”
andrarangsplatsen, tatt foljt av “traffa kompisarna™
och "'slappa, koppla av och sova’. Vid 17 ar sitter
pojkarna pa andra plats “att triffa kompisarna’™ och
pa tredje plats att lyssna pa musik’”. Det alternati-
vet har for 18-ars pojkar ryckt upp pa andra plats
och "'triaffa kompisarna’ har akt ner till tredje plats.

For 18-ars flickorna kommer "'idrott och frilufts-
liv’’ pa tredje plats.

Vissa sysselsdttningar dr néastan helt konsspeci-
fika. Pojkarna sysslar med fordon och fiskar, flic-
korna rider, syr och stickar.

Traffplats

Vi har sett hur viktigt det ar att triffa kompisarna.
Var triaffade man da oftast sina kompisar? Aren 16—
18 ar tillfraigades ungdomarna diarom. En del av
ungdomarna ngjde sig med att nimna ett alternativ.
andra uppgav flera och ansag det lika vanligt att
man triffades pa bada eller alla platserna.

Det alternativ som bade flickor och pojkar ojim-
forligt oftast namner dr hemma hos varann™ an-
tingen enbart eller tillsammans med ndgot annat
alternativ. For flickorna ar det under de tre aldrarna
over 80 %. For pojkarna okar procenten fran 51 vid
16 ar till 70 % vid 18 ar. Skillnaden mellan konen ér
klart signifikant under alla tre aren.

Andra triffpunkter av nagon betydelse ir ung-
domsgard (mest vid 16 ar), “ute’” och plats for
gemensamt intresseomrade som t.ex. sportplats.
Men de tre sistninda niamns inte alls i samma ut-
strackning som ""hemma hos varann’’.

Bortakvallar
Som vi har sett gar ungdomarna mestadels till var-
andras hem.

Det ar — av resultaten betriffande en annan fraga
att doma — tydligt att pojkarna oftare dn flickorna
ar borta fran hemmet om kvillarna. Fyra kvillar i
veckan har 38 % av flickorna vid 16 ar och drygt
hialften vid 17 och I8 ar varit hemma medan det
endast giller for var femte pojke vid 16 ar. Vid 18 ar
har det okat till 45 %.

Vid jamforelse mellan flickor och pojkar delades
gruppen i: 1) 6—7 bortakvillar/v. och 2) dvriga.
Omkring hélften av pojkarna och ungefir var fjirde
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flicka ar borta 6—7 kvillar i veckan vid 16 ar, sedan
minskar procenten for bade flickor och pojkar.
Skillnaden ér signifikant vid alla aldrar, hogst vid 18
ar (<.001). Att nedgéngen for frekvensen av hog-
gradig utevistelse gar ner sa markant for flickorna
sammanhinger troligen med att de i signifikant hog-
re utstrickning da flyttat hemifrén: 29 % av flickor-
na men endast 8% av pojkarna. 16 % av flickorna
har flyttat ihop med pojkvinnen, medan ingen av
pojkarna bor med flickviannen. Troligen kénns det
inte si angeliget att soka sig ut om kvillarna, nér
man har vinnen hos sig. For ovrigt har flera av
flickorna fatt barn och da ér det ju inte sa latt att
komma hemifran.

I det foregaende har endast redovisats kvallar per
vecka man gar ut. Nir barnen var 15—16 ar ombads
modrarna i formular kryssa for ett av foljande tre
alternativ, nir det gillde ungdomarnas utevistelse:
1) gar ogarna ut eller dr lite ute 2) ér ute ett bra tag 3)
ar ute hela dagen efter skolans eller arbetets slut.

Det framgar tydligt ocksa av modrarnas uppgifter
att pojkarna ir de som hiller sig mest borta hem-
ifran. En knapp tredjedel vid 15 ar och en fjardedel
vid 16 ar ar ute hela dagen efter skolans eller
arbetets slut’’, medan motsvarande procenttal for
flickorna ar 11 och 10%. Lika manga flickor “'gar
ogarna ut eller ér lite ute”’. Det procenttalet &r dnnu

mindre for pojkarna.

Idrottsengagemang arskurs 7, 8, 9 samt vid 17 ar
Som vi sett intar idrotten en framtriadande plats
bland ungdomarnas intressen.' Detta giller ju fram-
for allt pojkarna. Ungdomarna fick fran 16—18 ar
fylla i formulir som bl. a. gillde deras engagemang
inom olika idrottslag inom och utanfor skolan m. m.
och uppgifter om antal timmar i veckan de trinade
idrott (gymnastiktim. i skolan oriknade). I formu-
liret vid 16 ar ombads de limna uppgifter for ars-
kurs 7, 8 och 9. Hir skall vi endast ta upp antal
idrottstimmar man trinade per vecka. Hilften eller
inemot hilften av flickorna trinar inte alls, medan
motsvarande procenttal for pojkarna varierar mel-
lan 25 och 39 %. 1 4k 7 och 9 trdnar pojkarna dubbelt
sa ofta som flickorna minst 1 tim./dag (14.1% av
pojkarna mot 8 % av flickorna): i ak 8 och vid 17 ar
minst 3 ggr si ofta som flickorna (12 % av pojkarna

110

Det dr framfor allt de skoltrotta och skolkande
pojkarna som dgnar sig dt enbart serieldsning.

mot 4 % av flickorna). Variationen ér stor, det finns
pojkar som tranar 31 tim/vecka och flickor som
tranar 20 tim/vecka.

Forstroelselasning

Modrarna har under aren 15—17 ar lamnat uppgifter
om ungdomarnas forstroelseldsning. Hur mycket
tid dgnar da ungdomarna hérat? Svaret ér:

I genomsnitt 6 & 7 timmar per vecka med variatio-
ner fran noll till 30 timmar per vecka.

Modrarna tillfragades ocksa om forstroelselis-
ningen inskrinkte sig till enbart serier. Uppgifterna
ar inhimtade da ungdomarna var 15—17 ar. Det éar
framfor allt pojkarna som laser enbart serier; unge-
fiar en tredjedel av dem vid 15 och 16 ar och en
fjardedel vid 17 ar. For flickorna ror det sig om 10—
15 %. Skillnaden mellan kénen dr genomgaende sig-
nifikant.

Det ar framfor allt de skoltrotta och skolkande
pojkarna som égnar sig mest at enbart serieldsning.
Skillnaden mellan de som var skoltrotta pa hogsta-
diet och ovriga ar klart signifikant for pojkarna (15
ar: <.005, 16 ar: <.001 och 17 ar: <.005) men inte
for flickorna.

Foreningsliv
Ungdomarna har fran 16—18 ar i formular fyllt i
uppgifter om sin foreningstillhorighet. Vid 16 ar om-
bads de fylla i hur det forholl sig med foreningstill-
horighet nir de gick i arskurs 7, 8 och 9. Flickorna
ir signifikant mindre verksamma an pojkarna inom
foreningar overhuvudtaget under hela perioden fran
arskurs 7—18 ar. I arskurs 7 dr det 60 % av flickorna
som inte dr med i nagon forening. Till 18 ar har
procenten sjunkit till 49 %.

For pojkarna sjunker motsvarande procenttal
fran 42 % i arskurs 7 till 29 % vid 18 ar.

De foreningar som friamst samlar ungdomarna i
sina led dr for bade flickor och pojkar idrottsfor-
eningarna. Drygt hilften av pojkarna dr medlemmar




i idrottsklubbar vid borjan av perioden. Procenttalet
sjunker till 41 % vid 18 ar. I regel ar det en femtedel
av flickorna som ar med i idrottsforeningar alltsa
betydligt lagre procent. Skillnaden ar vid alla aldrar
signifikant. Andra foreningar nar aldrig over en
medlemskader pa mer dan 12%. Det procenttalet
uppnar flickor i ridklubbar i arskurs 9 och pojkar i
politiska foreningar vid 18 ar. Medlemskap i politisk
forening stiger sakta fran 3 % for flickorna och noll
procent for pojkarna i arskurs 7 till respektive 8 och
12% vid 18 ar. Medlemskap i religios forening har
sin toppunkt hos 16-ars flickor (11 %).

Det kan noteras att medlemskap i nykterhetsfor-
ening aldrig overstiger 1%, for flickorna ér det vid
de flesta alderstillfillen obefintligt: ingen enda 18-
aring varken pojke eller flicka dr med i nagon nyk-
terhetsforening. Den tid ar forbi da SSUH samlade
stora skaror av ungdomar.

Kommentar:

"Kompisar’ i forsta hand och sedan idrott for flic-
korna och forst idrott och sedan kompisar for poj-
karna sa kan kanske fritiden bist karakteriseras
under de hir ungdomséaren. Man gar pa kvillarna
ofta hemifran, pojkarna atskilligt oftare én flickor-
na, men man gar mest till varandra och trivs uppen-
barligen bra i hemmiljo, om den ocksa ibland ér
andras.

Man kan konstatera att intresset for andra for-
eningar an idrottsklubbar dr minimalt. Dir dr det
atminstone for pojkarnas del desto storre. Atskilliga
av dem ar med i flera klubbar samtidigt. Det finns
t. 0. m. nagra pojkar som ar med i fem stycken sam-
tidigt.

Den bild man far av ungdomens fritid blir ju inte
komplett forran man tagit del av de uppgifter om
bruk och missbruk av alkohol, narkotika och tobak,
som lamnats i tidigare avsnitt.
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UARARIRA

Fram t o m lagstadiet kommer barn i kontakt med ménga olika »institu-
tioner»: hem, forskola, skola, fritidshem. For samarbetet mellan larare
och andra vuxna ar det ofta angelaget med ett samlat perspektiv pa bar-
net.

Vara-vixa-lara ar ett hjdlpmedel i detta avseende. Det kan ocksd anvindas
i den organiserade foraldrautbildningen och i grundutbildning och fort-
bildning av forskollarare och lagstadielarare.

Handboken ger en kort ysamhallelign och teoretisk bakgrund. Syftet ar
ocksa att ge praktisk hjalp i arbetet med att stodja barns utveckling i ald-
rarna kring skolstarten vad galler preception, motorik, kognition, sprak,
jagutveckling, social utveckling och omvarldsorientering.

Barnets hafte innehdller 6vningar och uppgifter som ansluter sig till den
utvecklingsstruktur som handboken diskuterar.

14-350-100 Vara-vdxa-lara, handbok Kr 59:—

(94 sidor, format S5) Bestll fran
14-350-002 Vara-vaxa-lara, barnets hafte Kr 16:— FIndY
(88 sidor, format A4) PsykologiFirlaget ab
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