Sjalvvardering och sjalvfortroende

Néar man ser hur stor procent av flickorna som
ibland sager att de kanner sig onyttiga och
odugliga blir man snarast forvanad att 3/4 "'pa
det hela taget ar tillfredsstéallda med sig sjalva”.
Kanske man kan tolka svaren sa att flickorna har
daligt sjalvfortroende nar det galler att prestera
nagot men kanner sig ha andra foretraden?

Osikerhet och ridsla anses vara utmiarkande for
ungdomar i uppvixtaren. Man ar osiaker pa hur man
skall bete sig, osiker pa vem man dr, man soker sin
identitet. Man dr missndjd med sitt utseende och
onskar sig vara annorlunda.

Det material vi har i studien for att belysa dessa
forhallanden dr vid 15 ar hamtat ur Oroar sig’’-
formuliret och fran 16—18 ar fran intervjuer och
Stugformuliret (18 ar).

Bekymmer over utseendet

I “Oroar sig’-formuliret fick 15-aringarna ange
graden av oro de kinde infor sitt utseende och sin
kroppsbyggnad. Vid 16 och 17 ar tillfragades de i
intervjun vad de tyckte om sitt eget utseende, om de
var nojda med det som det var.

Drygt hilften av de 15-driga flickorna ’oroade sig
for (ibland — mycket) sitt utseende medan bara
var fjirde pojke hyste den sortens bekymmer. Ock-
sa nir det gillde kroppsbyggnaden var det mer dn
dubbelt si stor andel av flickorna som oroade sig
(43 % flickor mot 18% pojkar). Samma markanta

Drygt hdlften av de 15-ariga flickorna " oroar
sig for’’ sitt utseende medan bara var fjirde
pojke hyser den sortens bekymmer.

konsskillnader foreligger i intervjusvaren vid 16 och
17 ar (tabell 29). Flickorna vill fyra och tre ganger
oftare dn pojkarna dndra pa sitt utseende.

Vill vara annorlunda 16—18 ar
En fraga i intervjuerna vid 16— 18 ar gillde om ung-
domarna ville vara annorlunda overhuvudtaget,
alltsa inte bara nér det géllde utseendet. Vid 16 och
17 ar ar procenttalen for flickorna sa pass hoga som
86 och 87, medan de for pojkarna ar respektive 65
och 59. Till 18 ar har andelen avsevirt sjunkit, fast-
an fortfarande mer dn hilften av flickorna och var
femte pojke onskar i nagot avseende vara annorlun-
da.

Att man i nagot avseende vill vara annorlunda,
betyder ingalunda att man vill vara en annan.

Tabell 29. Vad tycker du om ditt eget utseende, vill du se
annorlunda ut el dr du nojd som du dr?

Flickor Pojkar

16 ar (n=63) (n=87)
1 Vill i flera avseenden vara

annorlunda 14 3
2 Villi ett avseende vara

annorlunda 46 13
3 Utseendet ar som det ar 10 36
4 Enbart nojd 30 48
Sign niva skilln 9/3:
1+2/ 3+4 p<.001
17 ar (n=69) (n=92)
1 Villiflera avseenden vara

annorlunda 12 3
2 Villi ett avseende vara

annorlunda 35 13
3 Utseendet ar som det ar 23 36
4 Enbart nojd 30 48

Sign nivé skilln ?/3:
1+2/ 3+4 p<.001




Pa fragan: Om du hade mgjlighet att vilja skulle
du da vilja vara dig sjélv eller ndgon annan? svarar
3/4 av flickorna och 87 % av pojkarna att de vill vara
sig sjialva; nagon annan ir det endast ett fatal som
vill vara. Fler flickor (23 %) an pojkar (12 %) — ar
dock tveksamma.

Tillfredsstallelse med sig sjalv, sjalvvardering
och sjalvfortroende

I Stugformuléret stilldes ungdomarna vid 18 ar in-
for tio pastaenden, som rorde dem sjilva. Tillsam-
mantagna ger de en bild av hur ungdomarna vir-
derar sig sjalva och hur pass tillfredsstillda med sig
sidlva de kanner sig. 1 tabell 30 kan man avlisa i
vilken grad de instimmer i pastaendena. Har fore-
ligger genomgaende markanta skillnader mellan flic-
korna och pojkarna. Flickor uttrycker mycket
mindre sjélvtillit och tro pa sig sjalva. Omkring 75 %
av flickorna instimmer i att de ibland inte ar till
nagon nytta och ibland verkligen kinner sig odug-
liga’> medan motsvarande procenttal for pojkarna
bara ar 38 och 41 %.

Medan 83 % av pojkarna anser sig ha manga goda
egenskaper dr motsvarande procenttal for flickorna
endast 60 %.

Latt for att kidnna sig misslyckade har 40% av
flickorna men endast 17 % av pojkarna.

I ett par av de har pastaendena foreligger inga
namndvirda skillnader. Det ar de tva pastaendena:
"Jag klarar av att gora saker lika bra som de flesta
andra’’ dar 91 % av bade flickor och pojkar instim-
mer, och "‘jag tycker jag dr vird en hel del, atmins-
tone lika mycket som andra’’, som ocksa en hog
procent — 88 % av flickorna och 86 % av pojkarna —
bejakar. Det ar formodligen tilligget *'som andra™
som astadkommit den hoga procenten instimman-
den. Man vill vara som andra och ér i varje fall inte

samre an andra.

Ombkring 75 % av flickorna instiimmer i att "' de
ibland inte dr till nagon nytta och ibland verk-
ligen kdnner sig odugliga’ medan motsvaran-
de procenttal for pojkarna bara dir 38—41 %.

Tabell 30. Tillfredsstdllelse med sig sjilv, sjilvvirdering
och sjalvfortroende. Procent instammande.

Flickor  Pojkar Sign niva
(n=175) (n=96) skilln ¢/3
% % p

Instammer helt
eller nog:
a) Pa det hela taget
ar jag tillfreds-
stalld med mig
sjalv 73
Ibland tycker jag
att jag inte ar till
ngn nytta alls 77 38
¢) Jag tycker att jag

har manga goda

egenskaper 60 83
d) Jag klarar av att

gora saker lika

bra som de flesta

andra 91 91 —_
e) Jagtycker inte jag

har sa mkt att

vara stolt over 60 37
f) Jag kinner mig

verkligen oduglig

emellanat 73 41
g) Jag tycker jag ar

vird en hel del,

atminstone lika

mkt som andra 88 86 —
h) Jag Onskar att jag

kunde ha hogre

tankar om mig

sjalv 44 27
i) Pa det hela taget

har jag latt for att

kanna mig miss-

lyckad 40 17

b

<.001

<.001

<.01

<.001

<.05

<.001

j)  Padet hela taget

uppfattar jag mig

sjalv positivt 71 88 <.01

Kommentar:

Nar man ser hur stor procent av flickorna som
ibland sager att de emellanat kdnner sig onyttiga
och odugliga blir man snarast forvanad att tre fjéir-
dedelar ’pa det hela taget ér tillfredsstillda med sig
sjalva’, och att 71 % uppfattar sig sjilva positivt.
Om det dr nagon konsekvens i svaren sa maste det
vl innebira att flickorna inte kianner sa stor press
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pa sig att prestera. Man kan som flicka vara nojd
med sig sjilv och positiv till sig sjialv dnda utan att
vara sa duktig. Kanske far man tolka svaren sa att
flickorna har daligt sjalvfortroende nar det géller att
prestera nagot, men kinner sig ha andra foretriden,
som gor att man kan kiinna sig tillfredsstilld med sig
sjalv dandd. Man kan fraga sig om bilden inte fram-
star morkare-an den ir. Vi undrar om det inte ocksa

Slutkommentar

Hur anpassad ir denna ungdom vid 18 ar? En tred-
jedel av dem som gar i skolan tycks inte trivas bra.
Arbetslivet finner man sig béttre tillratta med, det
har d4nnu nyhetens behag att sta pa egna ben, dven
om osikerhet och vilsenhet priaglar yrkesvalet. Det
yrke man fatt ar langtifran alltid vad man Onskar
dgna sig at hér i livet, men man finner sig ofta i de
villkor som bjuds. Man ér ju sa illa tvungen. An-
spriken och ambitionerna sitts hos atskilliga ner
med tiden. Det dr vél snarast sa att arbetslivet inte
ar anpassat for ungdom lika lite som for de éldre.
Faran med ett otillfredsstallande, foga inspirerande
och ointressant yrkesarbete ligger vil i att man kan
lockas att pa fritiden missbruka berusningsmedel
for att glomma tristess och vantrivsel.

Det ér flickorna som véddrar mest missndje och
otillfredsstillelse pa de flesta omraden. De har mer
konflikter pA hemmaplan. De dr mer intresserade av
forandring och det ar vl inte utan anledning; deras
situation dr vérre. Lagt virderar de sin formaga att
prestera. Men flickorna ar oppnare och kan bittre
ge uttryck at sitt missndje. Vad pojkarna betraffar
ar vil deras himningar och oférméga och olust att
uttrycka sina kiinslor ett drag som forsvarar anpass-
ningen till samliv bade for dem sjilva och deras
kvinnliga kirlekspartners. Vi ser hur en del, framfor
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ar fraga om en olika forméaga hos pojkar och flickor
att uttrycka sina kénslor. Det forefaller som om
pojkarna mer vill skjuta olustbetonade kénslor at
sidan, man fornekar dem och upplever da inte att de
finns. Man upplever det som oforenligt med den
maskulina konsrollen att vara oséker, dngslig och
inte dugande.

allt pojkar, flyr till alkoholen medan flickorna i hog-
re utstrackning anvéander tobak. Oroande ar att to-
baksbruket patagligt okar till 18 ar. Det ar kusligt att
veta att nagra av dessa ungdomar gétt under i miss-
bruk, dven om 60% av-dem som i yngre aldrar
provat narkotika har slutat darmed vid 18 ar.

Nir det giller asikter om yrkesliv och samhills-
fragor tycks man i stor utstrackning ha anpassat sig
till fordldrarnas uppfattningar, atminstone sa som
ungdomarna tolkar dem. Likasa vill man f6lja for-
dldrarna i sparen nar det géller att fostra sina blivan-
de barn. Det dr dock pa ett omrdde man framst
deklarerar en fran foridldrarna avvikande mening:
man anser att samliv gar bra utan dktenskap.

Vi ser en ungdom som i stor utstrackning sager
sig vara ointresserad och okunnig om politik, framst
flickorna, men det ar kanske genomsnittssvensken
ocksd, framfor allt kvinnorna.

Nir allt kommer omkring skiljer sig kanske unga
froken och unge herr Medelsvenson inte s& mycket
fran oss dldre Medelsvensons.

Ett stencilerat fullstindigare material med tabeller kan
rekvireras fran Kliniken for studium av barns utveckling
och hilsa. Tel 08/33 58 96.






