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Samarbetskommittén for socialvar-
dens maélfragor i vilken Foreningen
Sveriges Socialchefer ingar och som
representerar 16 organisationer in-
om socialvarden, uppvaktade ons-
dagen den 19 december 1979 social-
minister Karin Soder och kriavde be-
slut om den framtida socialtjansten
enligt foljande:

Det ar oansvarigt med ytterli-
gare fordrojning

— Vi kdnner oss utsatta for en slags
uttrottningstaktik, framholl kommit-
téns ordforande, socialdirektor
Bengt Hedlén, men menade att or-
ganisationerna for sin del nog hirdar
ut en tid ytterligare — det ar i dagar-
na 13 ar sedan socialutredningen till-
sattes — men det gor inte den svens-
ka socialvarden. Vare sig de manga
manniskor for vilka den dr avsedd
eller de som arbetar inom socialvar-
den. En angeldgen reform haller i
brist pa handlingskraft pa att totalt
forfuskas. Den nuvarande smaskur-
na och klasspriglade lagstiftningen
skulle ersittas med en malinriktad
ramlag med tyngdpunkt pa struktur-
inriktade insatser och sociala tjins-
ter, reformen bli en stark uppford-
ran till metodutveckling och kun-
skapsuppbyggnad. Inte minst da det
giller de aktuella missbruksproble-
men stimulerar den foreslagna lag-
stiftningen till béttre behandling och
till ett effektivt forebyggande arbe-

te. Mot den bakgrunden ir det be-
klagligt att dagens tvéngsdebatt ge-
nom bade okunnighet och ett histo-
rielost perspektiv hamnat helt snett.
Det dr som om man bortser ifran att
vi under decennier haft sociala
tvangsatgirder mot vuxna, som ing-
en med ansprak pa trovirdighet kan
hdvda lett till annat dn ett komplett
misslyckande.

Trots detta forhallande har debat-
ten tydligen dnda gett manga den
uppfattningen att om bara tvangsat-
girderna mot vuxna bibehélles och
helst skdrps kommer missbruksfra-
gan ndrmare sin 16sning. Enligt var
uppfattning, och ingen kan pa allvar
bestrida vér kunskap och erfaren-
het, ar detta saledes uttryck for en
fullstéindig och 6desdiger felsyn. Det
ar namligen atgédrder av ett helt an-
nat slag och med en helt annan
bredd som kravs om alkohol- och
drogmissbruket skall kunna mins-
kas. Man loser inte varaktigt kom-
plicerade sociala problem med
tvang, regleringar och andra kon-
trollatgiarder. Det handlar om att
aterfa manniskoviarde och sjilv-
kédnsla som i sin tur hinger samman
med hur man utformar de sociala,
ekonomiska, politiska och kulturella
villkoren i samhallet.

Vi kanner djup oro
Samarbetskommitténs uppfattning
ar i dag densamma som da kommit-
tén bildades 1968. Nu uttrycks det
bist i socialtjanstlagens forsta para-
graf som ar helt oforenlig med ett
bibehallet socialt vuxentvang. Trots
att denna uppfattning fatt ett omfat-
tande stod i forsoksverksamhet och
forskning och att samarbetskommit-
tén fatt allt bredare uppslutning —
praktiskt taget alla stora klient- och
socialarbetarorganistioner — har
Karin Soder nyligen gjort uttalanden
av inneborden att nykterhetsvards-
lagen bor bibehéllas i socialtjansten.
Det har nu gétt sa langt att skiftan-
de socialministrar tycks anpassa sig
till den for tillfallet mest passande
asikten i tvangsfrigan och vara

nojda med begransat stod av skilda
smarre grupper och enskilda som
tydligen tillaggs storre auktoritet dn
breda yrkesgrupper och Kklientor-
ganisationer.

Socialtjanstreform nu

Det ér viktigt att socialtjanstlagen
beslutas i var och att den grundas pa
det arbete som utforts av den parla-
mentariskt sammansatta socialut-
redningens langvariga arbete med
tillborlig hiansyn till remissbehand-
lingen och den kompromissuppgo-
relse som triffats i tvangsfragan.

Vi hivdar att socialtjansten inte
tal ytterligare uttunning eller tidsut-
drikt. Vad det giller det sociala
vuxentvanget  skulle  ytterligare
kompromissande vara direkt 6desdi-
gert.

bok
recensioner

Daligt balanserad foraldra-
kursbok

LARS BILLING

Véaxa som foralder
AWEI|Gebers, Stockholm 1979, 222
S.

Lars Billing, barnpsykolog vid Ka-
rolinska Sjukhuset, har skrivit en
bok, som pa omslaget anges vara
“en sjalvklar bok for mamma och
pappa, en kursbok for de fordldra-
kurser som blir allt vanligare.”’ I in-
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ledningen, bokens biista del, ger for-
fattaren en programforklaring: "Det
krivs att forildrarna sjalva star for
en mycket bred tolerans mot de
egna bristerna. Den behovs for att
de skall kunna fungera avspént och
siikert ... Jag tror att en ménniskas
vixande som forilder innebir sa
mycket gynnsamt att man alltid har
en uppenbar chans att ritta till det
som mdjligen dnda gar pa tok med
barnet under nagot utvecklingsske-
de.”” Boken ir saledes menad som
ett forsvar for den vanliga forédlderns
formaga att sjilv uppfostra det van-
liga barnet. Forfattaren stravar dar-
for efter att demystifiera och av-
professionalisera fordldraskapet. |
denna striavan ar flertalet av oss som
ens med Lars Billing och detta ar ju
ocksa i linje med propositionen om
foridldrautbildning. Emellertid ut-
trycker forattaren sa stark irritation
dver experter att avsikten blir oklar
och eftersom han framhiver sig
sjilv och sin uppfattning blir boken
auktoritir och malet missas. Boken
Viixa som forialder’ ser barnet ur
de kravtyngda forildrarnas perspek-
tiv. Krav fran olika experter utgor
stora belastningar som fordldrarna
maste befrias fran.

Jag ska belysa detta med nagra
exempel ur boken. ""Manga psyko-
loger har en fint utvecklad formaga
att slingra sig undan med facktermer
och ordrikedom som forstummar’.
Min fru dr mycket sundare dn ett
ging psykologer tillhopa
“'Sprakforskare kanner endast till
nagot om utvecklingen av spraket i
sig, men vet ingenting om barn och
ingenting om vad som kan himma
dem ... Eftersom jag (L B) sysslat
med sprakliga avvikelser mycket
mera in de flesta sprakforskare hér i
landet viger mitt ord tungt.”” "'Bar-
navardscentralskoterskorna  blaser
ibland in i tillvaron med en hurtighet
som inte finner resonans hos mod-
rarna.”’ (undantag: forfattarens egen
“mycket forsynta skoterska™). Det
finns atskilliga av dessa litt raljeran-
de formuleringar i texten.
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Daghem anser forfattaren vara na-
got som yngre psykologer med eget
daghemsforflutet ser som nodvén-
digt och befrimjande, ju tidigare
desto bittre, medan ett fatal skep-
tiker som jag sjalv (Billing) undrar
om det alltid ar sa nyttigt, om det
inte kan astadkomma mer skada an
nytta hos de sméa barnen (2—3 aring-
ar).”” Om skolbetygen skriver Bill-
ing att det for utvecklingspsykolo-
gen ter sig meningslost att slopa dem
for att minska stressen pa barnen.

I boken "'Vixa som forilder™ far
man ocksa ta del av forfattarens un-
dersokningar om psykiska effekter
av institutionsvard. Forfattaren an-
ser sig ha visat att det behovs "'myc-
ket mer av kontinuerlig vanvard for
att det psykiska skall snedvridas de-
finitivt.”" Forfattaren uppger att han
anvinder den typen av resultat for

“att stodja forédldrar som kénner sig

misslyckade. Stravan att "'befria”
forildrarna fran skuldkanslor kring
egna misslyckanden blir sa stark att
man mellan raderna kan lasa: barn
far inte sé illa som manga vill pasta.
Sjélvfallet finns 1 boken flera av-
snitt som ér balanserade och trevliga
att liasa och sikert ocksa kan utgora
ett bra diskussionsunderlag i samtal
med och mellan forlildrar. For att
kunna rekommenderas till fordldrar
bor dock boken bli foremal for en
revidering dar irritationen over 'ex-
perter’’ tonas ner. De ldnga och de-
taljerat atergivna vardnadsirendena
skulle ocksa vinna pa nerkortning
och skdrpning av texten. Det dr nu
inte alltid klart vad det ér forfattaren

vill belysa med detta.
Bengt-Erik Ginsburg

Bra om barnets bildsprak

GUNNAR SANDBERG
Barnets bildvarld

Natur och Kultur, Stockholm 1978,
160 s, ca kr 60:- inkl moms.

Minga vuxna har nog glatt sig at och
hidpnat 6ver sma barns frejdiga bruk

av penna och kritor. Utan minsta
tvekan och med stor sjalvtillit och
frimodighet beskriver barnet med
raska penndrag sina upplevelser och
tankar.

Det lilla barnets spontana bildska-
pande ér ett sitt att kommunicera
med omvirlden nir ordforradet
dnnu dr begriansat. Man beskriver i
bild vad man dnnu inte kan finna ord
for. Men for att bildspraket skall
kunna utvecklas till ett kommunika-
tivt begrepp behdver barnet mota
forstaelse och uppmuntran hos den
vuxne. Om sa inte sker slocknar
kreativiteten och ersitts med schab-
loniserad bildframstéallning.

Gunnar Sandberg som ér bildpe-
dagog. konsthistoriker och lektor
vid Teckningsldrarinstitutet menar
att de vuxna ofta hammar barnens
utvecklande av sitt bildsprak. Man
forstar inte att det lilla barnet arbe-
tar med symboler hellre dn att aterge
exakta former eller att projektivisk
avbildning, dir varje ting ses ur sin
mest typiska synvinkel (som i den
fornegyptiska konsten) oftast dr mer
anvandbar dn de perspektiviska
bilder som de vuxna gidrna uppmunt-
rar till.

Den vuxne maste se och hora vad
barnet vill uttrycka med sin teck-
ning. Den fungerar kanske som en
synlig liten skidrva av barnets inre.
Genom att man lyssnar till "’konst-
niarens’’ kommentarer kan en dialog
starta som innebér ett utbyte av er-
farenheter mellan barn- och vuxen-
varld.

Sandbergs bok dr uppbyggd kring
dryga 300 teckningar och malningar
som utforts av barn fran tre till sex-
ton ars alder. Med dessa bilder illu-
strerar han hur barnets bildsprak
vaxer fram, hur den unga tecknaren
skildrar rum och miljoer, djur och
ménniskor, ideal och drémmar. Han
drar paralleller med modern konst
men visar ocksa pa likheter mellan
barnets bildlosningar och konst som
vuxit fram ur kulturer med andra
virderingar dn var, tex fran europe-
isk medeltid eller fran ostasiatiska
kulturer.




Bokens illustrationer dr endast
tryckta i svartvitt. For att ge en upp-
fattning om bildernas verkliga utse-
ende har man som komplement till
boken gjort en pedagogiskt samman-
stalld diaserie i firg. Denna kan an-
viandas som utgangspunkt for dis-
kussioner kring barnbilderna tex i
foraldragrupper i forskolan.

Sandbergs konstbok ér en lovsang
till barns spontanitet, fantasi och
kreativitet. Den ir ocksa ett bra
stycke praktisk barnpsykologi. For
foraldrar, larare och férskoleper-
sonal kan boken fylla en viktig peda-
gogisk roll samtidigt som den erbju-
der roande liasning.

Goran Aurelius

Specifik feed-back for aldre
BOO JOHANSSON

Biofeedbackmetodens kliniska re-
levans for aldre

BO MALMBERG

Aldre i serievirlden

Rapport nr 34 och 33
Institutet for Gerontologi Jonko-
ping, 1979

Biofeedback, dvs tekniker for inlird
sjalvkontroll av fysiologiska system.
ar ett relativt nytt forskningsomra-
de.

Genom att forst lira sig metoder
att paverka blodtrycket och sedan
tillimpa dem under samtidig blod-
tryckskontroll kan triningen goras
alltmer specifik och meningsfull.
Spénningshuvudvirk kan lindras ge-
nom muskelavslappning. Far man
genom elektriska matningar (elek-
tromyografi. EMG) uppgifter om
man lyckas slappa muskeln eller ej
stimuleras inldrningen.

Man har undrat om sadana meto-

der dr anvindbara pa édldre med
deras ligre inlirningsformaga. Boo

Johansson har gjort en litteraturge-
nomgang om detta: Biofeedbackme-
todens kliniska relevans for dldre,
1979. Den omfattar 17 arbeten. var-
av dock bara fem kommenterar al-
derns inflytande.

I tre av dessa finner forfattarna att
aldern i sig inte dr nagon negativ
faktor. I de tva andra finner man att
delfaktorer i aldrandet kan erbjuda
svarigheter. Kanske behdvs mer in-
dividualiserande inldrningsprogram
for éldre.

Sammanfattningsvis saledes skil
att forska vidare om dessa metoder
inom geriatriken. 1 synnerhet som
de ocksa kan belysa ildres inlir-
ningskapacitet mer allmint. Kanske
ar den storre dn vi tror om vi bara
finner de ritta metoderna.

Den sociala feed-back en person
far dr av stor betydelse for hans
sjalvbild. Detsamma géller grupper
inom samhiillet. sasom aldringar.

Seriefigurer dr en avgriansad del
av denna feed-back. Serier ar myc-
ket spridda bland barn och ungdom.
Deras inflytande pa attitydbildning-
en dr darfor sannolikt stort.

Bo Malmberg har skrivit en rap-
port om "Aldre i serievirlden'.
Han har studerat 1 100 slumpmissigt
utvalda serierutor. 1 14% av dem
forekom dldre, dvs ungefir lika
manga som andelen personer 65 ar
och dldre i Sverige (1977 15,7 %).
Skildringen av de ildre var oftast
inte sarskilt stereotyp. Kanske ir
det snarast sa att aldre i serier ten-
derar att “'luckra upp’’ de stereoty-
pier som redan finns. Forfattaren
papekar dock att negativa attityder
mot dldre inte tycks vara sa spridda
bland barn och ungdom i Sverige
somi USA.

Dessa forskningsrapporter kan
bestillas fran Institutet for geronto-
logi, Brunnsgatan 30, 55255 Jonko-
ping, liksom dven en Bibliografi
over aldrande och dldreomsorg. ar-
tiklar och publikationer pa svenska
ar 1978.

Jan Beskow

Vara recensenter

Goran  Aurelius ar barnhilso-
vardsoverlikare i Stockholm,
Jan Beskow overlidkare vid psyk
klin, Kaérnsjukhuset, Skovde,
Bengt-Erik Ginsburg barnlikare
i Rinkeby.
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Jan Karlsson

Arbetets frihet och férnedring

En antologi

AWE/Gebers. Uppsala 1979, 172 s.
cakr 75:— inkl moms

Stockholms skolforvaltning, Utviir-
deringsbyran/Pedagogiskt centrum
Alkohol och narkotika pa hégsta-
diet |

Ett forsok i Osterholmsskolan i
Stockholms kommun. Rapport |
Linskommittén for hialsoupplysning
i Stockholms lin

Alkohol- och narkotikardadet alna
Alkohol i arbetslivet
Forebyggande verksamhet och sam-
verkan i primarkommuner, Rapport
|

Lianskommittén for hdlsoupplysning
i Stockholms lin

Ingrid Henriksen, Peder J Peder-
sen, Morten Skak, Niels Wester-
gard-Nielsen
Arbejdsleshedundersegelserne 1
Eftersporgsel og udbud pa arbejds-
markedet
Socialforskningsinstituttet. publika-
tion 91

Teknisk Forlag. Kgbenhavn 1979,
368 s, cakr 15—
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