Okad sjuklighet vid arbetslés-
het

THOMAS FURTH

I serien Stockholmsmonografier, ut-
given av Stockholms kommun, har
Thomas Fiirth publicerat en dok-
torsavhandling, betitlad *’De arbets-
16sa och 1930-talskrisen’’. Det ir en
kollektivbiografi over hjalpsokande
arbetslosa i Stockholm 1928 —1936.

Det dr en mycket intressant studie
over de arbetslosas sociala villkor
och har inte bara historiskt intresse i
en tid da arbetslosheten ater haller
pa att bli en realitet fér s ménga,
aven om den arbetsloses forutsitt-
ningar i dag dr annorlunda.

Arbetslosheten var under krisaren
i 30-talets borjan starkt utbredd. Nir
den var som storst i Stockholm var
ungefir 5% av befolkningen regi-
strerad  hos  arbetsloshetskom-
mittén. Raknar man med dven de
arbetslosas familjer stiger dock de
av arbetslosheten direkt drabbades
andel av befolkningen till upp emot

15%.
Den typiskt arbetslose hade enligt

Firth foljande bakgrund: ''Den ar-
betslose var en byggnads-, trans-
port- eller metallarbetare i 30-arsal-
dern. Han var fodd utanfor Stock-
holm i nagot av de fyra landskapen
Uppland, Sodermanland, Nirke el-
ler Vistmanland. Till Stockholm
hade han kommit under 1920-talet.
Han var gift och hade ett minder-
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arigt barn. Vidare saknade han fack-
utbildning och hade endast genom-
gatt folkskola. Han hade senast ar-
betat hos ett foretag med ca 50 an-
stillda. Han var fackligt organiserad
i Svenska Metallindustriarbetarfor-
bundet eller i Grov- och fabriksarbe-
tarforbundet. Han hyrde en ligenhet
pa ett rum och kok. Denna saknade
bade centralvirme, badrum och
hall. Familjen hade ingen inneboen-
de. Bostaden var beligen pa Soder-
malm i Katarina férsamling.”’

Firth delar in de arbetslosa i tre
kategorier: De forkrisarbetslosa,
dvs de som var arbetslosa redan nar
krisen satte in, de krisarbetslosa och
de periodiskt arbetslosa (tex bygg-
nadsarbetarna). Aven om andelen
okvalificerade bland de forkrisar-
betslosa var storre dn bland de kris-
arbetslosa visar en jamforelse dock
att krisen slog tamligen lika bland
savil yrkeskunniga som bland out-
bildade arbetare.

Ekonomiskt klarade sig den ar-
betslosa och hans familj inte linge
utan hjéilp. Efter i genomsnitt tva
manader uppsokte han arbetslos-
hetskommittén eller fattigvarden.
80 % hade tidigare inte vént sig till
samhillets myndigheter for att fa
hjilp med sin forsorjning. Den svara
situation som han delade med sa
manga andra gjorde det emellertid
lattare att overvinna den motvilja
som vid den tiden oftast priglade
manniskors instdllning till sam-
hallshjalp, vanligen bottnande i den
nedsittande och moraliskt beting-
ade attityd de mottes av. Arbets-
16shetshjalp och beredskapsarbeten
bidrog pa sa satt aktivt till en ny syn
pa samhéllshjilp i svara situationer
och lade néagot av en grund till den
efterfoljande vilfardspolitiken.

Standarden sénktes kraftigt under
arbetsloshetstiden. For den arbets-
l6se var mediainkomsten trots un-
derstod 50 % lagre 1933 jamfort med
1930. Eftersom bostadskostnaden
var tamligen konstant och man for-
sokte bo kvar i den ligenhet man
bodde i sa linge som mojligt, gick
den sédnkta standaden déarfor huvud-

sakligen ut over livsmedelskontot.

Hilsotillstindet forsimrades ock-
sa. Efter arbetsloshetens intride
oOkade andelen sjuka med 10%.
Virst drabbades de forkrisarbets-
l6sa, bland vilka minst en tredjedel
fick nagon somatisk sjukdom och
var 20:e blev mentalt sjuk. Andelen
sjuka i denna grupp 20-dubblades.

Nir krisen i stort sett var over vid
arsskiftet 1934—1935 var 30% av de
arbetslosa fortfarande arbetslosa.
De flesta kunde s& smaningom ater-
vianda till produktionen mot slutet
av 1936, men en icke ringa grupp
drabbades svart och kom aldrig
igen. Det var de socialt belastade,
dvs de som var kinda hos polis och
nykterhetsnimnd. De bodde ocksa
samre 4n andra. Aven om vissa
funktionshinder hade gjort sig gal-
lande redan fore krisen sa hade de-
pression klart forvirrat deras situa-
tion.

Firths avhandling ger klara be-
lagg for att langvarig arbetsloshet ar
svar att uthirda for individen. San-
nolikt ar det emellertid lattare att
klara situationen utan att falla ur det
sociala monstret eller att drabbas av
mentala stérningar om manga i ens
omgivning kimpar med samma sva-
righeter. Att ensam std utanfor ar-
betsgemenskapen ar emellertid for-
odande.
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Dévarande samarbetskommittén
(nuvarande delegationen) for lang-
siktsmotiverad forskning initierade
varen 1975 ett forskningsprojekt
som i form av en kunskapsoversikt
skulle ’inventera, strukturera, Kri-




tiskt bedoma och sammanstélla kun-
skap som beror befolkningens halso-
forhallanden och dess relationer till
samhillsutvecklingen’’. Syftet var
att ge underlag dels for bedomningar
av forskningsbehov inom hilsoom-
radet, dels for samhiéllspolitiska in-
satser pa lang sikt inom samma om-
rade.

Projektgruppen bestod av tva so-
ciologer (GC och OA) och tva medi-
cinare (LOB och LW).

Kunskapsoversikten bygger pa
genomgang av epidemiologisk litte-
ratur men iven pa en rad specialar-
tiklar som kommer att publiceras i
delegationens publikationsserie un-
der samlingsrubriken ’"Health and
Society’’. Nagra exempel dar Com-
munity Environment and Health.
An Ecologial Study (Arvidsson O,
Berglund K), The Health of Women
in the Past, Now and in the Future
(Bengtsson C), Chemical and Physi-
cal Agents in the Working Place —
their Effects on Health (Forsman S,
Fristedt B och Haeger-Aronsen B),
Psycosocial Environment and Men-
tal Health (Hagnell O). Vidare hand-
lar tre specialartiklar om olycksfall,
tre om alkohol och tobak, en om
sjalvmord och ytterligare en om for-
dndringar 1 sjukdomsmonster och
medicinsk forskning.

Boken inleds med en historisk
oversikt och diskussion av begrep-
pet hillsa. Denna diskussion leder
fram till ett forslag om ett matt pa
hilsa och ohilsa, ett “'hialsoindex
for liv och hilsa™, dar dodlighet
kombineras med funktionsnedsitt-
ning. Forfattarna hiavdar att en sa-
dan kombinerad bedomning har en
viktig funktion bade vid sparandet
av ledande hilsoproblem, de stora
sjukdomarna och riskerna, och vid
en virdering av behandlingspro-
gram.

En omfattande beskrivning av do-
minerande sjukdomar och dodsor-
saker foregar en diskussion av miljo
och hilsa. Forfattarnas viarderingar i
den diskussionen speglas vil av ett
citat som avslutar boken: 'Vart in-
tensiva sysslande med hilsa, miljo-

overvakning och forebyggande in-
satser manar fram en bild av Homo
sapiens som hotad av orékneliga
gifter och miljofaror — alltid i pre-
kirt lage. Vi kan inte sluta battre an
med ett citat . . . for att i nagon form
aterstilla balansen: det behover si-
gas oftare att manniskorna ér funda-
mentalt sega och motstandskraftiga
djur, underbart vil konstruerade
och mestadels i stand till att klara sig
gott pa egen hand.”

Med denna virdering av méanni-
skans situation som utgangspunkt
diskuteras miljons inflytande. Tva
alternativ vdags mot varandra. An-
tingen dr 'standardkategorier’” pa
miljobeskrivningar som samhills-
klass, socio-ekonomisk niva, in-
komst, yrke mm inte tillrickligt
kinsliga beskrivningsinstrument ur
metodsynpunkt eller ocksa havdar
forfattarna, har de inte nagot avgo-
rande inflytande pa hilsan. Oavsett
vilket avfirdas miljo som forklaring
till ohilsa och som en framkomlig
vig for vidare forskning.

I stillet betonas att den centrala
punkten vad giller sokande efter
hilsorisker dr avvigningen mellan
arbete och fritid. Fritiden be-
stimmes enligt forfattarna av den
personliga livsstilen. Halsa eller
ohilsa ir ytterst ett individuellt pro-
blem. Alkohol- och tobaksvanor blir
centrala vid diskussionen av fore-
byggande insatser. En framkomlig
vig enligt forfattarna dr en beteen-
depaverkan som vilar pa sin egen
teknologi. 1 pedagogisk litteratur
brukar detta kallas beteendemodifi-

kation.
Slutsatserna som framfores ér vél

i Overenstimmelse med asikter som
ar forhiarskande i dag dar individua-
lism och egenvard dr honnorsord.
Boken kan ses som en kunskaps-
teoretisk bas med borgerliga for-
tecken for fortsatt medicinsk forsk-
ning och ar darfor viktig.
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Foreningen Sveriges Social-
chefers studiedagar

kommer i ar att forlaggas till Uppsa-
la under tiden 1—3 oktober.

Temat for studiedagarna  blir
""Forskning och utveckling’’.

Vidare kommer foreningen under
aret att delta i utstillningen '’Bo-
plats 80", en utstéllning med provo-
kationer kring och illustrationer av
det framtida boendet. Utstillningen
anordnas i1 Kungstradgarden i

Stockholm under tiden 15 maj—15
september.






