Halso- och sjukvarden och tobaksfragan

Sven Alsén

| detta foredrag vid en konferens anordnad av
Socialstyrelsens namnd for halsoupplysning
patalas halso- och sjukvardens centrala roll i
arbetet med att forebygga tobaksvanorna.
Oversiktligt redovisas tobaksbrukets halsovad-
lighet och hur héalso- och sjukvarden direkt och
indirekt kan verka forebyggande.

Sven Alsén ar avdelningschef vid socialstyrel-

sen.
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Hilso- och sjukvarden kan inte enbart begriinsas till
att omfatta terapeutiska atgarder. De forebyggande
uppgifterna — den forebyggande hilsovarden har
alltmer fangat intresset och fatt allt storre betydelse
i takt med okade kunskaper om samband mellan
sjukdom och yttre faktorer. Begrepp som offensiv
hilsopolitik har fatt 6kad genomslagskraft.

Det forebyggande arbetet kan bedrivas efter olika
linjer och riktas mot olika hilsofarliga foreteelser i
vart samhille. 1 det arbetet har hilso- och sjukvar-
den direkta och indirekta arbetsuppgifter.

Indirekt kan hilso- och sjukvarden verka genom
att for ansvariga myndigheter peka pa hilsovadliga
foreteelser som blir uppenbara genom individuella
sjukdoms- eller skadefall. Ett exempel pa sadant
indirekt arbetssitt dr hilso- och sjukvardens med-
verkan till inforande av bilbélten.

Direkt kan det forebyggande arbetet bedrivas in-
dividuellt tex genom sadana indivduella atgirder
som ympningar och vaccinationer. Inom hiilso- och
sjukvarden kan ocksa ett direkt arbete bedrivas for
att gora mianniskor medvetna om hilsofaror och
paverka attityder sa att sadana faror kan undvikas. 1
den offensiva hilsopolitiken ér hilsoupplysningen
ett viktigt medel och riktar sig till den enskilda
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manniskan for att ge henne sadana kunskaper att
hon kan ta ansvar for sin egen hiillsa och motiveras

for att gora detta.

Halsofaran

Nagot tvivel om att tobaksbruk och da framforallt
cigarettrokning dr en hilsofara som for till onodig.
for tidig dod foreligger inte i dag. Nagra fakta kan
belysa detta. I aldersgrupperna 35—84 ar har visats
en Overdodlighet pa mellan 30 och 50 ¢ hos
cigarettrokare jamfort med icke-rokare. 22 77 av
denna overdodlighet kan med siikerhet bindas till
cigarettrokningen och med stor sannolikhet fororsa-
kas 52 % av overdodligheten direkt av cigarettrok-
ningen. Detta innebir att i vart land dor ca 500
manniskor per manad pa grund av cigarettrokning.
Sannolikt ar siffran hogre och kan vara ca 1000. 1
Danmark har man beriknat att de rokare som borjat
roka fore 15 ars alder har en 3 ganger sa stor dods-
risk som icke rokare. Antalet graviditeter som leder
till barn med fodelsvikt under 2500 gr star i direkt
relation till moderns rokning pa sa sitt att antalet
underviktiga barn okar med antalet cigaretter som
modern roker per dag. Liknande samband finns

mellan den perinatala dodligheten och moderns rok-

ning. Ju fler cigaretter modern roker desto storre ér
dodlighetsrisken for barnet.

I undersokningar som publicerats 1978 fran USA

Inom hdilso- och sjukvarden kan ett direkt ar-
bete bedrivas for att gora mdénniskor med-
vetna om hélsofaror och paverka attitvder sd
att sadana faror kan undvikas.




Mot bakgrund av vad vi vet sa maste det i
manga fall betraktas som ett konstfel att inte
ta upp diskussionen om rokning, da man har
kontakt med patienter.

har den passiva rokningen visats kunna ge negativa
effekter for den som har angina pectoris. | rokig
miljo forkortades avsevirt den tid som forde till ett
angina-anfall vid standardiserat arbete.

Det bista rad en likare kan ge sin patient efter en
hjartinfarkt dr att sluta roka. Foljer patienten detta
rad halveras risken for att fa en ny attack. Den
refererade studien visar att patienter med Krans-
kirlssjukdomar inte endast bor sluta roka utan ock-
sa bor undvika utrymmen som éar fororenade med
tobaksrok som restauranger, rokkupéer mfl. Aven
for mianniskor med overkinslighetsreaktioner och
lungsjukdomar utgor vistelse i rokig miljo en hiilso-
fara.

Tobaksrokning fororsakar sjukdomar. Tobaks-
rokning kan vara besvirande for omgivningen. To-
baksrokning dr vanebildande.

Informatoérerna

Socialstyrelsens tobaksutredning satte som mal ¢n
rokfri generation. For att forsoka forverkliga detta
mal eller atminstone fa samhillet medvetet om de
skadeverkningar som foljer av tobaksrokning maste
olika sektorer i samhillet medverka. Aktiviteter for
att  bekampa tobaksrokningens skadeverkningar
finns inom barnomsorgen. skolan. fritidssektorn
och inom vissa delar av arbetslivet.

I detta arbete borde av naturliga skil hilso- och
sjukvarden ga i titen. For att hilso- och sjukvar-
dens verksamhet skall kunna bidra till det angivna
malet iar det nodviandigt att hiilso- och sjukvardsper-
sonalen ar vil underkunnig om tobaksbrukets nega-
tiva effekter pa hialsan och att man pa ett seriost sitt
tar upp diskussion om rokning da man har kontakt
med patienterna.

Mot bakgrund av allt vad vi nu vet maste det i
manga fall betraktas som konstfel att inte ta upp den
diskussionen. Vi vet att den gravida kvinnans vin-
tade barn far illa av att modern roker. Vi vet att

patienter med t ex hjiartsjukdomar. cirkulationssjuk-
domar och lungsjukdomar tar direkt skada av att
roka. Att i dessa situationer inte upplysa om
rokningens skadliga effekter dr att underlata inte
bara en forebyggande utan ocksa en terapeutisk
atgard.

Det ar viktigt att betona att effekten av upplys-
ning blir forsvagad om mottagaren nas av dubbla
kontroversiella budskap. Hilsoupplysarens fyllda
askkopp fortar budskapet om rokningens faror. For
egen hilsas skull, for andras hilsas skull, lev som
du lar!

Arbetet inom hilso- och sjukvarden maste darfor
inriktas pa att minska rokningen bland sjukvards-
personalen och att ge personalen den kunskap som
fordras for att kunna bli informator 1 tobaksfragan.

Undersokningar 1 vart land och i den industriali-
serade virlden i1 ovrigt visar att 6kningen av antalet
rokare sarskilt aterfinns bland kvinnor och dessut-
om kvinnor i relativt unga aldrar. Sifoundersokning-
ar fran vart land visar att 43 % av alla kvinnor i
aldersgruppen 18—24 ar éir rokare. Motsvarande
siffra for man ar 28 7.

Det ar intressant att konstatera att Kvinnor inom
angivna aldrar ocksa dominerar arbetskraften inom
hilso- och sjukvarden. Rokvancundersokningar av
hir angiven typ kan anvindas for att definiera sar-
skilda riskgrupper mot vilka atgirder bor sittas in.

Malgrupper

Det kan i en resursknapp situation vara angeliget
att definiera malgrupper eller malomraden och bear-
beta sadana grupper eller omraden sérskilt. Man
kan kanske tex hivda att man 1 forsta hand bor
inrikta arbetet mot personal som (anstgor inom vis-
sa medicinska verksamhetsfilt som modravards-
centraler. BB-avdelningar och barnavardscentraler.
Viktiga personalgrupper ir ocksa de som deltar i
forialdrautbildningen. Vissa medicinska verksam-
hetsomraden kan ocksa vara aktuella tex invirtes-
medicin. lungmedicin. 6ron- nis- och halssjukvard
och vissa kirurgiska verksamhetsomraden. Med
andra ord aktiviteter kan riktas mot personal vars
verksamhetsomraden dr sadana att man kan rikna

med att dar finna patienter med sjukdomstillstand

som paverkas av rokning.




I uthildningen for all sjukvardspersonal bor
undervisning om tobakens effekter meddelas
och om hur hdilsoupplysning kan bedrivas
inom hdélso- och sjukvarden.

Det ar viktigt att ha klart for sig att en mycket stor
del av rokarna. kanske hilften vill sluta roka och att
dessa rokare 1 sin kamp mot rokvanan behover stod
dagligen fran kamrater. vanner och anhoriga och
kontinuerliga motiverande insatser genom dessa
samt genom liamplig litteratur, folders etc. Kontak-
ten med sjukvarden kan vara ett tillfille da rokaren
ar alldeles sirskilt motiverad till att sluta roka. Det
ar da ett svek att inte ta upp fragan om rokavviinj-
ning och ge honom det stod han kan behova.

Sérskilda rokavvinyningskliniker ar inte losning-
en pa problemet. Sadana kliniker kan ha betydelse
for nagra fa men har sannolikt storre betydelse for
att samla erfarenhet kring rokares attityder och
mojligheter att paverka dessa. I det dagliga livet ir
inte l16sningen en remiss till en rokavvanjningsklinik
utan de aktiviteter som hilso- och sjukvardens egen
personal kan vidta i sin egen arbetssituation.

Atgarder

I dag ér situationen i rokfragan ganska klar. Vi har
kunskap sa att vi kan siga att vi vet att tobaksrok-
ning och framforallt cigarettrokning ir en betydan-
de hilsofara som for till onodig sjukdom. onodig for
tidig dod 1 1000-tals fall arligen. Vi maste nu vidta
atgarder for att minska skadliga effekter av tobaks-
rokningen. I detta arbete maste hilso- och sjukvar-
den ta sitt ansvar.

I grundutbildningen for all sjukvardspersonal bor
undervisning om tobaksbrukets effekter meddelas
och undervisning ges om hur hilsoupplysning kan
bedrivas inom hilso- och sjukvarden.

Inom hilso- och sjukvardsapparaten bor informa-
tion spridas om tobaksbrukets skadeeffekter med

sikte pa att bla dndra rokvanorna inom hilso- och
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Grundregeln inom hdlso- och sjukvdardens lo-

kaler bor vara att rokning dr forbjuden.

sjiukvarden. Den okade medvetenheten om effekter-
na har paverkat likarnas rokvanor och man bor pa
samma sitt kunna paverka andra personalkategori-
er ocksa.

Grundregeln inom hiillso- och sjukvardens lokaler
bor vara att rokning dr forbjuden. Endast inom om-
raden som ar sarskilt avsatta for rokning skall rok-
ning fa forekomma. Detta bor giilla bade patienter
och personal.

Mot bakgrund av effekter pa patientens hilsa bor
tobaksfragan tas upp till diskussion i det individuel-
la fallet. Upplysningen bor givetvis ges anpassad till
respektive patients speciella forhallanden.

De psykologiska effekterna bor beaktas. Nir rap-
porter om blyforekomst i bilavgaser offentliggors
bildas hastigt starka opinioner trots att man vet
ganska litet om skadeverkningarna av bilavgaser.
Liknande opinioner mot luftfororening genom rok-
ning ser vi inte trots att vi vet mycket om rokning-
ens skadeverkningar. Vi virjer oss mot krav som
liggs pa oss sjialva och finner det littare att anklaga
myndigheter for bristande uppmirksamhet och
handlingskraft @ven nir vi vet att det ir vara egna
atgirder som verkligen kan minska skadeverkning-
ar.

Ingen luftfororening har sa stor betydelse for hiil-
san som tobaksrokningen. Kontroll av den luftfor-
oreningen ar en provosten och en utmaning for hiil-
soupplysning och hilsoframjande.
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Socialstyrelsens tobaksutrednings forslag

Det forslag som tobaksutredningen lade 1973 — All automatforsilining av tobak stoppas se-
kan sammanfattas i nagra punkter: nast 1979.
— Varje arsklass som fods 1975 eller senare skall ~ — Forbud att forsilja tobaksvaror till ungdom

-_— - - A e - < < < - - - - - - - R —

- - < —

under sin uppvixt mota sa rokfria miljoer som
mojligt. Detta forutsitter specialinsatser via
modra- och barnavardscentralerna, forskolan,
grundskolan och gymnasieskolan. Forildrar
som roker skall stimuleras att sluta. Personal-
grupper som arbetar direkt med barn och ung-
dom skall bla erbjudas rokavvianjning.
Skolan skall goras till en helt rokfri miljo.
Inskrinkning i arbetsgivarens mojlighet att
anstiilla rokare inom vissa yrkesomraden. dir
rokare utsitts for jamforelsevis stora yrkes-
skaderisker.

Rokavvinjningskliniker inrittas vid de fem
regionsjukhus som énnu inte har sadana. Be-
handlingen ersitts av Forsikringskassan.

Ett system med arliga prishojningar pa to-
baksvaror genomfors. Cigarretterna  bor
reellt, dvs i forhallande till den allménna pris-
nivan, oka i pris med 10 % per ar.

under 16 ar. Detta skall vara genomfort 1981,
da de forsta fran arskull 1975 borjar skolan.
Tobaksforsiljningen begrinsas till den tradi-
tionella tobakshandeln (fransett platser. dar
sadan saknas).

Obligatorisk varningstext pa alla forpackning-
ar.

Forbud mot praktiskt taget all reklam om
marknadsforing.

Regel mot ondodigt rokpositiva inslag i film
och TV.

Massmediainformation om programmets olika
etapper.

Informationsatgirder riktade till folkrorel-
serna.

Stimulera till rokfragekurser hos bildningsfor-
bunden.

Sérskilt stod till de organisationer som be-

kampar rokningen.
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