Kan sjukvarden stoppa tobaksskadorna?

Gosta Tibblin

| denna artikel ifrdgasatts om dagens sjukvard
kan stoppa tobaksskadorna. Den sjukvardslag vi
idag har alagger inte huvudmannen att stodja
forebyggande arbete. Det forslag till ny lag som
HSU nyligen presenterat kan utgora starten for
offensiv inom tobaksomradet. Nagra paradoxer
i tobaksfrdgans behandling patalas aven av
Gosta Tibblin, som ar distriktslakare i Sollen-
tuna.

Vara varderingar

Virderingarnas betydelse for vart arbete inom
hilso- och sjukvarden tror jag inte nog kan betonas.
Det rader allmén enighet om att vi inom hilso- och
sjukvarden skall striva efter att minska lidande och
reducera antalet dodsfall i den befolkning som vi ér
satta att betjina. Man kan kalla ett sadant pastiaen-
de for en virdering av hogre ordningen. 1 det dag-
liga livet dr det da vanligt, att de hogre virderingar-
na asidositts och hills gomda. De reserveras for
sadana hir hogtidliga tillfallen, da man star och
pratar infor en hogt drad forsamling. I vardagslivet
sa far de lagre varderingarna dominera. De virde-
ringarna har ett kortare och mer begrinsat perspek-
tiv. De dr mer trangt egoistiska och mera styrda av
ekonomiska och sociala intressen.

Nir vi diskuterat preventiva atgérder blir det allt-
sd uppenbart hur varderingar av hogre och ligre
ordning kolliderar. Ar 1976 avled 2216 fall i lung-
cancer och det ar en 6kning fran 1970 for médnnens
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dodsfall.

del pa 37% och for kvinnornas del med 34 %. Vi
vet, att sa gott som alla de hér fallen skulle kunna
forebyggas. Enligt var viardering av den hogre ord-
ningen sa skulle vi inom hélso- och sjukvarden satta
in alla krafter for att sa skulle kunna ske. Men da
kommer de hir ligre varderingarna in i bilden. Vi
lever fortfarande i ett mycket rokpositivt samhille.
Inom hilso- och sjukvarden ar det fortfarande en
hel del likare och vildigt manga sjukskoterskor
som ér rokare och de liksom andra slar vakt om sin
vana. Samhillet har legitimerat rokberoendet ge-
nom att utnyttja vara rokvanor rent fiskalt, dvs
genom att taxera tobaken hogt och likarna drar sig
for att vara nagon sorts preventiv polis. Den hir
kollisionen mellan olika varderingar tror jag ar en
del i forklaringen till varfor sjukvarden inte ar to-
baksnegativ.

Resuitatet av tobaksutredningens program

Man kan fortsiatta med paradoxer och jag skulle
vilja nimna en fran tobaksutredningen. Den fore-
slog alltsa 1973 ett langsiktigt program. som syftade
till att skapa en rokfri generation. I raden av ak-
tuella atgarder ingick ocksa. att den allmidnna sjuk-
varden borde utnyttjas som instrument for att erhal-
la kunskap om rokning och for att fa kontakt med
rokare och limna den information om rokningens
skadeverkningar som var erforderlig. Man foreslog
ocksa, att kronisk bronkit skulle kallas for cigarett-
os och att rokavvinjningskliniker skulle inréttas vid
de fem regionsjukhusen. Likarsillskapet. likarnas
vetenskapliga avdelning, svarade mycket positivt
pa tobaksutredningens samtliga forslag och de bac-
kade alltsa upp programmet. Likarforbundet. li-
karnas fackforening, svarade mycket kortfattat och
berorde i sitt remissvar endast de hir aktuella atgér-
derna inom sjukvarden och var mycket negativt till
samtliga forslag.




Tobaksutredningens program har delvis genom-
forts, men nér det giller den allmédnna sjukvarden sa
har det inte hiant sa mycket mer fransett att antalet
lakare som roker har minskat.

Vad betriffar rokavvanjningskliniker sa ar jag
mer positiv till dem 4n Sven Alsén. Jag tror vi
behover ha dem. Vi behover ha dem atminstone pa
regionsjukhusen. De behovs som formedlare av
kunskap och information om rokning. Det har kom-
mit upp en debatt, diar man onskar. att det skulle
finnas en speciell klassifikation av rokarna i sam-
band med redovisning av sjukhusvard. Annu sa
lange identifieras inte rokarna som en sarskild risk-
grupp.

Andra lagstiftningen

Enligt min uppfattning kan vi inte rikna med nagot
genombrott i rokfragan forran vi far en andring av
lagstiftningen. Den sjukvardslag. som giller idag. ar
sa gott som enbart inriktad pa kurativ medicin
byggd pa individuella besok.

Den lag, som kommer att ersitta sjukvardslagen
skall kallas for hédlso- och sjukvardslag i stéllet for
enbart sjukvardslag. Man kommer att ta upp det
viktiga 1 att hialso- och sjukvarden inte bara har
ansvar for sjukvardsapparaten utan dven for befolk-
ningens hilso- och sjukvardstillstand. Det har tror
Jag ar en viktig forandring. som kan leda till. att vi
far en helt annan instéillning fran huvudmannens
sida till forebyggande atgirder.

Nér nu hilso- och sjukvarden far ett vidgat an-
svar blir det nodvindigt att studera vilka sjukdomar
som finns 1 befolkningen och det kommer ocksa att
leda till, att man borjar diskutera forebyggande av
dessa sjukdomar. Som det dr idag sa registreras ju
inte méanniskors sjuklighet alls egentligen. I framti-
den kommer det givetvis att bli uppenbart att lung-
cancerfallen dr onodiga sjukdomar och att en hilso-

och sjukvard som fungerar inte bor tillata onodiga
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Hdlso- och sjukvardens folk maste tillbaka

fran sina manfirder och ta itu med de problem

som star infor sjukhusdorren.

sjukdomar. En sadan hir lag skulle forstirka de
hogre virderingarna som vi var inne pa. namligen
att hilso- och sjukvardens friamsta uppgift var att
minska pa sjukdom och lidande i den befolkning
som den ar satt att jana. Den lagen skulle da inte ge
varderingar av lagre ordningen nagot spelrum.

Min uppgift idag var att besvara fragan: Om sjuk-
varden kan stoppa tobaksskadorna? Mitt svar ar
alltsa nej. Hilso- och sjukvarden kan gora det i
framtiden nér vi far en lagiindring. som tvingar poli-
tikerna att fora hilso- och sjukvarden in pa dessa
nya banor.

Nagon har sagt, att pa 60-talet sa lyckades man
att ta sig till manen. men lika viktigt ar det att
komma tillbaka till jorden igen och finna, att hir
finns en rad problem. som man har forsummat och
latit bli eller glomt bort. Jag onskar, att hilso- och
sjukvardens folk kommer tillbaka fran sina man-
farder. Det ma vara till fjarran diagnostiska manar
eller till cancerns slutliga l6sning och ta itu med de
problem. som star infor sjukhusdorren. Jag tinker
da pa olycksfallsskadorna. alkoholskadorna och
inte minst pa tobaksskadorna.
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