Tobaksskadorna och samhallets kostnader

Ernst Jonsson

| denna artikel, som baseras pa ett foredrag vid
h-namndens konferens om halso- och sjukvar-
den och tobaksfrdgan redovisas samhallets
kostnader for tobaksskadorna. Vardet av olika
valfardsforluster i form av produktions- och
konsumtionsbortfall presenteras. Merparten av
samhallskostnaderna faller dock pa rokarna
sjalva. Tobaksskatten foreslas fungera som ska-
deavgift.
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Slag av valfardsforluster

Genom att rokare riskerar att dra pa sig sjukdomar
uppkommer samhillskostnader. For rokare. som
blir sjuka. blir det bortfall av produktion. Man bru-
kar rikna med att lonen + sociala avgifter aterger
arbetstagarens bidrag till produktionen. Om en ro-
kare dor for tidigt blir det dessutom ett bortfall av
framtida produktion. Figur I visar den samhillseko-
nomiska forlusten. Pa den vertikala axeln visas
summan av framtida produktionsbidrag for en indi-
vid i olika aldrar. Den vagrata axeln visar aldern.
For en man ar det maximum i 25 ars alder: Om en
25-aring dor sa blir det bortfall av produktion pa 1.9
miljoner kronor. Sedan sjunker detta bortfall med
stigande alder. Beroende pa att kvinnor.i hogre grad
ar lagavlonade och lagutbildade ar den ekonomiska
forlusten lagre an for méan. Detta forhallande édr en
avspegling av hur arbetsmarknaden virderar méns
och kvinnors arbetsinsatser.

Om nagon blir exempelvis 50 %-ig invalid blir det
pa motsvarande sitt ett framtida bortfall av halva
den produktion som han annars skulle ha presterat.
Vid berdkning av detta bortfall forutsitts 98 % av

dem. som dor for tidigt eller invalidiseras, eljest haft
sysselsittning i framtiden. 98 % motsvarar den an-
del av arbetskraften, som pa sikt har sysselsittning i

samhillet. dvs 2 % ar permanent arbetsldsa.

Figur |. Nuvirde av framtida bruttoproduktionsbidrag
for forvirvsarbetande man resp kvinna i olika daldrar-(mil-

joner kronor, 1975 ars priser, 6 7% kalkvirdnta).
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Den ekonomiska forlusten vid kvinnliga dods-
fall éir liigre in vid manliga — en avspegling av
arbetsmarknadens viirdering av kvinnors och

mdins arbetsinsatser.

Sedan tillkommer vardkostnader for dem som
adrar sig rokbetingade sjukdomar.

Valfardsforluster till foljd av tobaksrokning
Utifran en rad medicinska undersokningar har jag
beraknat vad 1970 ars tobaksskador kostade sam-
hillet. Liksom Socialstyrelsens expertgrupp utgick
jag fran att foljande var rokbetingade sjukdomar:
Lungcancer, lipp- och struphuvudcancer, kronisk
bronkit, kranskirlssjukdomar. Uppskattningen av
antalet sjukdoms- och dodsfall bygger pa en svensk
undersokning, dar SCB foljt ett slumpmaéssigt urval
av 37000 méan och kvinnor (alder 40—69 ar) under
sju ar. Dodligheten for rokare jamfordes med icke-
rokares. De resultat, som erholls, ligger i linje med
vad som pavisats utomlands.

Antalet rokbetingade dodsfall under 1970 kan
uppskattas till c¢:a 3200, varav 1700 i kranskirls-
sjukdomar, 1200 i lungcancer och 280 i kronisk
bronkit. Det innebér, att vart 12:e fall av hjartkrans-
kérlssjukdom ar rokbetingat. tre av fyra lungcancer-
fall, vartannat i kronisk bronkit och néstan varje i
lapp- och struphuvudcancer. Samtidigt blev 1 100
personer invalidiserade. framst i hjartsjukdomar
och kronisk bronkit till foljd av sina rokvanor. Den
ekonomiska forlusten uppgar till 1.1 miljarder kro-
nor i 1977 ars penningvirde, varav 200 miljoner i
vardkostnader och 900 miljoner i produktionsbort-
fall. Denna kostnad motsvarar vad 11000 méanni-
skor producerar pa ett ar.
terna av att 3 200 manniskor dog i genomsnitt 14 ar
for tidigt. 1 100 personer tvingas leva med ett handi-
kapp under resten av sitt liv (i medeltal 17 ar).
Dessutom tillkommer lidande under sjukdomstiden
for c:a 7000 personer.

Jag vill betona, att det hir dr en minimiberikning.
For det forsta géller berdakningen de tobaksskador,
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Samhdillskostnaderna av 1970 ars tobakskon-
sumtion i form av framtida skadefall blir helt
andra och hogre siffror.

som kom till uttryck 1970 till foljd av tidigare ars
rokning. Eftersom de rokbetingade sjukdomarna
kraver i genomsnitt, sarskilt. dodsfallen. 20—30 ars
rokning for att de skall utvecklas, dr det rokningen
under 40-, 50- och 60-talen som kommer till uttryck
i tobaksskadorna ar 1970. Fragar man sig i stillet
vad 1970 ars tobakskonsumtion Kostar samhiillet i
form av framtida skadefall blir det helt andra och
mycket hogre siffror. Dagens tobakskonsumtion lig-
ger namligen 60% over 50-talets niva och ar tre
ganger over 40-talets.

Produktions- visavi konsumtionsbortfall

Skall man inte fran produktionsbortfallet dra de
pensioner, som sambhiillet slipper betala ut i framti-
den pa grund av att manniskor dor for tidigt? Pa det
ar svaret nej. Genom att manniskor i arbetsfor alder
dor for tidigt far vi bla en mindre total kaka in
eljest. Om 1 000 pensionérer dor for tidigt, sa paver-
kas daremot inte den totala produktionens storlek. |
stillet paverkas den totala kakans fordelning mellan
pensiondrer och den dvriga delen av befolkningen.

Figur 2. Privat konsumtion per person i olika daldrar for ar
1975.
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Figur 3. Viss offentlig konsumtion ar 1975 for mén och
kvinnor i olika aldrar.
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Om pensionirer dor i fortid far de kvarlevande ar-
betsfora en motsvarande storre del av den totala
kakan. En berikning av det framtida konsumtions-
bortfallet ir alltsa bara av intresse om man vill
rikna fram. hur forlusterna av tobaksrokning forde-
las mellan fortidsavlidna och kvarlevande. Figur 2
visar privat konsumtion per person och ar i olika
aldersgrupper ar 1975. Vid dodsfall i fortid blir det
ocksa bortfall av en del offentlig konsumtion. Om
en 10-aring dor blir det bortfall av framtida skol-
kostnader. Dor nagon i exempelvis 60-arsaldern sa
blir det bortfall av vardkostnader. Den offentliga
konsumtion. som bortfaller vid fortidsdodsfall ar
storst i aldrarna 16—20 ar och efter 70 ars alder
(Figur 3).

Figur 4. Nuvdrde av framtida privat och viss offentlig
konsumtion per man resp kvinna i olika aldrar ar 1970
(miljoner kronor, 1975 drs priser. 6 % real kalkylrdnta.)
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Figur 4 visar framtida konsumtionsbortfall i olika
aldrar vid dodsfall i fortid. Det ar maximum vid 10-
arsaldern med ett konsumtionsbortfall pa 800 000
kronor. Konsumtionsbortfallet sjunker sedan med
stigande alder.

Pa den fortidsavlidne faller konsumtionsbortfal-
let. Skillnaden mellan produktions- och konsum-
tionsbortfallet ir i stillet en forlust, som de kvarle-
vande far bira. For en man i 60-arsaldern dr kon-
sumtionsbortfallet storre an produktionsbortfallet.
Krasst egoistiskt fran de kvarlevandes sida gor de
med andra ord en vinst om en man dor efter 60 ars
alder. Redan efter 42 ars alder intriffar detta for en

kvinna.

Andel av samhallskostnaderna, som faller pa ro6-
karna

De rokbetingade dddsfallen intriffar i medeltal mel-
lan 60—70 ars alder. eftersom det tar lang tid for de
har sjukdomarna att utvecklas. I genomsnitt for det
rokbetingade dodsfallet ar
470000 kronor. Till foljd av att det dr sa fa ar kvar i

produktionsbortfallet

arbetslivet for den fortidsavlidne rokaren dr kon-
sumtionsbortfallet dubbelt sa stort. Av tobaksrok-
ningens samhillskostnader. som gar att mita i peng-
ar (= 1,1 miljarder) faller dirmed c:a 85% pa. de
fortidsavlidna rokarna i form av konsumtionsbort-
fall. Resten (= 160 milijoner kronor) faller pa de
kvarlevande, rokare som icke-rokare. Av dessa 160
miljoner faller 40 miljoner pa sjuka eller invalidise-
rade rokare i form av inkomstbortfall. Slutsatsen ar
alltsa, att rokningens samhiillskostnader pa 1.1 mil-

jarder faller till 90% pa rokarna sjalva. Om man

motverkar skadeverkningarna av tobaksrokningen
kommer saledes 90 % av vinsterna att tillfalla ro-

karna.

Nettoeffekten pa vardsektorn

Det kan dven vara av intresse att beridkna den net-
toeffekt pa vardkonsumtionen. som dodsfall i fortid
har. Figur 5 visar Konsumtionen av varddagar per

Rokningens samhdllskostnader pa 1,1 mil-
Jarder faller till 90 % pa rokarna sjilva.




Figur 5. Antal varddagar inom sluten sjukvdrd per man
resp kvinna i olika dldrar ér 1970.
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person och ar i olika aldrar. Som bilden visar ir det
en kraftig okning av konsumtionen av sluten vard
efter 70 ars alder. Om nagon dor for tidigt. kan man
rakna ut vilken framtida vardkonsumtion han nor-
malt skulle ha haft om han levt vidare.

Lat oss till att borja med se pa 1977 ars vigtrafik- -

olycksfall, som forde med sig vardkostnader pa
niara 900 miljoner kronor. Om man forebygger tra-
fikolyckor, hur paverkas sjukvardsefterfragan? Ge-
nom att fler manniskor i sa fall uppnar hogre. vard-
krivande aldrar okar vardkonsumtionen. Aven om
sa blir fallet representerar de minskade trafikolyc-
lever lingre och en foljd av det ar en okad konsum-
tion, bla sjukvard.

Men for det genomsnittliga vigtrafikdodsfallet
(snitt i 42 ars alder) ligger den framtida 6kningen av
vardkostnader sa langt fram i tiden. att den inte
namnvirt betyder nagot i dagens lige. Till foljd av
att 1000 dog 1 vagtrafikolyckor sa blir det ett bortfall
av endast 80 miljoner 1 framtida vardkonsumtion.
Det hir bortfallet av vardkonsumtion ér bara 1/10
av de vardkostnader som végtrafikolyckorna samti-
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Det dr en vdlfdrdsvinst nidir fler lever lingre
och en foljd av det dr en okad konsumtion, bl a
av sjukvard.

digt for med sig. Om man forebygger trafikolyckor
ar de vardkostnader., som faller bort, mao 10
ganger storre dn de som tillkommer till foljd av att
fler trafikanter dn tidigare uppnar hogre. vardkri-
vande alder.

Ser man pa rokarna ar bilden annorlunda. For-
tidsdodsfallen bland dessa intraffar namligen 1 hog
alder, strax fore de vardkriavande aldrarna. Ar 1970
var det 200 miljoner i vardkostnader pa grund av
tobaksrokning, men bortfallet av framtida vardkost-
nader for landstingssektorn genom de rokbetingade
fortidsdodsfallen var néstan lika stort. Tobaksska-
dorna utgor alltsa ‘reellt sett ingen belastning pa

vardsektorn.

Lat tobaksskatten fungera som skadeavgift!

Till slut skulle jag vilja fora in avgiftsfragan. 1 fore-
byggande syfte ar det tinkbart att ligga sjukvards-
avgifter pa hilsofarliga varor eller vanor (pa tex
dalig arbetsmiljo, cigaretter eller alkohol). Da skulle
tobaksskatten informera rokaren om de kostnader.
som han fororsakar samhillet. Tobaksskatten skul-
le motsvara den del av kostnaden. som inte faller pa
honom sjéilv. Enligt detta synsitt dar dagens tobaks-
skatt riattvisande, forutsatt att politikerna anser. att
forlusten av de hir 3200 manniskoliven motsvarar
en halv miljon kronor per ménniskoliv. Om politi-
kerna anser att manniskolivet har ett storre virde
dn en halv miljon ar tobaksskatten diremot for lag.
Pa andra omraden inom tex vagtrafiken och kirn-
kraftsomradet har man en mycket hogre virdering
av manniskolivet dn vad den nuvarande tobaksskat-
ten skulle kunna antyda.

For att tobaksskatten skall kunna fullgora sin
funktion att informera rokaren skall den stiga i sam-
ma takt som skadekostnaderna. Dessa kostnader
(produktionsbortfall. vardkostnader mm) stiger i
ungefdar samma takt som lonerna. Tobaksskatten
borde alltsa hojas 1 samma takt som lonerna och inte

enbart i samma takt som konsumentpriserna som




hittills varit fallet.

Om man i framtiden hojer tobaksskatten i samma
takt som lonerna skulle foljande intriaffa: Om real-
lonen okar med 5% kan tobakskonsumtionen be-
riaknas oka hilften sa mycket. Om vi far en 4 %-ig
arlig reallonesankning i framtiden medfor det en
arlig 2 %-ig okning av tobakskonsumtionen. Fort-
siatter man att hoja tobaksskatten i enbart samma
takt som konsumentpriserna kommer tobakskon-
sumtionen att oka med 2—3 % per ar. Overgar man
till att hoja tobaksskatten i samma takt som Ionerna
skulle man motverka den hiar 6kningen och i stéllet
fa tobakskonsumtionen att stanna pa dagens niva.
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WHO:s generaldirektor Halfdan Mahler presen-
terar temat for Virldshilsodagen pa foljande
satt:

Rokningen ar troligen den stdrsta ensamma
forebyggbara orsaken till ohdlsa i varlden. Den
nuvarande Okningen av rokningsfaran giller
mest dem som lever i u-linderna, som nu ar
malet for cigarrettfabrikanternas intensiva rek-
lamkampanjer. Dér hotar rokningen att bli en av
morgondagens viktigaste halsorisker. I de ut-
vecklade linderna kriavs storre och permanenta
anstriangningar att stodja utbildnings- och ut-
vecklingsprogram, sarskilt till dem som befinner
sig i riskzonen sasom ungdomen. For att 6ka
medvetenheten om detta problem och dess kon-
sekvenser och for att stimulera samhallen och
nationer att oka anstrangningarna att minska
rokningen har WHO valt detta amne for Virlds-
hialsodagen 1980.

Fastin nagra vetenskapliga aspekter aterstar
att till fullo forsta sa har sambandet mellan cigar-
rettrokning och en rad sjukdomar klart demon-
strerats. Rokningen okar risken for lungcancer,
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Genom att ha en korrekt satt tobaksskatt skulle man

alltsd motverka den Okning av tobakskonsum-

tionen, som den fortgdende realinkomstokningen
for med sig. En sadan prissattning dr den billigaste
formen av friskvard. Det kostar namligen inte nagot
extra att hoja tobaksskatten mer dn vad som eljest

skulle vara fallet.
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hjart- och kéirlsjukdomar och alla slags sjukdo-
mar i andningsorganen. Manga av de rokningsas-
socierade sjukdomarna har faktiskt blivit vanliga
forst hos de senaste generationerna, da vanan att
roka industritillverkade cigarretter har blivit all-
mant spridd.

Det primira halsovardsperspektivet betonar
behovet av att varje individ tar ett storre ansvar
for hans eller hennes hilsa och familjemedlem-
marnas héilsa inom ramen for ett aktivt deltagan-
de i samhillslivet. En kampanj for att minska
rokningen och sarskilt att forebygga spridning av
rokning bland barn och ungdom utgor ett tydligt
exempel pa hur individer med ledning och stod
av nationella och lokala organ kan oka sin egen
hilsa.

Virldshilsodagen ger tillfalle till en omfat-
tande allmint stodd kampanj baserad pa ett in-
ternationellt utbyte av information och erfaren-
het inom omradet rokning och hélsa.

Den som vill ta del av materialet till Viarldshal-
sodagen kan vinda sig till NTS. tel 08/34 24 20.
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