Forskningsradet och tobaksskadorna

Bengt Gustafsson

Dokumentationen om tobaksbrukets skadlighet
ar idag 6vervaldigande. Forskarna anser med all
ratt, att de vetenskapliga fragorna om tobaks-
brukets skadlighet &r klarlagda och tillrackligt
belysta. Daremot ar de flesta problemen dé& det
galler rokvanan annu obesvarade. Halsorisker-
na minskar kraftigt om man slutar att anvanda
tobak, men de storsta vinsterna skulle uppnés
om rokdebuten kunde forebyggas. Riksfor-
eningen mot cancer har inrattat en informa-
tionsndmnd, som bl a har till uppgift att upplysa
om tobakens medicinska skadeverkningar.
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Riksforeningen mot cancer har hitintills med sitt
arliga statsanslag om 3 miljoner kronor svarat for all
forskningsradsunderstodd cancerforskning i vart
land. Tillskottet av donationsmedel har varit sa-
dant, att det totala arsanslaget for cancerforskning
ar 1978 kunde sittas till 28.5 miljoner kronor. Det
medicinska forskningsradets anslag till 6vrig medi-
cinsk forskning var samtidigt 97 miljoner kronor.
En mycket ringa del av dessa anslag har gatt till
sambandet mellan tobaksrokning och hilsa. Man
har en kinsla av. att forskarna i nuliget har endast
ringa intresse for detta omrade. De anser med all
riatt, att de vetenskapliga fragorna om tobaksbru-
kets skadlighet édr klarlagda och tillrickligt belysta.

Tobaksbrukets skadlighet

Nar man sa kommer in pa fragan varfor det ar sa
svart att genomfora effektiva atgirder mot tobaks-
bruket sa star vi infor helt andra problem. Hiilsoris-
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kerna vid tobaksbruket fastslas ytterligare i den ny-
ligen utkomna amerikanska officiella utredningen
Smoking and Health™.
linedrt samarbete mellan forbrukad mingd tobak

Bevis framlagges for ett

och lungcancerfrekvens. Hirtill kommer en rad
andra statistiskt sdkerstillda samband mellan to-
baksbruk och hjart- och karlsjukdomar, kronisk
bronkit, cancer i Ovre luftvigarna. luftstrupe, buk-
spottkortel och urinblasa. Den 1300 sidor tjocka
volymen ger dessutom en méngd andra data, som
ytterligare okar bevisbordan for tobakens skad-
lighet och slutintrycket blir, att tobaken som skadlig
miljofaktor ar sa overvildigande, att den i detta
hianseende kommer nira alkoholen. Utredningen
tar ocksa upp de psykologiska fragorna om varfor
rokningen ar en sa utbredd vana och sa svar att
motarbeta. Har lamnas de flesta problemen obesva-
rade. Om salunda det samlade bevismaterialet ger
anledning till oro och misstrostan kompenseras det-
ta av det material som askadligt visas ge vid han-
den, att riskerna kraftigt minskar om man slutar
anvinda tobak. Hos personer som tidigare rokt,
men upphort under 10 ar eller mera har riskerna for
overdodlighet praktiskt taget forsvunnit. Redan ef-
ter tre ars upphorande med tobaksbruket foreligger
en mycket pataglig riskreduktion.

Om man med ledning av den amerikanska rappor-
ten skulle forsoka gora en berikning av hur manga
dodsfall i vart land som har samband med tobaks-
bruket blir det givetvis fraga om grova skattningar
med ett maximum om 12000 och ett minimum om
6000 dodsfall per ar. Men hur man dn gér dessa
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viktig sa torde de storsta vinsterna ligga i fore-

bvggandet av rokdebuten.

berikningar kan man fastsla att det ror sig om tal
som mangfaldigt overstiger de arliga c:a 1 000 dods-
fallen i trafiken. For reglering av trafiken har sam-
hallet satt in dyrbara. ibland mycket vittgaende at-
giarder — mot tobaksbruket gors praktiskt taget ing-

enting fran statens sida.

Atgardssidan

Pa sista tiden har man emellertid inom olika organi-
sationer borjat overviga atgirder av overvigande
upplysningskaraktir. Inom Riksforeningen mot
cancer har man beslutat tillsitta en informations-
namnd med en arlig budget om 2.5 miljoner kronor.
vilken 1 storlek korresponderar mot motsvarande
statsanslag.

Informationsnamnden. som arbetar med under-
grupper for olika specialomraden inom cancerupp-
lysningen har bla till uppgift att upplysa om toba-
kens medicinska skadeverkningar. En viktig mal-
grupp for detta ar givetvis personalen inom hilso-
och sjukvarden, dels darfor att de genom sitt eget
beteende — rokare/icke rokare — utgdér en modell
for sin omgivning. dels darfor att de 1 sina kontakter
med patienter har unika majligheter att informera
om tobaksrokningens medicinska konsekvenser.

Aven om en forindring av rokarnas vanor dr vik-
tig sa torde de storsta vinsterna finnas att himta om
man kan minska antalet individer som borjar roka.
Darfor ar barn och undomar i grundskolealdrarna
en viktig malgrupp for informationsnimndens to-

baksupplysning.

Aven om en fordindring av rékarnas vanor dr

av Barbro Holmberg
Missbruk ar inte ett moraliskt problem!
Missbruk ar inte en sjukdom!
Det menar Barbro Holmberg. Men vi
vet att fler och fler manniskor missbru-
kar i Sverige.
Vilka &r missbrukarna och varfér mas-
te de berusa sig. Det &r huvudsakligen
kring denna fragestalining och inte om
drogernai sig boken handlar. Anda
ger boken information om de olika
typerna av missbruksmedel i form av
bla faktarutor.
Aven om det &r mer som ar gemen-
samt for missbrukarna, an som skiljer
dem &t, sa beskrivs de olika miss-
bruksformerna for 6verskadlighetens
skull i skilda kapitel. Det &r ovanligt att
idag finna en bok som tar upp miss-
bruk av alkohol, narkotika, lakemedel
och sniffning i ett sammanhang.
| det avslutande kapitlet behandlas fra-
gestéllningar — en del provocerande —
i samband med vard av missbrukare.
Boken riktar sig till dem som pé olika
vardinstitutioner kommer i kontakt
med méanniskor med missbrukspro-
blem. Men med sitt breda innehall bor
den &ven intressera en storre lase-
krets.
Barbro Holmberg, socionom, ar infor-
mationssekreterare pad RFHL (Riksfor-
bundet for hjalp at ldkemedelsmiss-
brukare). Best nr 24-29448-9

£ ESSELTE STUDIUM

Norra regionen UMEA 090/13 70 00
Ostra regionen STOCKHOLM 08/52 06 60
Vastra regionen GOTEBORG 031/17 99 30

Sodra regionen  MALMO 040/770 70






