Betydelsen av rokfria miljoer

Olle Hillerdal

| denna artikel argumenteras for det forslag till
rokfria offentliga lokaler som den sittande to-
bakskommittén presenterade varen 1978. Info-
randet av rokfria miljoer skulle markera att sam-
hallet ser allvarligt pa rokningen, som aven
drabbar personer i rokarens omgivning.

Docent Olle Hillerdal ar overlakare vid Lung-
kliniken, Akademiska Sjukhuset, Uppsala, och
ordférande i den statliga tobakskommittén.

I det forsta delbetiankandet fran Tobakskommittén,
som heter ""Rokfria miljoer’ . sammanfattas pa en
sida motiven for skapandet av rokfria miljoer. Jag
utgar fran den sammanfattningen och anknyter ock-
sa direkt till Nalle Lindholm. I delbetinkandet
framhalles som ett viktigt motiv, att man vill gora
miljoerna tillgingliga dven for personer med vissa
handikapp. tex allergisjuka, fra astmatiker. eller
personer med kénsliga luftror.

Passiv rokning

Man vill forhindra att nagon ofrivilligt drabbas av
obehag eller skador tll foljd av andras rokning.
Problemet passiv (ofrivillig) rokning ar darfor myc-
ket aktuellt. I rokarens omgivning sprids tobaksro-
ken. Den kan reta andra méanniskors luftror och kan
dirigenom bl a bereda vig for infektioner. Det finns
undersokningar som visar. att om foraldrarna ar
rokare. far barnen fler luftvigsinfektioner dn i icke-
rokar-familjer. Rokarna sjilva ar mer infektions-
kansliga och far nagot besvirligare infektioner éin
andra. Vattenkoppor dr ett intressant exempel hér-
pa. En del av de vuxna rokarna, som drabbas av
vattenkoppor, far salunda spridda sma lunginflam-
mationer, som Kan efterlimna spridda forkalkningar
i lungorna.
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En annan foljd av passiv rokning, som ar svar att
statistiskt bevisa men som inte desto mindre ar san-
nolik, ar att personer som lever i en rokig miljo pa
lang sikt Okar sin risk att fa lungcancer. Vi kinner
till de viktigaste orsakerna till den vanligaste typen
av lungcancer, sk skivepitelcancer. Varje yttre
retning av luftroren medverkar i kombination med
en medfodd cancerbenigenhet hos den enskilde in-
dividen. Rokarna retar nistan oavbrutet sina luftror
och darfor far manga av dem skivepitelcancer. Ris-
ken okar ju mera man roker. Men dven andra luft-
fororeningar kan spela en bidragande roll, tex as-
best och radon. Och for icke-rokaren dr det sanno-
likt sa, att den passiva rokningen retar hans luftror
och kan bidraga till en 6kad cancerrisk.

Ett annat motiv for rokfria miljoer ar att man vill
markera att en inomhusmiljo normalt skall vara rok-
fri. Den som roker skall vara skyldig att ta hinsyn
till omgivningen. Att roka dr inte normalt utan en
avvikelse. Vill man roka. far man det, men inte var
som helst.

Man vill vidare markera att rokning star i mot-
satsforhallande till syftet med viss samhillelig verk-
samhet. namligen hilso- och sjukvard. Det ar ju
egentligen ganska otroligt att man fortfarande pa
manga stora sjukhus och vardcentraler tillates roka
fritt tex i vantrum och korridorer, da man samtidigt
vet vilken fara for liv och hilsa som rokningen
utgor. Var femtonde dodstall i Sverige ar ett onodigt
dodsfall 1 fortid, framkallat av rokning. Om man
infor rokfria offentliga miljoer. sa markerar man

diarmed att samhéllet ser allvarligt pa rokningen.

Om man infor rokfria offentliga miljoer sda
markerar man dirmed, att samhdillet ser all-
varligt pa rokningen.




Vi bor emellertid vara noga med att inte be-
kimpa rokarna utan rokningen.

Gott exempel for barn och ungdom

Ett annat viktigt motiv dr att man vill forhindra att
barn och ungdomar far uppfattningen att rokning ar
ett gverallt sjalvklart inslag i vuxenvirlden. Exemp-
lets makt dr mycket stor da det géller spridningen av
nen ofta rokare. Genom att skapa flera rokfria mil-
joer minskar vi sidkert bendgenheten hos barn och
ungdom att borja roka.

Det dr ocksa viktigt att skapa en miljo, som kan
fungera som ett stod for den majoritet av rokare.
som vill sluta roka eller vill minska sin rokning. De
som nyligen har slutat roka har ofta svart att halla
ut. och det blir inte littare. om de tvingas sitta i en
miljo. dar folk roker. Medicinskt sett dr dessutom
varje orokt cigarrett en vinst for rokaren. eftersom
hans risker for sjukdom och for tidig dod 6kar med

antalet rokta cigaretter.

Ungdom dr det primdéra mdlet sdrskilt i u-landerna ddr
cigaretter inte har varningstexter och fa dar medvetna om
hiilsoriskerna. (Foto: WHO)

N
)
e
YR
A e
oy
R
‘ 3

R )'

Om vi skapar rokfria offentliga miljoer blir detta
enligt min mening den hittills viktigaste atgiarden for
att minska tobaksbruket. Det kommer att utgoéra en

stiandig tankestallare for alla.

Kampen galler rokningen ej rokaren

Vi bor emellertid vara noga med att inte bekampa
rokarna utan rokningen. Kunskapen om rokningens
skadeverkningar ér relativt ny, den kom 1 huvudsak
under 1950- och 1960-talen. Manga aldre ménniskor
borjade roka i god tro 1 ungdomen, och alltjamt
borjar manga ungdomar av naivitet och oforstand
att roka. Vi maste acceptera rokningen som en de-
mokratisk réttighet men den maste forenas med
skyldigheten att ta hdnsyn till omgivningen. To-
baksroken ar var vanligaste och farligaste luftfor-
orening.
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Rokningen borjar vanligen mellan vinner. Nyfikenheten

och onskan att bli vuxen overviger obehaget. Ju yngre en

rékare dr ndr hon borjar, ju troligare dr det att hon blir en
livslang vanerokare. (Foto: WHQO)





