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Var kunskap idag om rokvanan ar ratt fragmen-
tarisk. | denna artikel redovisas resultat fran
nagra olika tobaksvaneundersokningar. Atgar-
der att begransa rokvanans skadeeffekter ge-
nom produktutveckling, forebyggande av rok-
debuten och rokavvanjning berors aven.
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Det har fallit pa min lott att redogora for vad vi vet
om tobaksbrukets utbredning. Kunskapen om me-
dicinska skadeverkningar dr enormt omfattande.
medan vart vetande om rokvanan ar ritt blygsamt
(3, 5. 11). Tobaksbrukets naturalhistoria aterstar

annu att skrivas i stora stycken.

Efterfragan av tobaksprodukter

Om vi gar 50 ar tillbaka i tiden, sa var snuset den
dominerande tobaksprodukten om vi ser till den
salda viktsméngden (10). Ungefar dubbelt sa myc-
ket snus saldes da som alla andra tobaksvaror sam-
manlagt. Pa 40-talet saldes ungefir lika stor mangd
snus och cigarretter. I borjan pa 70-talet saldes dér-
emot dubbelt sa mycket cigarretter som andra to-
baksprodukter tillsammans. Snusefterfragan har
emellertid borjat 6ka under slutet av 70-talet.

Tobaksvaneundersékningar

En annan infallsvinkel pa rokvanan éar att analysera
de tobaksvaneundersokningar som genomforts i
Sverige: Statistiska Centralbyrans stora undersok-
ning 1963 (13), NTS-studier pa 70-talet (1), Skol-
overstyrelsens undersokning (15) och studier av la-
karkarens rokvanor (2). Utover dessa har tobaks-
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bruket dven belysts i bla Laginkomstutredningarna
(8) och SCB:s undersokningar av levnadsforhallan-
den (sedan 1977).

Om vi jamfor rokvanan i SCB:s undersokning
fran 1963 med NTS-studier 1976 och 1977 sa finner
oftare @n kvinnor, medan det bland yngre kvinnor
(18—24 ar) i slutet pa 70-talet var fler som rokte
var, att andelen cigarrettrokare Okat. En tredje
skillnad var, att det var mycket firre som enbart
rokte pipa och cigarr pa 70-talet. Bland miannen var
det 15% 1963 jamfort med 7% 1977 som enbart
att den stora skillnaden i rokvanor mellan orter med
olika urbaniseringsgrad som sags pa 60-talet i stort
utjamnats, sa att i NTS-studierna andelen dagligro-
kare i stort var lika stor oavsett om personerna
bodde i storstider, dvriga stader eller pa smaorter.
M a o har rokvanan blivit mer allmént spridd.

Ser vi didremot pa snusvanan sa finns manga av
dessa skillnader kvar. Mindre én 1% av kvinnorna i
Sverige snusar, medan 14% av minnen gor det
enligt NTS-studierna. Snusvanan ar mest spridd
bland yngre mén, i grupper med lag utbildning och
pa landsbygden. dir 20 % av minnen snusar.

Skall vi rada folk att sluta roka och bérja snusa i
stallet? Risken minskas da genom att de slipper den
hilsovadliga kolmonoxiden. Det verkar emellertid
vara sa, att merparten av snusarna ocksa roker

Kunskaper om medicinska skadeverkningar dr
enormt omfattande, medan vdart vetande om
rokvanan dr rdtt blygsam.




Rokvanan har blivit allmdnt spridd.

(8 %). medan 6 % av minnen enbart snusar. Okning-
en av snusandet kan delvis bero pa. att rokare snu-
sar i situationer, dér de inte kan roka.

Genom Skoldverstyrelsens arligen aterkom-
mande undersdkningar av ungdomars bruk av be-
roendeframkallande medel (15) sa vet vi idag en del
om ungdomars tobaksvanor. 1 arskurs 6 ar ca 1/10
av flickorna och pojkarna rokare. 1/4 av pojkarna i
arskurs 9 roker. medan hela 40% av flickorna i
samma arskurs var rokare. 1 gymnasieskolan ses
stora skillnader mellan olika linjer. I de 3- och 4-
ariga gymnasielinjerna rokte 1976 22 % av pojkarna
och 27 % av flickorna, medan hela 37 % av pojkerna
och 46 % av flickorna rokte i de ovriga gymnasielin-
jerna. Man kan fundera 6ver vad detta kan bero pa.
Rekryteringen ir olika till skilda gymnasielinjer. Av
eleverna till 2-ariga gymnasielinjen kom 54 % fran
hem ur socialgrupp 3. medan 81 % av eleverna i de
lingre gymnasielinjerna kom fran hem ur social-
grupp 1 eller 2. I gymnasieskolan snusar ungefar 1/3
av pojkarna, medan det bland flickorna bara var
nagra fa procent som gjorde det.

De svenska likarna har minskat sin rokning. Ge-
nom upprepade undersokningar av ldkarkarens rok-
vanor ar 1969, 1972 och 1977 vet vi, att andelen
rokande likare minskat fran 76 % till 30 9% (2). Bade
manliga och kvinnliga likare roker mindre ofta nu.
Unga likare var den grupp. som oftast avstod fran
rokningen. Overtygelsen om tobaksbrukets hilso-
vadlighet dkade under perioden bland likarna. Ar
1969 ansag tex 28 %, att det fanns ett samband
mellan rokning och hjirtinfarkt, medan mer én 60 %
ansag detta 1977.

Kunskapsbrist eller beroende

Man kan friaga sig vad kunskap om rokningens ska-
deverkningar betyder for rokvanan. I studierna av
likarnas rokvanor rokte ildre likare oftast och des-
sa hade mindre tro pa tobakens skadlighet. Kan
man tolka det hir som att kunskap om rokningens
risker ger minskad rokning? Jag tror. att visst har
kunskap betydelse, men fragan ar hur stor den ar.

Det ir sikert mycket fa vanerokare som enbart
roker for ndjes skull. 1 flertalet fall ar rokningen ett
beroendeproblem. En engelsk undersokning visade.
att av de som rokte regelbundet en cigarrett om
dagen var det bara 15% som lyckades undvika att
bli regelbundna vanerokare med storre konsumtion
(9). I NTS-undersokningen fragade man rokarna om
de ville sluta roka. Det var 2/3 av rokande midn som
ville sluta roka, men 30 % av minnen trodde, att de
inte skulle lyckas. For kvinnornas del var motsva-
rande procentsatser 60 och 40. Antagligen ligger
erfarenheter av tidigare forsok att bli fri fran tobaks-
beroendet bakom denna pessimism.

Litet forenklat kan vi siga. att bade motivationen
att sluta roka och graden av beroende ar viktiga
aspekter pa rokvanan. Den. som inte kinner till
nagon skaderisk hos sin rokning. dr vanligtvis inte
siarskilt motiverad att sluta roka. For den personen
ar inte rokningen nagot problem. rokningen dr kon-
sonant med motivationen. For en rokande person.
som kinner till att vanan éar riskabel men dndock
fortsitter att roka. ar rokningen ett problem. Rok-
vanan ar dissonant med personens motivation. Hos
den forra personen behover motivationen hgjas.
medan den senare kanske hellre behover stod for att
komma bort fran beroendet. Dessa tva delar av
problemet kriver olika strategier for att rokaren
permanent skall bli rokfri (12).

Vara rokavvinjningskliniker har varit overbelas-
tade med hjilpsokande och inte i tillricklig grad
hunnit att utveckla rokavvinjningsmetoder. ldag
betraktas med internationella matt mitt resultatet
som gott om andelen rokfria efter ett ar ér 35 %. dvs
om bara (!) 2/3 aterfaller under forsta aret efter
behandlingen (14). Detta antyder problemets stor-
lek och anger ett omrade, dar forsknings- och ut-
vecklingsarbete behovs.

Vad kan vi gora?
Tobaksbruket maste angripas pa ett brett och mang-
facetterat sitt. Tobaksutredningen presenterar 1973

Mdnga i liikarkaren har slutat réka.
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Tobaksbruket maste angripas pa ett brett och
mangfacetterat sdtt.

ett langsiktigt program for att skapa ett roknegativt
samhille (18). En primir uppgift ar att forebygga
rokdebuten. 1 andra hand kommer fragan att av-
Under

tobaksindustrin arbetat pa att minska tobaksvaror-

vinja rokare. senare ar har man inom

nas hilsovadlighet.

Produktutveckling

Ett defensivt satt som tobaksindustrin har mott de
daliga avvinjningsresultaten med ér att acceptera,
att rokare har ett beroendeproblem. som det inte
gar att gora sa mycket at. Sedan har industrin ut-
vecklat tobaksprodukter med minskad hilsovdd-
lighet. Vi har under de senaste aren fatt ett stort
antal cigarrettmérken pa marknaden i Sverige som
ar av svagare typ, dvs de innehaller inte sa mycket
tjdara, nikotin och kolmonoxid. Tyvirr ir det sa. att
det finns en grupp rokare som da kompenserar sitt
roksatt sa att de roker mer av de mindre skadliga
cigarretterna och som nettoresultat kanske inte alls
far nagon sinkning av skaderisken (4). Genom pro-
duktutveckling har man 1 USA lyckats framstilla
cigarretter som i princip innebir att rokaren drar in
varm luft, men problemet ar att ingen rokare vill ha
dem da (6).

Pa sikt tror jag inte det dr nagon sérskilt fram-
komlig vig att arbeta med produktutveckling. utan i
stéllet bor vi borja bearbeta fragan om vad det ir for
nagot som ligger bakom beroendet.

Férebygga rokdebuten
Nir nagon provar pa att roka sa ar det ytterst séillan
som de kanner nagot fysiskt vilbehag av rokningen
forsta gangen. Daremot ir ju rokningen ofta en soci-
al foreteelse, en gemenskap mellan méanniskor och
vid ett tillfille nar man har trevligt. Det ér inte den
gemenskapen som vi vill ta bort, utan rokningen bor
bort fran gemenskapen.

Vi har i hela var kultur en bild av rokaren som
smart, skon, aktiv, stark och trivsam. Det ir kultu-
rella myter kring rokningen som paverkar oss otro-
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ligt mycket pa ett samtidigt vildigt indirekt satt.
som vi dr ganska forsvarslosa infor (7).

En annan viktig aspekt dr det forhallandet, att
vara behov av att leva ett lyckligt liv anvinds for att
paverka oss. Allting kan man silja med mordande
reklam och det giller kanske sirskilt tobak. Vi har
linge accepterat och fortfarande har det inte blivit
nagon verklighet av tobaksutredningens forslag till
stopp av tobaksreklamen. I reklamen framstiills to-
baksrokningen som ett alternativ att gora tillvaron
avstressad eller stimulerande osv.

I figur 1 sammanfattas en rad olika forhallanden.
som har visat sig vara av betydelse for rokdebuten.
Bland skyddade faktorer kan nimnas en roknegativ
de patagliga nikotineffekterna verkar skyddande.
Medvetenhet om halsorisker kan kanske dven for-
hindra rokdebuten.

Bland de forhallanden som okar risken for att
rokvanan etableras brukar man namna tillgangen pa
cigarretter, nyfikenhet, upproriskhet, viljan att vara
draexempel och rokande vinner. Alla dessa motiv
utom det forsta ar av psykosocial natur. och har att
gora med den roll, som vi har att spela som manni-
ska 1 vart samhille. Ett forebyggande av rokdebu-

Figur 1. Oversikt av faktorer som skvddar eller framjar
rokdebuten (16).
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Tobaksrokningen har en fantastisk formdga
att kunna méota olika behov.

ten forutsitter, att vi verkligen engagerar oss i dessa
fragor.

Avvanja rokare

For att kunna forsta vad rokningen betyder for ro-
karen sa ar det av vikt att granska vilka funktioner.
som rokningen har kommit att spela for manniskor
som roker. Dessa brukar klassas in i sju olika typer
av rokmotiv, som i olika grad finns hos en och
samma rokare. Den psykosociala typen av rokning
ar nar man roker i sillskap med andra manniskor
och det ar ett viktigt motiv till rokningen. Ett annat
motiv dr det sensorimotoriska, dvs behovet att ha
nagot att syssla med och att ha nagot att gora. Ett
annat motiv ar, att man vant sig vid att njuta av
rokningen. Man dter sin middag och dricker sitt
kaffe och da ir det gott att ta en cigarrett. Om dessa
tre typer av rokmotiv brukar man litet grovt séga.
att de inte ar uttryck for farmakologiskt beroende
utan mer ett psykologiskt eller socialt beroende.

Tobaksrokningen har den fantastiska formagan
att kunna mota olika behov. Vi kan antingen bli
lugnade eller stimulerade av rokningen beroende pa
hur mycket nikotin vi far i oss. Den addiktive ro-
karen behover regelbundet en ny cigarrett for att
undvika att abstinensbesvir uppkommer. Den som
roker automatiskt ar knappast medveten om att en
ny cigarrett tinds. Det har bara blivit en del av
personens 'naturliga’ sitt att vara. Det mest ut-
priglade exemplet pa det var en foreldsare jag hade
pa en kurs en gang. Han rokte under en dubbel-
timme 37 cigarretter medan han pratade. De sist-
nimnda fyra rokmotiven: lugnande. stimulerande,
addiktiva och automatiska rokmotiven, ar mer tec-
ken pa farmakologiskt beroende.

Vad ar det da som gor, att rokaren fortsitter att
roka? Viktiga i det sammanhanget dr de olika motiv
som tidigare omnamnts, men hos manga haller rok-
ningen borta de besvirande abstinenssymtom som
rokare kan fa vid rokstopp. Om detta beror pa niko-
tin eller ar en typ av psykologiskt beroende vet man

Tabell 1. Motiv till att sluta roka bland ex-rokare och

rokare.

Ex-rokare Rokare

Min  Kvinnor Min Kvinnor

MOTIV

Mir ej bra av

rokningen 23 15 30 31
Komma bort fran

beroendet 15 18 41 40
Forebygga sjukdom 13 13 44 49
Dyrbart 10 14 40 52
Gott foredome 4 8 8 21
Ovriga skil 6 16 26 37
Vet ej AR} 62 3 2

inte siakert. | rabell I redovisas de motiv att sluta
roka som ex-rokare och rokare framhaller. Bland
ex-rokarna ar det en mycket stor grupp. som egent-
ligen inte kan ange ett skal varfor de slutat roka.
Detta gillde 53 % av mannen och 62 % av kvinnor-
na. De hade dndock mojlighet att ange flera skél.
men det var sadana som inte kunde ange nagot skiil.
Ser vi daremot pa rokarna, som uppger. att de vill
sluta roka, sa framkommer som centrala motiv att
komma bort fran beroende. forebygga sjukdom och
kostnaden. 1/3 mar inte bra av rokningen och 1/5 av
de rokande kvinnorna ville sluta for att vara ett gott
foredome. Detta talar for, att det bland rokarna
finns manga som ar informerade och motiverade
och som vill sluta roka. men som dndock behover
nagon form av stod eller metod att komma bort fran
rokningen. Vi maste arbeta tillsammans alla i det
hiar omradet for att utveckla metodiken for preven-
tivt arbete och da kan vi inte komma bort ifran att
det faktiskt ar fraga om att paverka ménniskor.
Avslutningsvis kan vi konstatera, att det trots allt
ar en ganska stor grupp manniskor som har slutat
roka och vi borde lira av dem. Idag begrinsar vi oss
ofta 1 vara studier till att folja dem som soker sig till
rokavvinjningskliniker. men vad ar det for nagot
som gor, att manga manniskor kan sluta roka utan
att vi behOver satsa sa stora resurser pa avvanjning-
en? Vad som behdvs ar att vi samlar erfarenheter
fran alla som har jobbat igenom det hir pa ett eller

annat satt.
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Kvinnor roker mer i i-linderna . .. och betalar priset i ohdlsa. Verklig frigorelse betvder att man brvter forslavande
vanor. (Foto: WHO)
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