Om h-namndens tobaksupplysningsarbete

Margaretha Loof-Johanson

Socialstyrelsens namnd for halsoupplysning, h-
namnden, har under flera ar bl a arbetat med att
forverkliga Tobaksutredningens forslag. Arbetet
har varit inriktat pa atgarder att skapa en rokfri
uppvaxtmiljo for barn och utveckling av meto-
der for tobaksupplysning for olika malgrupper.
En erfarenhet, som dragits, ar att bearbetning
av de egna attityderna spelar en viktig roll for
mojligheterna att nad fram och fa gehor for
halsoupplysningsbudskap. h-namnden har
aven informerat om lagar och forordningar pa
tobaksomradet och arbetat fram normer for
tilllampning av lagen om markning av tobaks-
varor. Formerna for de framtida arbetsmojlighe-
terna inom tobaksupplysningsomradet efter so-
cialstyrelsens omorganisation ar dock oklara.

Margaretha Lo6f-Johanson som ar 1:a byra-
sekreterare vid socialstyrelens namnd for halso-
upplysning skriver utifran personliga erfarenhe-
ter med tobaksupplysningsarbete inom h-
namnden.

Det ir idag precis fem ar sedan socialstyrelsens
namnd for hilsoupplysning (h-nimnden) fick sitt
forsta riktiga anslag for langsiktig tobaksupplys-
ning. | runda tal en miljon kronor har tilldelats per
ar sedan dess. Som jamforelse kan namnas, att to-
baksbranschen under ett ar satsar c:a 40 miljoner
kronor pa reklam till konsumenterna.
Propositionen om socialstyrelsens omorganisa-
tion foresprakar en nedbantning med néstan hilften
hetsinriktning pa halsoupplysningen. Vilka konse-
kvenser detta kan fa pa tobaksupplysningsarbetet
aterstar att se. Framtiden kanns oviss (1).
har varit

Grundvalen for h-nidmndens arbete
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Fem dynamiska ar — framtiden oviss?

tobaksutredningens forslag till atgardsprogram (2).
Vi har inte kunnat arbeta pa de forutsattningslosa
villkor, som utredningen foreslog. Den lade ett for-
slag om vilka atgarder som fuaktiskt skulle behdvas
om man ville minska tobakskonsumtionen till den
niva vi hade i Sverige 1920 utan hinsyn till politiska
opinioner och ekonomiska resurser. Forslaget skul-
le ta minst 25 ar att genomfora. H-nimnderna har
inte fatt resurser for att kunna genomfora forslaget
fullt ut.

Huvudpunkter och strategi

I vart arbete har vi koncentrerat oss pa den del i
utredningen, som foreslog, att barn skall mota en
rokfri uppviaxtmiljo och den del som hiavdade beho-
vet av sarskilda atgérder till speciella grupper (tex
hilso- och sjukvarden samt arbetslivet). Utover
malgruppsinriktade insatser har vi inom h-nimnden
ocksa svarat for materialproduktion och massinfor-
mation i anslutning till lagen om mirkning av to-
baksvaror (3).

Generellt kan sédgas. att vi arbetat med sma
metodutvecklingsprojekt, som mynnat ut i arbets-
modeller, som vi sedan forsokt fora vidare till dem
det beror. Vi har arbetat med kampanjer och punk-
tinsatser i den man det funnits en direkt koppling till
andra aktiviteter, tex TV-spots i anslutning till att
lagen om mérkning av tobaksvaror tridde i kraft.

h-nimndens arbete inom tobaksomrdadet har
hitintills koncentrerats pa tobaksutredningens

forslag att barn skall méta en rokfri uppviixt-

miljo och malgruppsinrikiade insatser.




Om man satte in maximala resurser for att
minska tobakskonsumtionen till 20-talets nivd
sd skulle det ta minst 25 ar i ansprdak.

Tobaksfragan ar en stor och viktig forebyggande

hélsofraga och darfor maste ansenlig tid och moda
laggas ner pa att hitta informationsformer som ar
etablerade och som lever kvar under en mycket lang
tidsperiod. Tobaksutredningen ansag ju, att om man
satte in maximala resurser for att minska tobaks-
konsumtionen till 1920 ars niva skulle det ta minst
25 ar i ansprak!! Med den synen pa tobaksupplys-
ning kan inte Kortsiktiga kampanjer bli huvudaktivi-
tet utan endast forekomma i begriansad omfattning
och i ett vilmotiverat sammanhang.

I det malgruppsinriktade arbete som forekommit
har ett viktigt inslag varit att ge insikt och medve-
tenhet bland olika personalgrupper om de egna
kanslorna infor rokningen, den egna vanans bety-
delse och de egna mojligheterna att fungera som
opinionsformedlare och ''tobaksupplysare’”. En
inte helt ovanlig situation kan tjina som exempel.
En storrokande barnmorska tillfragas av en blivan-
de mamma om det vintade barnet skulle ta skada
om hon roker. En rad motstridiga kidnslor vicks
sjalvfallet till liv hos barnmorskan. Har hon inte
haft tillfille att bearbeta den hir kdnslohdrvan ar
det litt att i det laget vifta bort fragan med ett “'det
ar nog inte sa farligt’ eller “’'man vet sa litet’".

Erfarenheter fran Gotlandsprojektet (4) med sex-
och samlevnadsinformation visar, att just bearbet-
ning av de egna attityderna spelar en viktig roll for
mojligheterna at na fram och fa gehor for ett hil-
soupplysningsbudskap.

Mot den bakgrunden har h-nimnden arrangerat
regionala studiedagar for utbildningsansvarig perso-
nal inom modra- och barnhilsovard, forlossnings-
vard, barnomsorg samt fritidsledarutbildningarna.
Den birande tanken har varit, att de ndrvarande
sjilva efterat skulle initiera lokala utbildningsaktivi-
teter i tobaksfragan, dar inte bara fakta om rokning-
en tas upp utan ocksa kinslor och attityder runt

rokningen samt forhallningssitt i informationsarbe-
tet.

Det ar viktigt, att barnmorskor, sjukskéterskor,
likare, ldrare och 'barnarbetare’ 6ver huvud taget
som yrkesmadssigt skall kunna informera om tobaks-
fragan far tillfille att genomga en sadan utbildning.

Kommuner och landsting har goda mgjligheter
och ett ansvar, nar det giller fortbildning i tobaks-
fragan av personal verksam inom modra-, barn- och
forlossningsvard samt inom barnomsorg, skola och
fritidssektorn.

Barn och vuxna

Informationsstrategin for att ge barn en sa rokfri
uppvaxtmiljo som mojligt har sjalvfallet gatt ut pa
att hitta former for utbildning av personal verksam
bland barn. Personalens kunskaper och forhall-

Idag finns modeller for hur sadan utbildning kan
ga till och det finns ocksa en hel del material som
kan anvéndas (5, 6, 7, 8).

Bland dem som arbetar med barn moter vi kvin-
norna i samhéllet och yngre kvinnor ar en av de
storrokande grupperna idag. Det innebir. att rok-
ning i barns miljo ar vanlig. Vi vet ocksa. att barn,
som vaxer upp i miljoer, diar det roks blir oftare
rokare dn barn som vistas-bland icke rokare(2).

Barn idag dr ofta medvetna om rokningens hilso-
risker. Manga menar, att det skall utnyttjas genom
att barnen forst bor informeras for att dessa sedan
tion. For mig ar det djupt oréitt mot barn att inta den
hallningen. Barnen ar redan idag en svag grupp.
som ssdllan far gehor for sina synpunkter och blir
tagna pa allvar. Alltfér manga barn har mott vuxna,
som tycker, att de ar lustiga om de séiger till en
vuxen att det ar farligt att roka och tyvérr alltfor
manga moter ocksa vuxna som anser, att “det dir
skall Du inte ligga Dig i'’. Man kan heller inte
bortse fran att kédnslor av oro och angest kan bli
starka hos barn, som ser sina fordldrar "'roka sig

sjuka’’.

Bearbetning av de egna attityderna spelar en
viktig roll for maojligheterna att na fram och fa
gehor for ett hilsoupplysningsbudskap.
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En strivan fran alla vuxna borde vara att inte
roka i barns néirvaro och dppet och drligt be-
mota barn, nér samtalet kommer in pa rok-

ning.

Vi tar inte barn pa allvar alla ganger och det finns
inga skil, som jag ser det, som talar for att vi skall
gora det just i rokfragan. Rokningen ar ju en djupt
kinslomissigt och fysiologiskt rotad vana. som inte
later dndra pa sig om en femaring talar om att man
blir svart i lungorna av att roka.

En strivan fran alla vuxna borde i stéllet vara att
inte roka i barns niarvaro och oppet och érligt bemo-
ta barn. nir samtalet kommer in pa rokning. Aven
om jag ar rokare kan jag forklara varfor jag inte
roker i barnets nirvaro. Det blir ju ““passiv’ -effek-

ter!

Halso- och sjukvarden — ett flaggskepp?
Centrum 1 arbetet med att bringa ner tobaksska-
dorna borde rittligen ligga i hilso- och sjukvarden.
Hér finns kunnig personal. Hir ges goda mojlighe-
ter att vid ratt tillfalle ge lamplig information.
Hilso- och sjukvarden ar det arbetsfilt, som vi nar-
mast skall arbeta med fran h-nimndens sida. En
biarande tanke i vart kommande arbete dr att all
personal skall vara rustad att [imna patientinforma-
tion om rokning. En forstudie i Trelleborg visar. att
personalen bortsett fran likarna dr obendgna att
sjalva prata om rokning med patienter och vill inte
gora det alls om de ar rokare (9. 10). Majoriteten
bland anstilld personal inom hilso- och sjukvarden
ar dessutom rokare. eftersom sa manga unga kvin-
nor finns pa det har arbetsfiltet.

Forstudien i Trelleborg t6ljs nu upp med en {or-
soksverksamhet, som syftar till att hitta lampliga
utbildnings- och informationsformer for rokfragan
inom grundutbildningen. fortbildningen och vid in-
troduktionsutbildning av all nyanstilld personal.
Forsoket skall mynna ut i en modell. som sedan
skall spridas vidare till andra landsting.

Intresset for informationsinsatser pa tobaksomra-
det fran hilso- och sjukvardens sida ar lagt om man
skall doma efter vara erfarenheter pa h-namnden.
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Vid en konferens for sjukvardens huvudman er-
bjods ekonomiskt stod till de landsting, som var
beredda att satsa pa nagon form av forsoksverksam-
het i tobaksfragan. Endast nagra fa landsting har
horsammat erbjudandet.

Lagar och forordningar pa tobaksomradet.

En del av arbetet pa h-namnden har dgnats at att
arbeta fram normer for tillampning av lagen om
markning av tobaksvaror och information om den
nya lagens innebord. Den hir lagen ar vil det forsta
exemplet pa marknadsreglerande atgirder fran sam-
hillets sida. Pa det stora hela taget har den tagits vl
emot och ar till nytta for manga. framfor allt nar det
galler att valja svaga cigarretter.

Numera giller ocksa lagen om begrinsning av
tobaksreklam. Efter utdragna forhandlingar med-
gavs tobaksindustrin att anvinda firg i annonse-
ringen, som for ovrigt skall var maximerad i omfang
och vara forsedd med respektive produkts inne-
hallsdeklaration och varningstext. Anvandandet av
farg 1 annonserna har mojliggjort en annonsering.
som pa sitt siatt ar uppseendevickande. I mina 6gon
framstar dagens tobaksannonser som intensiva farg-
explosioner. Valet av fargstyrka och storlek pa tex-
terna gor. att annonserna framhavs samtidigt som
de sirliga rutorna med varningstext och innehallsde-
klaration ser ut att hora hemma nagon annanstans
an just i annonseringen.

For dagen foljer vi med intresse, hur det skall ga
med forslaget till lag om rokfria miljoer (10). Forsla-
get ar ett positivt och bra forslag. da det bygger pa.
att samtidigt som rokningen forbjuds i offentliga
lokaler sa pabjuds inrittandet av rokrum.

Propositionen kommer tidigast nir socialdeparte-
mentets tobakskommitté ar fardig med sitt arbete.

Framtiden
Inledningsvis antyddes. att mgjligheterna att fort-
sitta pa det satt som tobaksupplysningsarbetet nu

Forslaget till lag om rokfria miljoer bygger pa,
att samtidigt som rokning forbjuds i offentliga
miljoer sa pabjuds inrdttandet av rokrum.




Arbetsmajligheterna kan i den omdéndrade so-
cialstyrelsen bli begrinsade trots att arbetet
med tobaksinformation inom arbetslivet inte
paborjats och den beteendevetenskapliga si-
dan av rokningen dnnu inte utretts och in
mindre bearbetats informationsvigen.

bedrivs kan bli begrinsade med tanke pa socialsty-
relsens kommande omorganisation. Det metodut-
vecklingsarbete, som h-nimnden bedrivit och den
materialproduktion som kontinuerligt dgt rum sva-
rar mot behov som ir stora ute i kommuner, lands-
ting och bland allménheten att doma av den efterfra-
gan som vi moter. Vi star nu mitt i ett dynamiskt
skede av forsoksverksamheter och vi arbetar med
att fora ut vunna erfarenheter till kommuner och
landsting. Haértill kommer, att arbetet med tobaks-
information dnnu inte paborjats inom arbetslivet
och att den beteendevetenskapliga sidan av rok-
ningen dnnu inte utretts och dn mindre bearbetats
informationsvégen.
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Bibliografi om
tobak

Socialstyrelsens namnd for hialsoupplysning
har givit ut en bibliografi om tobak. Syftet
med bibliografin &r att ge en overskadlig bild
av litteraturen pa tobaksomradet.

Bibliografin innehaller artiklar som bla bely-
ser foljande aspekter: tobaksbrukets utbred-
ning, kemi och farmakologi, inverkan p4 hal-
san, tobaken som miljofraga, samhalls- och
beteendevetenskap om tobak, atgirder for
minskat tobaksbruk.

Bibliografin kan i enstaka exemplar rekvire-
ras gratis fran Socialstyrelsen, distributions-
centralen, 106 30 Stockholm.

Nyhyttan
Kurort och enskilt sjukhem

Storslagen bergslagsnatur — utmirkta prome-
nadviagar — hog och torr barrskogsluft — sjuk-
gymnastik — massage — bad. '

Lakare: Med. Dr G. Smars.

Behandling av invartes sjukdomar, mag- och
tarmsjukdomar, hjirt- och blodtryckssjukdomar.
reumatiska akommor. Konvalescens och rekrea-
tion. Prospekt och upplysningar genom rums-
bestallningar. Tel 0587/604 00.

'

Postadress: 713 00 NORA
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