Att arbeta med tobaksfragan inom skolan
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Om man skall kunna gora nagot effektivt at rok-
ningen maste man arbeta pa flera fronter samti-
digt. | denna artikel redog6rs for mangariga er-
farenheter fran tobaksupplysningsarbete i sko-
lan. Innan tobaksfragan tas upp pa en skola an-
passas handlingsprogrammet efter just den
skolans resurser och problem. | arbetet ar det
betydelsefullt att na skolpersonal, elever och
foraldrar, att sd mycket initiativ, ansvar och akti-
viteter som mojligt laggs pa eleverna sjalva och
att de som dnskar ges mojlighet att fa stod av en
grupp med ledare nar de skall sluta roka. | arti-
keln diskuteras aven bla varfér man roker, rok-
ningens situationsbundenhet, tillganglighet och
tillfalle att roka. Malet ar en tobaksfri skola.

Elsa Helde ar adjunkt och har i 12 ar varit
ANT-konsulent vid Stockholms skolférvaltning.
Herman Knabe ar overlakare vid Narkoman-
vardsenheten vid Danderyds Sjukhus.

Nagra allmanna erfarenheter
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Skolan ér en del av samhillet och barnen antar
medvetet eller omedvetet monster efter de
vuxna. Bla darfor ar det snarast ett onsketin-
kande att man genom enbart information och
Talternativa sysselsattningar och engagemang™
skulle kunna fa ungdomar att lata bli att roka
utan att de vuxna i omgivningen samtidigt dndrar
sina rokvanor.

Tonaringar likavdal som barn behover grinser.
det ingar i den normala utvecklingen att prova
sig fram och soka motstand och det skapar
otrygghet nir ingen reagerar aktivt och engage-
rat. Sa dr ocksa fallet nar det giller missbruks-
medel — det riacker inte med att tala om att det ar
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farligt, skadligt, man maste ocksa klargora att
man engagerar sig och ar beredd att satsa pa att
vederborande skall dndra sig och ratta till det
som ir fel.

Vuxna maste alltsd ta konfrontationer med
ungdomar antingen de vuxna ér foraldrar. lirare
eller socialarbetare, det viktigaste ar att gora det
i handling och visa att man verkligen bryr sig om
dem.

Rokfragan ar en bit av ANT (alkohol. narkotika,
tobak). Det ir ofta sa att den som dricker alkohol
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ocksa roker och att nar man dricker roker man
mera. Cigaretten fyller for manga en liknande
funktion som alkoholen nar det giller att stressa
av eller att komma igang, att ha det skont eller fa
kontakt.

4. Utbredningen av ett missbruk beror dven pa till-
gang, pengar att kopa for och tillfille att anvin-
da. Nir det giller tobak ér vi fortfarande illa ute
pa alla dessa punkter. Tobaksvaror finns till-
gangliga Overallt dygnet runt, ungdomarna har
gott om pengar och manga foraldrar ger sina barn
cigaretter eller pengar utover vecko- eller ma-
nadspeng just till inkop av cigaretter.

Aven de yngre skolbarnen har talrika tillfillen
att roka utan att nagon reagerar emot det.
Skall man gora nagot effektivt at rokningen sa

maste man bearbeta alla dessa omraden samti-
digt.

Barn antar medvetet eller omedvetet de viix-

nas monster.




Det finns idag tillgang, pengar och tillfille att
anvinda tobak.

Skolorna dr lika individuella som mdnniskor-

nda.

En bok anpassad till skolan och arbetet i grup-
per

Vi bada, som star for denna artikel, har samarbetat i
manga ar pa ANT-omradet. Véra erfarenheter av
arbetet med tobaksfragan inom skolan redovisar vi
1978 i en bok "SLUTA ROKA — DITT BESLUT"",
Rabén och Sjogren.

Bokens titel visar pa en grundliggande instéll-
ning: 'Ingen kan sluta roka at dig. Det maste du
gora sjilv. Var forhoppning dr dock att de i boken
redovisade skadeverkningarna ska forstirka din
motivering att sluta, att de aterkommande papekan-
dena om kroppens formaga att lika ut skadorna nir
man slutat roka ska hjalpa dig att halla ut och att
erfarenheterna fran hur andra rokare arbetat sig
igenom svarigheterna ska vara dig till hjalp™'. Boken
har dessutom en ldrarhandledning. Den ska kunna
anvandas inom undervisningen likaval som i rok-
grupp eller individuellt.

Planeringen av arbetet vid en skola

Skolorna ér lika individuella som ménniskor. Man
kan inte ga in med ett fardigt program om in aldrig
sa bra och kora det pa en rad skolor och viinta sig
att fa samma resultat.

Vi borjar med en planering for just den skolan dir
vi nu ska starta. Vi triaffar en grupp bestaende av
representanter for skolledning, liarare, elevvards-
personal, elever och ibland dven forildrar.

Vi tar reda pa vilka aktuella svarigheter skolan
har, vad man forvintar sig av oss och i vad man vi
har mojlighet att uppfylla de forvéantningarna.

Vi tar reda pa vad skolan har for egna resurser
och om det finns nagra problem och hinder for att
utnyttja dem.

I gruppen gor man sedan upp ett handlingspro-
gram anpassat for just den skolan.

Programmet
Vid programupplaggningen striavar vi efter
e att na skolpersonal, elever och forildrar med lik-

artade program. Detta for att samtalen omkring pro-
graminnehallet ska kunna fortsitta pa lektionerna
likavdl som hemma vid middagsbordet.

e att lagga sa mycket initiativ, ansvar och aktivi-
teter som mojligt pa eleverna sjilva.

e att via elever och ldarare na dven lagre stadier. (Vi
arbetar sjalva oftast pa hogstadium och gymnasi-
um.)

e att ge dem bland eleverna, skolpersonalen och
fordldrarna, som sa onskar, mojlighet att fa stod av
en grupp med ledare, nér de ska sluta roka.

Snus ar ocksa tobak

Det finns mycket kunskap om rokningens skade-
verkningar, men det dr betydligt svarare att fa fram
motsvarande faktamaterial om snus, eftersom
snusning i andra linder dr ett ovanligt satt att an-
vianda tobak.

Skadorna av cigarettrokning redovisas frain Eng-
land, USA med flera lander som roker mer an vad vi
gor har. Vi har mojlighet att tillgodogora oss deras
kunskaper, om vi vill, for att sjilva undvika de
okande skador som den nuvarande konsumtionen
leder till. Cigarettkonsumtionen i Sverige fordubb-
lades fran 1950 till 1970. De allvarligaste skadeverk-
ningarna sliapar 20—30 ar efter, men utvecklas snab-
bare hos dem som borjar roka tidigt.

Betriffande snus far vi samla erfarenheter av de
skador vi kan iaktta pa vara egna. Tandlidkarna har
slagit larm, men i Ovrigt ar det ganska tyst om snus.

Vad vi kunnat iaktta ar att den hoga nikotinhalt i
blodet, som snuset ger, framkallar ett beroende som
ar svart att bryta. Vid varje skola finns ungdomar
som snusar.

Det ar viktigt att inte glomma bort denna typ av
nikotinberoende, nar man arbetar vid skolorna.

Det dr viktigt att inte glomma bort snuset niir
man arbetar vid skolorna.




Varfor roker man?
1. Det borjar med att man "'ar nyfiken’’, vill pro-
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vill vara tuff’’, "'vill kidnna sig stor och
siaker™”

2. Det fortsatter med att man inte vill sluta for att
“det ar gott™’, ’det kdnns skont’’, alla kompi-
sarna roker’’
inte vagar sluta for att 'man ar sa nervos’,

“inte vet var man ska gora av hdanderna, "'borjar

bita pa naglarna igen”’

inte kan sluta for att man “'blir sa roksugen’’,

“’blir bjuden och kan inte sta emot™’.
Den ena efter den andra sédger: "'Jag trodde

aldrig att jag skulle bli beroende’. "'Jag trodde
att det bara var att ligga av niar man vil bestamt
sig’” men de sidger ocksa "'Nu vet jag att det ar
svart for mig. Jag vill forsoka anda. Nu ska jag
verkligen kimpa.™

3. Det vi arbetar for ar att de ska vilja, vaga, kunna
sluta av egen kraft.

Rokningen blir bunden till situationer

De som roker mycket tander sin cigarett som en ren
reflex. De ar inte medvetna om att de borjat pa en
ny, vet inte hur manga de rokt. De kan maojligen
klara ut det genom att rikna efter hur manga som ar
kvar i paketet. Andra roker ett fatal cigaretter och
vet precis nar de gjort det.

Borjar man tala om vilka situationer som Kkraver
en cigarett finner man samma maonster i bada grup-
perna.

“Till kaffet, efter maten, nar jag dricker sprit, nér
det karvar till sig, ndr jag pratar i telefon, nar jag
avslutat ett arbetsmoment, nar det blir mal i mat-
chen i TV, nir vi seglar ut fran hamnen, just nar den
vidunderliga utsikten oppnar sig framfor oss’".

En fritidsassistent, som slutat snusa, gav en tyd-
lig bild av just denna sista situation:

“Jag vagar inte aka till fjallen nu. Det kommer
sakert att drgja ett bra tag, for nar jag kommer upp

Vi arbetar for att de skall vilja, vaga och kun-
na sluta av egen kraft.

En del rokare far ett patagligt okat sjalvfor-
troende, ndr de slutar roka.

pa fjallvidden maste jag stanna, dra ett djupt ande-
tag och lagga in en prilla’.

Man vill pa nagot satt forhoja en livskdnsla som
ar pa toppen — nistan toppen.

Det gaéller att lara sig matcha situationerna

I grupperna diskuterar vi varfor det ar sarskilt svart
att lata bli att roka vid vissa bestamda tillfallen. Vi
fragar oss om det gar att undvika just den situa-
tionen och vad man kan forlora pa det, om man kan
dandra pa den eller lira sig leva med den utan ciga-
retter.

En del rokare far ett patagligt okat sjalvfor-
troende nér de slutar roka. Vi mérker i gruppen att i
manga situationer, dar man tar till en cigarrett for
att “klara stressen’’, kan det vara motiverat att siga
ifran, vinligt men bestimt. Nagra bland det fatal
en medhjalpare till pa sin arbetsplats. En medarbe-
tare som tar hand om den stressande Overbelast-
ningen som gjort att man maste roka. Andra har
tom bytt arbeten, gatt till vidareutbildning eller
direkt till mer kvalificerade, mindre monotona jobb.
(Tva fall av vardera).

Elever, som mobbats pa grund av sin osikerhet
och i vissa fall kompenserande tuffhet, kan tala
lugnt i situationer dar de forut sprang sin vag eller
stampade och skrek. Det ér ett resultat av att ha
upplevt sig vara accepterade i en grupp som lyssnar
och ha lyckats med att sluta roka — nagonting man
innerst inne aldrig trodde att man skulle klara. Det
ar ju sa manga andra som inte gor det.
inte roka i situationer diar barnen maste vara med,
att inte lamna cigarettaskar framme, nir de vet att
deras flicka inte klarar frestelsen osv.

Rokning en legitim mojlighet att ta paus
En sak de vuxna har svart att avsta fran ar de

“legitima’’ pauser man kan ta mitt i arbetet, nar




man ar rokare. Ett sjukvardsbitride kan komma in
till en patient och frankt forklara att nu har hon varit
ute och fatt sitt “'giftbehov tillfredsstallt’’. Ett af-
farsbitriade kan ga ifran flera ganger under rusnings-
tid och ta en cigarrett medan de icke-rokande kolle-
gorna star kvar vid sin disk. 'Jag ar ju kedjeroka-
re’’, accepteras pa manga hall som en forklaring.

Detta kommer fram i grupperna. Man har inte
nagot skal att ga ifran niar man slutat roka och man
saknar pauserna.

Eleverna vinjer sig vid att roka i de naturliga
pauser rasterna utgor. Rokningen blir en ersittning
for den fysiska aktivitet man inte langre ''kdnner
for’’, nar man gar pa hogstadiet och gymnasiet.
Nikotinet 6kar pulsen och hojer blodtrycket utan att
man sjalv behover prestera nagonting. Fritidsassi-
stenterna pa hogstadiet kan med sina bollspel och
lekar vara en god hjélp for elever som slutar roka.

Tillganglighet och tillfalle

Skall man kunna minska tobakens skadeverkningar,
dvs tobaksanviandningen, riacker det inte att arbeta
med individens formaga att sta emot det sociala
trycket fran andra rokare och ev fran kamratgrup-
pen dverhuvudtaget, man maste ocksa minska detta
tryck. Malet for vart arbete ar "'En tobaksfri sko-

’
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att det i skolan finns och stindigt kommer in nya
grupper med rokare, vilka sjialva varit utsatta for
detta sociala tryck — att anamma och sjalv ga in i
rokvanor. De for da med sig sitt eget behov att alltid
ha tillgang till tobak, att ofta ha mojlighet att roka
och de bearbetar ocksa omedvetet sin omgivning i
den riktningen.

Larare som roker ar naturligtvis ett stort problem
som maste l0sas pa ett varsamt sitt. Dar ar vi pa
god vig, vi nar larare pa studiedagar, pa foraldrar-
moten och i samband med elevinformation och vi
kan prata igenom forhallandena i lugn och ro. Det
finns ocksa skolor dar praktiskt taget hela den ordi-
narie personalen ar rokfri, dar det finns rokrum for
de fa rokarna och dar dessa accepterar att skolan i
ovrigt ar och bor forbli rokfri. Nar man antligen har
hunnit sa langt hiander det tyvérr inte sa sillan att
nagra blir sjuka eller har tjanstledigt och det kom-

Rokningen i skolan dr ingen ordningsfraga —
det dr ett socialmedicinskt problem.

mer nya, ofta unga vikarier som i manga fall ar
rokare.

En annan situation dér det tycks falla sig "'natur-
ligt med rokning’’ dr nar det kommer tjdnstemén
fran socialvardshall och fran fritidsforvaltning for
att informera om sitt arbete och sina erfarenheter.
Det ar ocksa ofta unga ménniskor och i stor ut-
strackning rokare. Man sitter kamratligt tillsam-
mans och det ar liatt for eleverna att identifiera sig
och det lockar att ta efter rokningen.
att foraldrar roker cigaretter aven nar elever ar nar-
Tatt alltid
vara den som skall ritta till och korrigera™. Det

varande och manga ldrare trottnar pa

hiander darfor, framforallt pa lag- och mellanstadiet.
att ldrarna later det passera utan att siga ifran.

Okar rokningen i skolan si blir det girna si att
den ordinarie personalen i storre utstrackning soker
sig till rokrummet och rokningen aterigen sprider
sig. — Hinder detta sa gar det samma vig med
rokningen bland eleverna, vilka gér som de vuxna
gor — och inte som de sager.

Extra svara skolor

Det finns skolor dér vi inte lyckas paverka skolper-
sonalens rokvanor alls. Det roks pa rektorsexpedi-
tionen hos tex SYO-konsulenten och kuratorn och
ofta dven pa institutionerna.

I gymnasieskolan blandas ofta elever fran ung-
domsskolan och vuxenskolan. De vuxna eleverna
kriaver rokrum pa sin arbetsplats. Dar blir inte rok-
rum endast for personal. Det blir rokrum dven for
eleverna. Trycket pa dem som vill sta emot rokbe-
garet Okar.

Skadeverkningarna av tobak kan vi ju informera
om. De vuxna vet och eleverna vet. Men nir de
vuxna fortsitter att roka fastin de hostar och blir
andfadda har eleverna svart att forsta varfor inte
ocksa de ska kunna roka, om de tycker det ar gott.
Det ar ju bara gamla som drabbas av skador och
sjukdomar.
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Rokningen i skolan édr ingen ordningsfraga — det ar
ett socialmedicinsk problem?

Det finns ett stort behov
Vi bada har under de fyra ar arbetet pagatt hort till
olika team, var och en i sin kommun, men vi har
gatt over kommungrianserna och hjalpt varandra.
Resultaten ar inte systematiskt undersokta. Det
ar svart att fa tid till det, nar man tycker att man i
forsta hand maste svara pa ett behov. Ungdomar
under 18 ar tas inte emot pa Rokavvinjningsklini-
ken i Danderyd. Det éar helt riktigt att de inte ska
gora det. Ungdomar behover ett mer kontinuerligt
stod. Det maste finnas vuxna ute pa skolorna som
kan genomfora det arbetet. Mojligheten att ga i
grupp ér en del av ett sadant stod, men det finns
manga andra forsok pa gang i Stockholm parallellt
med just detta.

Attityderna borjar fordindras — det dr inte inne
och tufft bland eleverna att roka.

Resultat
I vuxengrupperna har 40% av deltagarna slutat
roka. Det resultatet géllde fortfarande i varas.

I elevgrupperna varierar det mellan 10% och
60 7% (en skola). Med det kanske inte ar det som ar
det viktigaste resultatet. Attityderna borjar sakta
andra sig. Det ar inte inne och tufft bland eleverna
att roka och de vuxna borjar tinka sig for. Vi ser det
i vara skolor, men det ar verkligen inte ett resultat
av bara vart arbete. Det dar manga som arbetar pa
det héar filtet nu med samma malsittning. Men det
behover vara dnnu flera. och man maste alltid vara
beredd pa nya svarigheter.
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Mal: Den rokfria skolan.
Da vara kunskaper om tobaksrokningens medi-
cinska skadeverkningar under de sista aren for-
djupats vill skollikarforeningen rekommendera
sina medlemmar att aktivt verka for ett forverkli-
gande av foljande:
1. Skolbyggnader och skoltomt skall vara rok-

fritt omrade.

Dérav foljer:

a. Lokaler i skolan. som anvinds av elever.

skall vara rokfria.

b. Lokaler i skolan for lirare och annan per-

skall rok-

vanan fortfarande ar utbredd kan under en

sonal vara rokfria. Eftersom

overgangsperiod sarskilda rokrum inrit-
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Svenska skollakarforeningens stallningstagande i tobaksfragan

Dirav foljer:

a. Skolhilsovarden skall ej tillstyrka rokru-
tor och andra liknande anordningar for ele-
ver inom grund- och gymnasieskola.

b. Fritidslokaler inom skolan skall vara rok-
fria.

3. Under studiebesok. exkursioner. idrottsdagar

mm skall rokforbud galla for alla deltagare.

4. Sammantriden inom skolan. liksom samman-
triden med skolstyrelsem. hem- och skola-

foreningar m m skall vara rokfria.

‘N

Grupper. som anvinder skolans lokaler utom
skoltid. skall iaktta rokforbud.

6. Skolhilsovardens personal skall engagera sig
i information om tobaksrokningens medicins-
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tas. ka skadeverkningar. Om resurser och kompe-
2. Rokforbud skall géilla for eleverna inom tens finns bor personalen pa olika sitt stodja
grund- och gymnasieskolan under skoltid. dem som vill sluta roka. eller hiinvisa till mot-
tagning, som ger rokavvinjningsbehandling.
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