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| Sverige finns omfattande statistikmaterial om
det mesta. Denna artikel redovisar resultaten
fran bearbetningar av SCB:s undersdkning av
levnadsférhallande och SO:s skolungdomsstu-
dier om rékvanan i olika delar av landet. Ater-
kommande regionala rékvaneundersokningar
skulle vara ett viktigt planerings- och uppfélj-
ningsinstrument for en offensiv halsovard.
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Vi har i Sverige en hel rad olika statistikkéllor, som
skulle kunna anvindas inom planeringen och upp-
foljningen av hilso- och sjukvarden (5, 6, 10). Nu
arbetet. Hilso- och sjukvardsutredningen (HSU)
presenterade nyligen sitt forslag till ny lagstiftning
inom omradet (7). Arbetet inom hélso- och sjukvar-
den bor bli mer orsaksinriktar och darmed inriktat
pa forebyggande arbete. Malsittningen foreslas
vara att verka for ett gott hélsotillstand hos hela
befolkningen och magjligheter for alla att pa lika
villkor kunna ta del av dndamalsenlig hélso- och
sjukvard.

I denna artikel vill vi peka pa mojligheten att
beskriva rokvanan bland vuxna och ungdomar i oli-
ka sjukvardsomraden utifran redan tillgéingliga sta-
tistikkéallor. Tobaksbruket ér ju en av de viktigaste
paverkbara orsakerna till ohélsa (1. 11).

Metodik

Datamaterialet for denna redovisning av rokvanan
bland vuxna ar hamtat ur Statistiska Centralbyrans
undersokning av levnadsforhallanden (ULF), det

forsta ar som fragan om rokvanor ingick i intervju-
erna. SPRI haller pa med regionala bearbetningar
av ULF-materialet fran aren 1975—1977. En kom-
mande SPRI-rapport kommer att presentera data
om bla hilsoforhallanden, sjukvardsutnyttjande
och arbetsmiljo.

En redovisning av rokvanorna i de 24 linen eller
de 26 sjukvardsomradena stiller stora krav pa den
kvantitativa omfattningen av undersokningarna, da
ett tillrackligt stort och representativt material be-
hovs inom de olika omradena. ULF-materialet om-
fattade 1977 intervjuer av 5 589 min och 6 100 kvin-
nor, dvs totalt 11699 personer blev intervjuade.
Dessa personer var mellan 16—74 ar gamla. Antalet
intervjuer var ligst pa Gotland, diar 37 méan och 52
kvinnor deltog och hogst i Stockholms ldn, déar 958
man och 1066 kvinnor blev intervjuade. I alla omra-
den utom Gotland och Blekinge intervjuades minst
100 personer i vardera konet. Materialet tillater inte
att brytas ner pa ett flertal aldersgrupper. I rabell |
redovisas dock rokvanorna for man och kvinnor i
aldersgruppen 25—44 ar och i de fall mindre dn 50
intervjuer skett anges siffrorna inom parentes.

Materialet over andelen rokare bland skolungdo-
men kommer fran Skoloverstvrelsens undersok-
ningar av skolungdomens alkohol-, narkotika-, to-
baks- och sniffningsvanor fran varen 1978. Hibell
och Jonssons undersokning omfattar arskurs 6 och
arskurs 9. Genom frageformular kartlades bla rok-
vanorna hos 5 165 pojkar och 4959 flickor i arskurs
6 och 4734 pojkar och 4809 flickor i arskurs 9.
Omfattningen av SO:s undersokning medfor. att
alla ldn representeras med mer dn 100 pojkar och
100 flickor. I mer édn 23 av de 24 linen ingick mer dn

300 ungdomar ur vardera arskursen (3. 4).




Tabell 1: Rokvanan i olika lin och sjukvardsomraden

OMRADE Dagligrokare % 1977 Rokare % 1978
16—74 ar 25—44 ar Arskurs 6 Arskurs 9
M Kv M Kv M Kv M Kv

AB Stockholm 44 37 47 46 13 11 23 38
C Uppsala 40 31 49 35 9 11 19 43
D Sodermanland 43 35 49 42 9 6 29 37
E Ostergotland 46 34 51 45 8 8 31 46
F  Jonkoping 39 30 44 37 10 9 31 30
G Kronoberg 37 30 49 47 11 14 26 37
H Kalmar 36 29 43 37 9 8 33 39
I Gotland (42" 32 (70 (49) 19 11 4?2 39
K Blekinge 36 25 (47) (27) 10 6 33 49
L. Kristianstad 39 32 Rl 45 12 12 28 37
M Malmo 49 37 70 66

Malmohus 49 30 S1 40 } E 8 25 38
N Halland 42 31 48 38 11 1 23 38
O Goteborg 46 34 Sk 41 } o . ok i

Bohuslin 40 31 46 40 - -
P Alvsborg 41 36 47 40 12 8 21 38
R Skaraborg 39 24 33 34 6 11 27 37
S Virmland 32 33 41 45 7 12 33 42
T Orebro 39 27 42 37 7 12 23 37
U Vistmanland 40 32 37 26 8 15 21 31
W Kopparberg 35 28 33 33 8 9 22 44
X Giévleborg 39 32 42 35 13 14 20 39
Y Visternorrland 44 33 59 38 7 11 18 36
Z Jamtland 42 27 41 40 7 25 17 33
AC Visterbotten 28 29 31 38 7 S 20 26
BD Norrbotten 31 29 34 33 9 14 31 39
— Riket 41 32 46 41 10 10 25 38
n Antal 5589 6 100 2408 2776 5165 4959 4734 4809

' Inom parentes mindre én S50 personer

Resultat
Forekomsten av rokning bland vuxna inom olika
sjukvardsomraden redovisas i tabell 1. Resultaten
tyder pa, att rokningen inte bara ar ett storstads-
problem. Vanligast med dagligrokare ar det bland
mén i 16—74-arsaldern i Malmo, sedan Ostergotland
och Goteborg och déarndast 1 Visternorrland och
Stockholm. Minst vanligt dr det bland ménnen i
Visterbotten (28 %). Kvinnliga rokare i samma al-
dersgrupper ser man oftast i Malmo och Stockholm,
sedan Alvsborg och dirnist i Sodermanland. Omra-
den med lag rokfrekvens (24—27 %) bland kvinnor-
na ir Skaraborg, Blekinge, Jimtland och Orebro.
Ser vi pa den sniavare aldersgruppen 25—44 ar ar

252

dagligrokning vanligast bland mén i Malmo, sedan i
Visternorrland och dérnast i Goteborg. For kvin-
nornas del giller detta i Malmo, Kronoberg och
Stockholm. Dagligrokning var minst vanlig bland
mén i Visterbotten och kvinnor i Vistmanland.

I de allra flesta omraden ar det vanligare med
rokning bland vuxna mén én bland kvinnor. Detta
giller inte yngre manniskor. I aldern 16—24 ar roker
47 % av kvinnorna och 35% av minnen. I arskurs 9
roker 38 % av flickorna och 25 % av pojkarna me-
dan 1/10 av eleverna i arskurs 6 roker.

I arskurs 9 var rokning vanligast forekommande
bland flickor i Blekinge, Ostergotlands, Koppar-
bergs och Uppsala lin. Storsta andelen icke-ro-




kande flickor i denna arskurs fanns i Visterbottens
lan, dar 26 % av flickorna rokte. Vanligast med
rokning bland pojkar i arskurs 9 var det i foljande
lan: Gotland, Blekinge och Virmland. Mindre én
20 % av pojkarna rokte i Jamtland, Visternorrlands
och Uppsala lan.

Gar vi till arskurs 6 sa ligger rokfrekvensen bland
flickorna runt 10 % med undantag for Jamtland
(25 %). Viastmanland (14 %) och Kronoberg och
Givleborg (14 %). Bland pojkarna var rokning van-
ligare pa Gotland och i Stockholm och Givleborgs
lan (13 %). Rokning var sillsynt (mindre dn 7 %) i
Visterbotten, Blekinge och Sodermanland, medan
det endast var bland pojkarna i Skaraborgs lin som

rokning var sa ovanligt i arskurs 6.

Diskussion

En glidjande utveckling. som kan ses i de upprepa-
de undersokningarna av skolungdomarnas rokvanor
ar en nedgang i rokforekomsten i arskurs 9 for poj-
karnas del fran 41 % 1971-25 % 1978 och for flic-
kornas del fran 47 %—38 % under samma tidsperi-
od. En liknande utveckling ses dven i arskurs 6. dar
minskningen for pojkarnas del under dessa sju ar
var fran 14—10 % och bland flickorna fran 16—
10 %. Rokvanorna bland skolungdomen har kraftigt
stort problem. Vi vet idag fortfarande inte varfor
tex det dr sa mycket mer vanligt att flickor roker in
pojkar. Detta illustrerar behovet av forskning runt
rokdebuten (9).

Ser vi pa de vuxna grupperna sa roker man myc-
ket i Malmo. Detta giller for bade méan och kvinnor
i aldern 16—74 ar. Rokningen ar dock inte lika ut-
bredd bland ungdomarna i Malmo. Rent generellt
kan vi konstatera, att det verkar vara ett lagt sam-
band mellan rékvanan bland den vuxna befolkning-

en och skolungdomarnas rokvanor. Detta skall

En glidjande utveckling dr att andelen réokare
har minskat bland skolungdom under 70-talet.

rokvanor har visats i flera undersokningar (8).

Sammanfattningsvis kan vi konstatera, att ater-
kommande kartlaggningar av vara regionala rok-
vanor borde vara ett viktigt underlag for landsting,
lansskolndmnder och andra organisationer nir det
géller att folja utvecklingen av vara rokvanor. Ett
sadant underlag dr ocksa bra att ha for diskussion
om var insatserna bor laggas nagonstans. Dessutom
sa skulle undersokningar av den typen kunna vara
ett instrument att avldsa effekterna av olika insatser
nir det géller tobaksupplysning. Skoloverstyrelsens
enkiter och SCB:s levnadsnivaundersokningar ar
tva viktiga informationskillor for de som arbetar
med forebyggande verksamheter.

Det kan dock behovas annu mer detaljerade upp-
gifter om bla rokvanorna inom olika kommuner,
men detta kriver mer omfattande undersokningar.
Inom Skaraborgs lins landsting har man inom pro-

jekt Hilsoprofil Skaraborg 1977 genomfort en bred

kartlaggning med representativt urval ur de olika
kommunerna (2). For att den framtida sjukvarden
skall kunna arbeta mer orsaksinriktat och utveckla
ett malinriktat forebyggande arbete behdvs en bitt-
re kinnedom om hilsoforhallanden, hilsorisker och
hur dessa ér fordelade ute 1 befolkningen.
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