Patienter vid en psykiatrisk jourmottagning i

Stockholm

Birgitta Alexius

Hundra slumpmassigt utvalda patienter vid
jourmottagningen pa psykiatriska kliniken S:t
Gorans sjukhus har undersokts betraffande sin
socialpsykiatriska bakgrund, diagnos och atgar-
der vid besoket.

En stor del av patienterna hade etablerade
kontakter med Oppenvardsinstanser. Kontakten
synes inte ha uppfattats som tillracklig. Under-
sokningen belyser behovet av en battre sam-
ordning mellan resurserna inom 6ppen och slu-
ten psykiatrisk vard for att fa en battre kontinui-
tet i den enskilde patientens behandling.

Birgitta Alexius ar underlakare vid Karolinska
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Inledning

Jourverksamhet vid psykiatriska kliniker och sjuk-
hus har redovisats i ett flertal studier sedan antalet
psykiatriska jourfall 6kade mycket snabbt under
slutet av 1960-talet. Holmberg, Lorentzson och
Westrin analyserade utvecklingen av dppen akut-
vard vid psykiatrisk klinik under 1950—1965 vid
Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg. Lindegard och
Nystrom beskrev en argang psykiatriska jourfall
som sokt vid Sahlgrenska sjukhuset under 1966.
Idestrom, Javerfalk och Licke genomforde en lik-
nande studie vid Karolinska sjukhuset i Stockholm.
Lindelius och Wode-Helgodt undersokte jourfalls-
populationen vid psykiatriska kliniken S:t Gorans
sjukhus under 3 méanader 1969. Berggren, Cullberg,
mfl har i en serie Spri-rapporter redovisat erfaren-
heter fran Nackaprojektet med olika typer av oppen
psykiatrisk behandling. Bernhardson mfl har i flera

studier beskrivit verksamheten vid jourmottagnin-
gen vid Ullerdkers sjukhus. Jourfallsmaterialen har
visat en likartad sammanséattning, dvs méan ar nagot
overrepresenterade, aldersklasserna 20—40 ar ar
overrepresenterade och andelen alkoholmissbru-
kare ar omkring 40 %.

Tidigare psykiatrikerkontakt resp vard pa psyKki-
atrisk klinik eller psykiatriskt sjukhus finns redovi-
sade i flera av undersokningarna men direkta jamfo-
relser kan ej goras dd man definierat behandlingen
pa olika sitt. Andelen tidigare kidnda patienter pa
Sahlgrenska sjukhuset 1966 var 68 % och pa Uller-
akers sjukhus 1978 79 %. Da jourfallspopulationen
studerades vid S:t Gorans sjukhus 1969 var endast
49 % av patienterna tidigare kdnda vid jourmottag-
ningen, vilket ansags kunna bero pé att kliniken var
relativt ny jamfort med tex psykiatriska kliniken
vid Sahlgrenska sjukhuset. I den nu aktuella studien
har man ej differentierat olika typer av tidigare psy-
kiaterkontakt, d4 Stocholm nu har fem psykiatriska
kliniker och dessutom ett stort antal privatprakti-
serande psykiatriker. Andelen patienter med tidi-
gare psykiaterkontakt 78 % motsvarar vl resultatet
fran Ullerdkers sjukhus i studien fran 1978.

Patienternas kontakter med olika psyko-sociala
instanser har ej studerats utom betraffande kontakt
med Nykterhetsnamnden. 1969 var 30 % av patien-
terna vid psykiatriska klinikens akutmottagning S:t
Gorans sjukhus aktuella vid Nykterhetsndmnden
medan endast 12 % var aktuella 1975, trots att ande-
len alkoholmissbrukare 1 bada grupperna var unge-
far lika stor — 38 % resp 33 %. Foreliggande rapport
ar en sammanfattning av tva forstudier till ett storre
forskningsprojekt, dar man planerar att undersoka
effekten av okad samordning mellan en psykiatrisk
klinik och olika psyko-sociala Oppenvardsinstanser.
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Syftet med forstudierna var att studera meto-
der for datainsamling om jourfallspatienternas
anamnes, tillstind och hur behandlingen struktu-
reras. Pa ett urval av jourfallspatienter registrerades
social-psykiatriska bakgrundsvariabler, orsak till
det aktuella jourbesoket, diagnos och atgiarder pa
akutmottagningen. Registerdata, som belyser pati-
enternas kontakter med olika medicinska och soci-
ala instanser under en tidsperiod, som omfattar tva
ar fore besoket pa akutmottagningen, inhamtades.
Man gjorde en jamforelse angaende Overensstam-
melsen mellan de kontakter patienterna uppgivit
och de kontakter man fick fram via register. Dessa
forstudier har redovisats i separata rapporter:
Kartlaggning av ett patientmaterial’’, Blomqvist,
Ekqvist, Reimblad och Svensson, Psykologiska in-
stitutionen, Stockholms 1975 och
“’Kartlaggning av ett patientmaterial fran en psyki-
atrisk jourmottagning i Stockholm febr—mars 1975
med kompletterande uppgifter frin medicinska och
sociala register’’, Alexius 1976 (opublicerad under-
sokning).

Universitet

Metod
Utgangsmaterialet for foreliggande undersokning
utgores av de personer over 17 ar, som bor inom
upptagningsomradet for akutmottagningen vid den
vuxenpsykiatriska kliniken S:t Gorans sjukhus.
Upptagningsomradet omfattar c:a 217000 individer
i dessa aldrar. Befolkningsstrukturen inom omradet
overensstaimmer val med den i Stockholms kom-
mun betriffande kons- och aldersfordelning. Av
ovanstaende population uppsoker c:a 7000 perso-
ner per ar akutmottagningen vid psykiatriska klini-
ken och de gor c:a 9000 besok per ar. Av dem som
sokte under tidsperioden 24/2—24/3 1975 utvaldes
slumpmaissigt en grupp om 100 personer. Urvalet
skedde sa att var sjatte patient, som inkom till akut-
mottagningen fick delta i undersokningen. Dessa
personer intervjuades med hjalp av ett frageformu-
lar omfattande sociala och psykiatriska variabler.
Registeruppgifterna inhamtades fran socialnamn-
den (socialregisteruppgifter samt uppgifter fran
hemtjanst),
hetsnamndsregistret, forsiakringskassa, hilso- och

barnavardsnamndsregistret, nykter-

sjukvardsnamndsregistret samt kriminalregistret.
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Tabell 1. Fordelning efter huvuddiagnos.

Huvuddiagnos Antal patienter

Ingen psykiatrisk diagnos 2
Akut psykiskt insufficienstillstind 50
Neuros 24
Karaktarsstorning 7
Endogen depression 3
Manisk-depressiv sjukdom,

manisk fas =
Psykos UNS 3
Schizofreni 5
Hjarnskadesyndrom 1
Demens eller alderspsykos 5
Totalt 100
Resultat

Aldersfordelning: 1 jourfallsmaterialet var 30 % av
patienterna i aldrarna 30—39 ar. Jamfort med Stock-
holms befolkning 6ver 18 &r ses en dverrepresenta-
tion av personer i denna aldersgrupp och en under-
representation av personer dver 60 ar. Endast 14 %
av patienterna var over 60 ar, jamfort med 31% i
befolkningen.

Huvuddiagnos: Vid jourbesoket fick 74 % av pati-
enterna diagnosen neuros eller akut psykiskt insuf-
ficienstillstand. (Tabell 1).

Tilliggsdiagnos: Drygt hilften, 57 %, av patien-
terna fick nagon tillaggsdiagnos vid jourbesoket. En
tredjedel av patienterna fick tilliggsdiagnosen alko-

Tabell 2. Fordelning av problemdiagnoser. Endast 13 pati-
enter hade flera problemdiagnoser.

Problemdiagnoser Antal
problemdiagnoser
Relationsproblem 22

Reaktion pé traumatisk hiindelse (egen
somatisk sjukdom, abort, dodsfall mfl). 22
Sociala problem (arbete, bostad,

ekonomi) 17
Ensamhetsproblem 6
Eget missbruk med sociala

konsekvenser 18
Léngvariga psykiatriska sjukdoms-
symtom 12
Andra problem (sexualidentitets-

problem, utvecklingskris m f1) 8
Totalt 105




holmissbruk, 12 % somatisk sjukdom, 9% lakeme-
delsmissbruk, 7 % suicidforsok, 1% narkotikamiss-
bruk och 1% intelligensdefekt.

Problemdiagnos: En stor andel, 92 patienter, fick
daven en problemdiagnos (7Tabell 2). Relationspro-
blem, reaktion péa traumatisk hdndelse, eget miss-
bruk med sociala konsekvenser samt sociala pro-
blem var de vanligaste problemdiagnoserna.

Social kategori: Narmare halften av patienterna,
49 7 , forvarvsarbetade, hade varit sjukskrivna un-
der en kortare period, hogst 30 dagar, fore besoket
pa akutmottagningen eller var hemmafruar. Endast
9% hade alderspension jamfort med 17 % av befolk-
ningen i Stockholms kommun, vilket ar forvintat da
antalet personer over 60 ar, som tidigare namnts, ar
underrepresenterat i jourfallsmaterialet. En storre
andel, 129, hade sjukbidrag eller fortidspension
jamfort med 5% av befolkningen over 18 ar i Stock-
holm. En lika stor andel, 12%, hade varit sjuk-
skrivna under de senaste 30 dagarna eller under en
annu langre tidsperiod.

Sjukdagar: Av de 100 patienterna hade 79 patien-
ter ¢j sjukbidrag eller pension. En stor andel av dem
hade vid ett eller flera tillfillen varit sjukskrivna
under den senaste tva-arsperioden. Endast 12 pati-
enter hade varit sjukskrivna under 0—25 dagar me-
dan 30 patienter hade 201—400 sjukdagar under den
aktuella tidsperioden. En tredjedel av patienterna,
som varit sjukskrivna 201-400 dagar tillhorde al-
dersgruppen 30—39 ar. Patienterna hade i genom-
snitt varit sjukskrivna 90 dagar per ar. I Stockholms

lan var sjuktalet, dvs antalet sjukdagar per ar, under
1974, 25.

Varddagar pa sjukhus: Under de senaste tva aren
fore besoket pa akutmottagningen hade narmare
hilften av patienterna, 49 patienter, vardats pa sjuk-
hus. Drygt hilften av dem, 27 patienter, hade vér-
dats for psykiatriska sjukdomstillstand, 9 patienter
for savil psykiatriska som somatiska sjukdomstill-
stand och 13 patienter for enbart somatiska.

Hilso- och sjukvirdsnamnden har fn tyvarr ej
uppgifter om antalet individer som vardats pa sjuk-
hus per ar. Som jamforelse kan ndmnas att enligt
Spris bearbetning av SCB:s ULF-material, en inter-
vjuundersokning om levnadsforhallanden, hade
4,1% av befolkningen i aldrarna 16—74 ar i AB-ldn
vardats pa sjukhus eller sjukhem under en treérspe-
riod 1975.

Tidigare psvkiatrisk kontakt: Drygt tre fjarde-
delar av patienterna, 78 patienter, uppgav att de
tidigare haft psykiatrisk kontakt. Av dem hade 42
patienter haft dppenvéardskontakt och 36 fatt sluten
vard. Drygt hilften av dem, 19 patienter, hade vér-
dats pa psykiatrisk klinik och 17 patienter hade
véardats pa psykistriskt sjukhus.

Pdagdende psykiatrisk kontakt: Drygt en tredjedel
av patienterna, 35 patienter, uppgav att de hade
pagaende psykiatrisk kontakt. Av dem gick 18 pati-
enter pa psykiatrisk poliklinik, sju hade eftervards-
kontakt pa psykiatriskt sjukhus och 10 patienter
hade andra kontakter som Mariapolikliniken, Men-
talvardsbyran, familjeradgivningsbyra, PBU och

Tabell 3. Antalet registrerade och uppgivna kontakter fordelade efter kon. Av de 52 patienterna hade 14 patienter wva

kontakter och en patient tre kontakter.

Registrerad kontakt

Uppgiven kontakt

Instans Min Kvinnor Totalt Min Kvinnor Totalt
BVN 1 — 1 - - -
SB 8 15 23 6 10 16
Hemtjanst 2 7 9 —~ 3 3
NN 4 - 4 = =
KV - - - - - -
BNV + SB - 1 1 - 1 1
NN + SB 7 1 8 7 - 7
KV + SB 4 1 5 3 1 4
KV + SB + NN 1 - 1 1 - 1
Totalt 27 25 52 17 15 32
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privatpraktiserande terapeuter.

Kontakt med olika sociala instanser: Drygt half-
ten av patienterna, 52 patienter, aterfanns i de soci-
ala instansernas register. Av dem hade 32 patienter
uppgivit att de hade kontakt med barnavardsnimnd
(BVN), socialbyra (SB), nykterhetsnamnd (NN), el-
ler kriminalvard (KV). (Tabell 3). Drygt en tredjedel
av patienterna, 38 patienter, hade erhéllit ekono-
misk hjalp fran socialbyran. I Stockholms kommun
var under 1974 7% av befolkningen socialhjilps-
tagare. I jourfallsmaterialet var 12 patienter aktuella
pa nykterhetsnamnden. I Stockholms kommun var
1,5 % av befolkningen 6ver 20 ar aktuella pa nykter-
hetsndmnden.

Atgirder pé akutmottagningen: Knappt tre fjar-
dedelar av patienterna, 71 patienter, atervinde hem
efter lakarsamtalet pa akutmottagningen (Tabell 4).
Atta patienter kvarstannade for bedomning 1-3
dygn och kunde dérefter atervinda hem, medan 21
patienter bereddes plats pa sjukhus.

Tabell 4. Atgirder pa akutmottagningen fordelade efter
patienternas kon

Atgird Min  Kvinnor Totalt
Hem efter samtal + eventuell

remiss till annan instans 33 38 71
Vérd pa akutmottagningen

1-3 dygn 3 5 8
Overford till Mariakliniken 2 - 2

Intagen hédrvarande psykiatriska
klinik 2 7/ 9
Overford till psykiatriskt

sjukhus med remiss 2 - 2
Overford till psykiatriskt

sjukhus med vérdintyg 3 5 8
Totalt 45 S5 100

Sammanfattning:
100 slumpmassigt utvalda patienter, som 24/2—24/3
1975 sokte akutmottagningen, psykiatriska kliniken
S:t Gorans sjukhus i Stockholm, undersoktes be-
traffande social-psykiatriska bakgrundsvariabler,
diagnos och atgarder pa akutmottagningen.
Patientgruppen omfattade 45 min och 55 kvinnor
vilket overensstamde med fordelningen i befolk-
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ningen i Stockholms kommun. En tredjedel av pati-
enterna var i aldrarna 30—39 ar och endast 14 % mer
an 60 ar. Jamfort med Stockholms kommun var
aldersgruppen 30—39 ar overrepresenterad och él-
dersgruppen over 60 &ar underrepresenterad. Tre
fjardedelar av patienterna fick diagnosen neuros el-
ler akut psykiskt insufficienstillstind. En tredjedel
av patienterna fick tillaggsdiagnosen alkoholmiss-
bruk. Narmare halften av patienterna fick problem-
diagnoserna relationsproblem eller reaktion pa trau-
matisk handelse. Antalet sjukdagar per ar under de
tva senaste aren lag hogt — 90 dagar — jamfort med
25 dagar i Stockholms kommun. Néarmare hilften av
patienterna — 49 patienter — hade under de senaste
tva aren vardats pa sjukhus och av dem hade 27
vardats for psykiatriska sjukdomstillstind och 9 for
psykiatriska och somatiska sjukdomstillstind. Tre
fjardedelar av patienterna hade haft psykiaterkon-
takt tidigare och en tredjedel hade pagéende dppen-
vardskontakter. Drygt hilften av patienterna hade
haft kontakt med sociala instanser de senaste tva
aren. Patienterna uppgav i stor utstrackning social-
byrakontakt men férnekade ofta att de hade aktuell
kontakt med nykterhetsnamnd och kriminalvéard.
Narmare tre fjardedelar av patienterna éatervinde
hem efter undersokning p& akutmottagningen, nig-
ra observerades 1—3 dygn pa akutmottagningen in-
nan de atervinde hem och en femtedel av patienter-
na intogs pa sjukhus.

De tva forstudierna visar klart att en stor andel av
patienterna péa akutmottagningen har etablerade
kontakter med Oppenvérdsinstanser. Denna kon-
takt synes dock i manga fall ej uppfattas som till-
racklig. En mojlighet vore att patienterna vid akuta
insufficienstillstind vinder sig till den instans, dar
de redan har etablerat kontakt och dirifran vid be-
hov remitteras till sjukhus fér bedéoming och even-
tuellt vard. Resurserna inom dppen och sluten vard
kan d& samordnas bittre s& att de utnyttjas mer
effektivt. Man far da dven en bittre Kontinuitet i
den enskilda patientens behandling.

Denna studie beskriver forhéllandena vid en psy-
kiatrisk akutmottagning i en storstad. Resultaten
kan alltsa ej generaliseras utan motsvarande materi-
al kan te sig helt annorlunda i landsorten.
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