Ett l6senord for Hindbyhemmet — det finns inga hopplésa fall

Sven Hessle

Verksamheten vid Hindbyhemmet utanfér
Malmé — en behandlingsinstitution fér tunga
missbrukare framst alkoholister — har studerats
i en doktorsavhandling av Hakan Jenner: Mal
och verklighet i ett terapeutiskt samhalle, Stock-
holm, Almqvist & Wiksell. Avhandlingen be-
doms i nedanstdende artikel av fil dr Sven
Hessle, forskare pa Barnbyn Ska, fakultetsop-
ponent vid disputationen vid Uppsala Universi-

tetden 11 maj 1979.

Det finns numera inte sa manga primitiva samhéllen
kvar pa var jord for socialantropologerna att beskri-
va. I stéllet vander man sig till dolda omraden inom
var hogindustrialiserade vistvirld.

Hér har deltagande observation som metod slagit
igenom pa allvar for att ge inblick i de ’black-
boxar’” som behandlingsinstitutioner och andra
“’sociala vardfilt™’ linge utgjort.

Man gar i princip till viga pa samma sitt som de
klassiska socialantropologerna. Forskarna reser
fran sin virld, den akademiska, till frimmande insti-
tutioner eller liknande, vistas dar en tid och obser-
verar noggrant, reser sen tillbaka. Det skrivs en
bok, dir forskarnas upptickter publiceras, och dar
invanarna i denna dolda kultur framstdr som var
tids primitiva kannibalsamhillen, utlagda till den
vita virldens beskadan av socialantropologer, so-
ciologer, psykologer och pedagoger. Dessa delta-
gande observationer i fraimmande Kkulturer inom
vart eget samhille hade till en borjan nyhetens be-
hag (tex Lochens klassiska “'idealer og realiteter pa
et psykiatrisk sykehus’’), men forskningen i dessa
sammanhang har nu borjat uppvisa ett nytt ansikte.

Observator — pa vems uppdrag?
Metoden “’deltagande observation’ kriaver en oer-
hord sensibilitet och etisk ansvarskinsla hos den
medlevande forskaren. For vem genomfor han sina
observationer? For huvudmannen som vill ha in-
syn? For sig sjalv och den egna universitetskar-
ridren? For personalen som ska fortsitta det tunga
jobbet utifran en rimlig spegling av verksamheten?
For klienterna som i forskningen kan se ett instru-
ment att resa sig ur sin vanmakt?

Forskarens tillviagagangssitt under hela forsk-
ningsprocessen aterspeglar diarvidlag vems édrenden
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han gar. En viktig fraga i dessa sammanhang &r
huruvida de studerade "’forsoksobjekten’ skall ha
en rimlig chans att vara med om att bestimma det
teoretiska perspektiv som ska styra forskarens ob-
servationer. De senare aren uppvisar manga exem-
pel pa konflikter mellan deltagande observatorer
som hédvdat att man avslgjat personalens fraser om
det arbete de bedriver som myter om det verkliga
forloppet samt 4 andra sidan behandlingsprofes-
sionella som anser att forskarna varit allt fér enogda
eller ordttvisa i sina teoretiska rasterval vid studiet
av en process pa en institution eller ett socialt falt.
Hasseladebatten ar val det mest niraliggande ex-
emplet pa en konflikt, dir Hassela-personalen pa-
tvingats en forskning som de inte ville ha, och som
de i efterhand inte heller godkinner, trots att fors-
karen ger en mycket nyanserad bild av verksamhe-
ten. Nackaprojektets medarbetare tyckte nog i bor-
jan att de var banbrytare for en radikalt ny filtba-
serad psykiatri, medan de nu fatt huka sig for att en
forskare kommit fram till att de héller medborgarna
pa mattan med symboliskt véald for att de inte ska
resa sig politiskt. En forskare avslojar med hemlig
dagboksforing hur han skolas in i den medicinska
fortryckarapparaten da han tar jobb som skotare pa
ett mentalsjukhus.

Det finns salunda en glidning i forskningsansatsen
fran nyfikenhetens och uppticktens glidje till avslo-
jandets och spioneriets skadeglidje.

Det ar darfor befriande att ta del av undersok-
ningar som varit atminstone relativt konfliktfria i
ovan namnda avseenden, dir nyfikenhet och upp-
tackargladje styrt samarbete forskare — institution.
Hékan Jenners avhandling: ""Mal och verklighet i
ett terapeutiskt samhalle’” (Sth: Almqvist & Wik-
sell, Intern 1979) ar en sadan studie. Det ir en
utvirdering av en behandlingsinstitution, Hindby-
hemmet utanfér Malmo, som tar emot tunga miss-
brukare, framst alkoholister.

Det dr den forsta studien i Sverige savitt jag vet
som pa ett mycket noggrant sitt bade har lyckats
beskriva det terapeutiska samhillet som behand-

Det finns sdalunda en glidning i forskningsan-
satsen fran nyfikenhetens och upptiicktens
gladje till avslojandets och spioneriets skade-
gladje.




lingsform och att denna behandling under gynnsam-
ma omstindigheter lyckas ge resning at de mest
utslagna och minst vardmotiverande ménniskorna i
vart samhiille. Jenners slagord ar: Det finns inga
hopplosa fall, bara bra eller dalig behandling.

Strategier for utvardering

Nir det galler utvardering av miljoterapeutiska pro-
gram siger Jenner att man maste underkasta sig ett
omsorgsfullt och noggrant arbete utifran foljande
sex huvudstrategier:

(1) Institutionens mal ska jamforas med en klar defi-
nition pa miljoterapi. Man maste folja behandlings-
programmet en tid for att se om institutionens utta-
lade mal har tickning i vardagsbehandlingen. Det
kan ju finnas ""dolda’ malsattningar som inte stim-
mer overens med den officiella fraseringen. (2) Ef-
tersom miljoterapeutiskt arbetsklimat bla kdnne-
tecknas av periodicitet och starka svidngningar,
kriavs en ingdende kinnedom om institutionsmiljon
under skilda tidpunkter. (3) For att kunna folja
klienternas utveckling, maste man ha en liagesbe-
skrivning innan behandlingen pabérjas, under be-
handlingen och efter behandlingen. Vidare krivs en
kunskap om klienternas bakgrund for att fa under-
lag for bedomning om fordandringen hos klienterna
kan relateras till behandlingen eller till forutsatt-
ningar hos varje individ. (4) Man maéste ta reda pa
vilka yttre samhalleliga forutsattningar det finns att
uppna de av institutionen uppstillda malen. (5) Kri-
terierna for forbattring skall hiarledas ur institutio-
nens malsattningar, inte av forskaren. Institutionen
ska sdlunda studeras pa sina egna villkor. (6) Enda
mojligheten att komma at forandringar som sker
utan inblandning fran behandlingen, sk ’’spontan-
forbattringar’’, dr en noggrann kannedom om bade
behandling och person.

Det finns inga genviagar vid utvirdering i dessa
sammanhang, menar Jenner. Att ta reda pa om be-
handling ger resultat ar inte bara att fraga: Hur har
det gatt for den som varit dar? Fragan bor stéllas sa
har: Vilka effekter har olika behandlingsmetoder for
vilka personer under vilka omstandigheter?

Hindbyprojektet har avsatt ett par av manga lasta
bocker, bla “Terapeutiskt samhille — demokrati
eller skendemokrati? och Rapport fran ett terapeu-
tiskt samhille’’. I dessa bocker far man vardagsnéira
kontakt med miljoterapin. Den nu ukomna boken
’Mal och verklighet i ett terapeutiskt samhélle™
visar upp den pedagogiska modell som varit végle-
dande for utvarderingen av Hindby.

Behandlingen pa Hindbyhemmet
—en pedagogisk process.
Overgripande betraktas behandlingsprocessen pa

Hindby som analogt med en pedagogisk process,
och framtoningen av Hindby och dess paverkan pa
patienterna foljer salunda dispositionsmaéssigt och
analysmassigt en systemmodell med fyra samver-
kande komponenter: Malkomponenter — forutsatt-
ningskomponenter (innefattande individ- och or-
ganisationsfaktorer), processkomponenter (for att
bedoma samband mellan process och resultat samt
for att fa underlag att bedoma om Hindby ar ett
terapeutiskt samhélle) och resultatkomponenter.
Dessa fyra komponenter star i ett dynamiskt forhal-
lande till varandra och analysen forutsitts darfor
bygga pa en aterkopplingsmodell mellan de olika
delarna (komponenterna) i undersokningsproces-
sen.

De datainsamlingsmetoder som anvénts ar: litte-
raturstudier, intervjuer med samtliga medlemmar i
kollektivet, enkiter och frageformular, register-
data, fortlopande anteckningar och data pa Hindby,
deltagande observation under ett ars tid. Datain-
samlingen dgde rum i tva etapper, undersoknings-
aret juli 1973 — juni 1974 samt uppfoljningsaret juli
1974 — juli 1975.

“Gisterna’’, som klienterna kallas pa Hindby,
intervjuades vid tre tillfallen, senast 2 veckor efter
inskrivningen, vid utskrivningen samt ett ar efter
utskrivningen. En noggrann kartliggning av bak-
grund i konventionella variabler samt livssituation
vid tillfallet for intervjun: symtom, hilsa, socialeko-
nomiska variabler, sociala relationer samt attityd
till behandling och 6vrig aktuell problematik. Gést-
erna fick vidare besvara tre olika slags frageformu-
lar matande psykologiska variabler och attityder vid
dessa tre tillfédllen.

Gaisternas utveckling kunde vidare foljas i olika
registerdata: socialregister, kriminalregistret, riks-
skatteverkets straffregister och forsakringskassare-
gister.

Personalen pa Hindby intervjuades i borjan av
undersokningsaret om sin utbildningsbakgrund, ar-
betserfarenheter och framtidssyn, samt syn pa be-
handling och ledarroller. Tva ganger under under-
sokningsaret foljdes intervjuerna upp med enkdter.

Behandlingsprocessen slutligen, foljdes intensivt
under ett ars tid, da allt vasentligt dokumenterades i
en filtdagbok, och all tillginglig dokumentation pa
Hindby utnyttjades i den stiandiga tolkningsproces-
sen. En egen, reviderad version av Rapoports mall
for studium av sociala processer, utnyttjades for att
fa alla data att hinga samman.

Detta jittearbete har givetvis inte Hakan Jenner
kunnat utféra ensam. Tre forskare har varit inblan-
dade i denna process.

Resultat
Eftersom det ir fraga om en utvardering, sa utgores
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undersokningspopulationen av gisterna pa Hindby.
Populationen avgrinsas till de personer som blev
inskrivna och utskrivna under undersokningséaret,
och som vistades pa Hindby i mer dn tva veckor.
Detta ar 100 personer. Vidare, for att ingd i sjilva
undersokningsgruppen kravdes vistelsetid om minst
sex veckor samt att utskrivningen var planerad i
kollektivet.

Undersokningsgruppen utgor pa sa vis 47 perso-
ner, varav 38 kunde nas for uppfoljning. 38 personer
har salunda tagit del av hela undersokningsbatte-
riet, vid inskrivningen, under undersokningsaret,
vid utskrivningen samt vid uppféljningen ett ar se-
nare. 8 personer kunde inte nds, varfor bortfallet
blev 17 %, vilket dr normalt fér undersokningar av
det hir slaget och med denna undersékningspopula-
tion. En person har avlidit under uppfoljningsaret.
Ovriga personer, 53 stycken, har silunda vistats
kortare tid dn sex veckor pa Hindby, eller férsvun-
nit utan planerad utskrivning. Dessa kallas “drop
outs’ och gors senare foremal for en sirskild ana-
lys.

Hur gick det da for gasterna pa Hindbyhemmet?
Utgangspunkten ar att gora en kvalitativ helhetsbe-
domning av varje individs utveckling, dir varje indi-
vid jamfores med sig sjilv. Som underlag for be-
domningen fanns givetvis oerhort mycket data, och
ett speciellt poangsystem utarbetades for att fa en
uppfattning om skillnaden i livssituation for varje
individ mellan forsta datainsamlingstillfallet och
uppfoljningen. 11 variabler gavs olika vikter i poing
allt efter vilken betydelse de tillmittes. Pa grundval
av podngskillnader samt en helhetsbedomning av
vistelsen pa Hindby kunde sedan varje individ pla-
ceras i en av tre grupper: stor forbéttring 22/38 =
58 % viss forbattring: 10/38 = 26 % samt status quo:
6/38 = 16 %.

Av betydelse ar att notera att om enbart register-
data anvants som Kkriterier pa tex grad av fortsatt
missbruk och kriminalitet skulle bilden sett helt an-
norlunda ut. 2/3 av undersokningsgruppen hade at-
minstone nagon registermarkering. Men manga
kunde salunda visa att de hade rest sig pa helt andra
punkter i tillvaron.

Jenner kunde ocksa visa att géisternas forbéttrade
situation inte hiangde ihop med deras individuella
bakgrundsforhallanden utan deras framgang hade
att gora med att de vistats pa Hindby under en
period da behandlingsklimatet var bra.

Via Jenners mall for bedomning av behandlings-
klimatet under en miljoterapeutisk process, kunde
man ocksa se att personalen mognade under den
studerade perioden, de tog mer ansvar och ledaren
kunde successivt dra sig tillbaka.

Givetvis dr det principiellt viktig att samhillets

346

Framgangen hade att gora med att de vistats
pa Hindby under en period da behandlingskli-
matet var bra.

behandlingssresurser tar sin utgangspunkt i miss-
brukarnas livssituation, och avpassas darefter,
dock utan att bli kravldsa. Jenners resulat ar darfor
inta bara en positiv utmaning for alla behandlare,
utan en spjutspets mot alla foretradare for ett syn-
sédtt som i olika varianter foresprakar att missbruka-
re av olika slag ar passivt understallda ett biologiskt
drogberoende, och dar drogen periodvis gor miss-

‘brukaren onébar for behandlingsmissiga anstring-

ningar.

Jenners utmaning blir: det finns inga hopplosa
fall, bara bra eller dalig behandling.

Det aterstar dnnu en hel del att gora metodmas-
sigt inom utviarderingsforskningen, vilket konstate-
rades under disputationsakten.

Vidare kan diskuteras vilken slags tillvaro som
moter de gaster som lyckas i Hindby-programmet. I
allmanhet tycks man fa bra kontakt med sina nir-
maste och en hyfsad materiell situation, men friti-
den forefaller genomgéende bli lika tom och inne-
héllslos som forut.

Den politiska dimension som finns i ordet *’frigo-
relse’’ tycks i varje fall inte ett ar efter Hindbyvis-
telsen fatt genomslagskraft i “gisternas’ val av
livsbana. Kan man séledes begira att samhiillets
mest utslagna ska ga ut med politisk glod och sam-
héllsengagemang efter nagra manader i intensiv te-
rapeutisk miljo? Framtiden far utvisa om Hindbys
modell ledde till traditionell ’anpassning’” till det
radande etablissemanget eller till en vidare politisk
“frigorelse’” i1 ordets ritta bemarkelse.

Under alla omstéandigheter ar Jenners forsknings-
ansats fruktbar, det ar viktigt att veta hur ett be-
handlingsprogram fungerar nar det dr bra. Linge
har forskarna hindrats av svarigheterna, eller ocksa
har man tagit for litt pa uppgiften. En tredje vig
borjar vi tyvérr urskilja: att ta reda pa hur daligt ett
behandlingsprogram ér.

I detta tunga och svara arbete med samhillets
utslagna ar behandlare — klienter — allmdnhet mest
betjanta av det stod i ryggen som forskare typ Jen-
ner ger: det finns inga hopplosa fall. Ty nir forskare
och behandlare delar den utgangspunkten, finns
stora forutsattningar att man utan inbordes motsitt-
ningar gemensamt kan uppticka vad som ledde
framat i behandlingen och vilka omstindigheter
som forhindrade frigorelse for enskilda klienter i
miljoterapeutiska program.






