klinisk inriktning pa professuren i
socialmedicin i Umea.

Hostmote i Uppsala

Foreningen kommer tillsammans
med socialmedicinska institutionen
vid Akademiska sjukhuset att ordna
ett hostmote i Uppsala fredag 26
september. Temat blir Hdlsoeko-
nomi. Detaljprogram kommer att
skickas ut i slutet av sommaren.

Efterfragad socialmedicin
Intresset for socialmedicin och ef-
terfragan pa socialmedicinska insat-
ser Okar i samhillet. Behovet star
emellertid i skarp kontrast till den
begriansade kapacitet som socialme-
dicinen har idag. Detta ar en av de
aktuella fragor som foreningen kom-
mer att arbeta med under hosten.

En vardefull rapport om miss-
bruksvard.

LENNART JONASSON, LARS
SVEDBERG m fl.

Vart tar “gubbarna’ vagen?
Studentlitteratur, Lund 1979. 86 s.
Vart tar ''gubbarna vagen?’’ ir en

rapport om édldre missbrukares situ-
ation i Stockholm. Det &r ett intres-
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sant och larorikt aktstycke.

De finns i alla vara sambhiillen, det
ar inte svart att finna dem. Vi har en
rad olika bendmningar pa dem som
“’fyllgubbar’’, ’gubbar’ och ’a-la-
gare’’. Medvetet har vi fort in dem
under begrepp som vi givit lag status
och lite lojeviackande karaktar.
’Gubbarna’’ utgor inte nagon en-
hetlig grupp, men de har dock sa
mycket gemensamt att det inte fore-
ligger nagra svarigheter att klassifi-
cera dem.

Rapporten har delats in i tre av-
snitt. I forsta delen ges en verklig-
hetstrogen bild av de villkor som
gruppen aldre alkoholmissbrukare
levt och lever under. Har lamnar
forfattarna en rad fakta om forand-
ringar i vart samhille och de konse-
kvenser som dessa fatt for gruppen
dldre missbrukare. Vi finner hiar nog
sa intressanta uppgifter om ''gub-
barnas’’ relationer till socialvéarden,
socialforsakringssystemet, arbets-
marknaden och bostadsmarknaden.
Visst dr det uppbyggligt att fa del av
uppgifter hur utsatta grupper far det
battre, men nog diampas glidjen en
del nar man mairker att insatserna
fraimst kommit till stind av andra
skdl dn den underprivilegierades
biasta. Man far kanske fortidspen-
sion for att pa ett lampligt satt av-
foras fran arbetsmarknaden. Och
det ar inte otankbart att lagenheten
erhalls just darfér att det rader 6ver-
skott pa vissa bostidder. Andra ex-
empel skulle kunna ges. Det tillhor
inte séllsyntheterna att missbrukare
kommer i besittning av formaner pa
grund av att tomrum skall fyllas.

I det andra avsnittet beskrivs fyra
projekt som oberoende av varandra
forsokt finna nya former for arbetet
med de dldre alkoholmissbrukarna.
Hér ror det sig om ett annorlunda
och i viss man nyskapande arbete.
Genom dokumentationen far lasaren
mojlighet att jamfora de olika pro-
jektens upplaggning, innehall och
utveckling. Det ar en till verklighe-
ten knuten skildring om konkreta ar-
betsinsatser som har far en belys-
ning. Forfattarna har inte sokt dolja

de svarigheter som man mott och de
misstag man begatt inom projektar-
betet.

I den tredje delen foretas en ana-
lys av arbetet inom de fyra projek-
ten genom att man tar fram savil
mojligheter till nyskapande som be-
gransningar inom verksamheterna
med gruppen dldre alkoholmissbru-
kare. Analysen foretas utifran frage-
stallningarna: vikten av humanitért
arbete inom socialvarden, vikten av
att atererovra praktiken och diarmed
atervinda till féltet, vikten av teori
och sé vidare™.

Fragan stills om arbetet bland
“'gubbarna’’ ar en viktig uppgift for
socialvarden. Allt fler ménniskor
blir utslagna, inte endast pa arbets-
marknaden utan i samhéllet som hel-
het, och lamnas ensamma, Overgiv-
na och isolerade. Det galler saval
unga som dldre manniskor. I ett allt
mer hardnande samhillsklimat ar
det fraimst de svaga som drabbas. Sa
gott som dagligen kan vi beskada en
otack utstampning av ménniskor.
De utslagnas situation utgor ett stort
och vixande problem.

Som svar pa friagan om arbetet
bland gubbarna’ ir en angeligen
uppgift for socialvarden séiger forfat-
tarna att insatserna for utslagna
ménniskor samt for barn och ung-
dom i farozonen ar socialvardens
viktigaste uppgift. 1 rapporten kan
man lasa foljande synpunkter: 'det
ar socialvardens skyldighet att vir-
na om de manniskor som inte, pa
grund av samhallets utformning och
personliga problem, klarar av da-
gens samhdlle’’. Har betonas att det
ofta ror sig om ett fortgaende socialt
arbete som har sin forankring i hu-
manistiska grundvalar. Uppsokande
verksamhet, att vidmakthélla soci-
ala kontakter samt visa ménniskor
omtanke och respekt ar viktiga delar
i den manskliga tillvaron enligt for-
fattarna. Vidare ségs att en god soci-
al kontroll behovs for att stimulera
ménniskorna till att bli kvar i ett
konstruktivt socialt sammanhang.
Forfattarna pastar att social kontroll
ar en nodviandighet. De sager: ""Att




pasta att socialarbetarna hindrar in-
formell kontroll med sin ndrvaro édr
cyniskt, det har de senaste aren vi-
sat. Socialvardens roll 4r och maste
i framtiden vara att hjdlpa utslagna
ménniskor till ett vardigt liv. Det in-
nebir ibland utovande av social
kontroll. Social kontroll, dven fran
myndigheter, ar paradoxalt nog nod-
vindig. Nir socialvarden fransiger
sig ansvaret for '‘gubbarna’ och
andra utslagna grupper, trader inga
andrain’’.

Rapporten tar dven upp fragan om
specialisering inom det socialvar-
dande arbetet. Svaret som lamnas dr
entydigt. Det behovs en viss speci-
alisering i arbetet med de utslagna.

Vidare sigs i1 rapporten att det er-
fordras professionella kunskaper for
att na framgang i det sociala forand-
ringsarbetet med utsatta grupper.
Det ricker inte med erfarenhet,
kinsla och praktiskt handlag. Utan
teorier kommer arbetet att stagnera
och leva en tynande tillvaro. menar
forfattarna.

Enligt min uppfattning ar det hér
en virdefull rapport som man kan
hiamta stod och idéer ur for fortsatt
arbete med utslagna manniskor. Det
finns en vinlig, medminsklig anda i
rapporten, en positiv grundton som
jag latit mig imponeras av.

Sven Fisk

Terapeutiskt artisteri i ameri-
kansk tappning

JAY HALEY

Familjeterapi — hur man loser
problem

Natur och Kultur, Nacka 1979. 204
s. ca kr 75.— inkl moms

Jay Haley ar en valkdand forfattare
dven for den svenska ldsaren. ""Psy-
koterapi — strategi och teknik™ och
““Strategisk psykoterapi’ dr tva av
de mest kidnda bockerna 1 Haleys
produktion. Originaltiteln pa den
har boken dr “"Problem-Solving

Therapy'" (utgiven 1976) som vil ar
nagot for fritt oversatt till “"Familje-
terapi’". Detta ar synd. eftersom bo-
ken egentligen inte handlar sa myc-
ket om familjeterapi.

Till att borja med bor man konsta-
tera. att boken ej ar skriven for lek-
mannen. Kapitelrubrikerna — ""Det
forsta samtalet™ . ""Att ge direktiv'".
“"Kommunikation  som  informa-
tionsmattbitar och som metafor’™™ —
vittnar om Haleys goda intentioner
att ge praktiska och detaljerade rad
at terapeuten.

Haley betonar vikten av att psy-
kologiska problem alltid ar ett
grupproblem. som beror flera min-
niskor samtidigt. tex inom familjen.
Han anser att terapin blir effektivare
och snabbare om flera ménniskor
deltar 1 samtalen. Han tycker att
terapiprocessen ej skall vara sa ver-
bal som den brukar vara. Handling.
att uppvisa det “"problematiska’ be-
teendet under terapin ar viktigt. man
skall t o m grata pa bestallning under
terapitimmen.

At ge direktiv't ar ett kapitel i
boken som grundas pa Milton H
Ericksons tankegangar om detta
amne. Allt som gors i psykoterapi
kan betraktas som direktiv. siger
Haley. Terapeuten overfor obon-
horligen sin ideologi till patienten.
Har foljer sedan nagra finurliga knep
ur Ericksons uppfinningsrika konst-
narsregister. foga tilltalande for den
vanliga terapeuten. ~"Om terapeuten
upptriader som om han vet vad han
talar om. blir folk mera bendgna att
gora som han sager’". Detta och lik-
nande pastaenden finns det gott om i
boken. Saken blir inte enklare nér
Haley kommer in i metaforernas
rike. Ericksons “‘paradoxala’ upp-
gifter ar ndstan bisarra i samman-
hanget. Haley betonar att sympto-
met inte ir en informationsmattbit
utan en analogi. som syftar pa en
mangfald aspekter av personens si-
tuation.

Koalitioner och allianser bildas
mellan olika ménniskor i en grupp.
Haley anser. att en erfaren terapeut
kan skickligt ambulera mellan de oli-

ka koalitionerna. Han tycker att te-
rapins konst innebdr att man kan
overga fran hjalparrollen till en mera

jamlik relation med hjalp av olika

tekniker. Lat mig som avskrickande
exempel citera en liten sekvens ur
kap ""Terapi i stadier’” — — ""Denna
metod att hindra en familj fran att
forandras ar effektiv nar det giller
kinsliga. oOverdrivet dngsliga me-
fektiv ifraga om familjer ur arbetar-
klassen''. Haley. liksom en del and-
ra familjeterapeuter. visar forakt for
allt material som inte hor till dagens
situation. Ett skickligt (?) terapiar-
tisteri tycks vara viktigare i terapi-
processen ar “onodigt’’ bakgrunds-
material.

Haley dgnar néstan ett helt kapitel
at terapeututbildningen. Kontentan
av detta dar — med tanke pa den rika
floran av terapeutiska modeller
framfér allt i USA — att blivande
terap. ...r ej skall vilja en skola
som har en annan teoribakgrund an
deras egen.

Till sist kommer Haley in pa
etiska fragor: Gar det att vara drlig
mot en patient i en terapisituation?
Forfattaren tycker inte. att det gar
att bedriva psykoterapi utan att
manipulera med ménniskor. Enligt
honom ér terapins mening att for-
soka paverka manniskor att forand-
ras. Forandring ar terapins syfte.

Haley anser “att vi maste accep-
tera det faktum att den terapeutiska
situationen inte ar en arlig. mansklig
relation: den dr en betalningssitua-
tion'. "Terapeuten tar emot pengar
for att vara mansklig mot en patient.
vilket dr ganska omanskligt™". Haley
betonar till sist att det ar osannolikt.
att ett arligt delgivande av insikter
inom ramen for en betald relation
kan losa de problem som patienten
betalar for att bli kvitt. Detta ér star-
ka salvor mot terapimekanismen.
men inte utan en smula sanning.

Haleys bok ar en mycket ameri-
kansk bok. Oversittningen for-
starker markvardigt nog ytterligare
kinslan av att boken ej handlar om
svenska forhallanden. Boken. som
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uppenbarligen ar skriven for fack-
mannen. innehaller en uppsjo av
godbitar for kannaren. Godbitar av
bade viktig och mera tvivelaktig ka-
raktiar. Milton H Erickson spokar
ocksa starkt mellan raderna. Haleys
suggestivt framforda uttalanden om
terapiprocessen kan vicka ' den so-
vande bjornen’’ hos nagot forsloade
terapeuter.
Bokens litteraturanvisningar ar
kaotiska. dessvirre.
Michael Ben-Menachem

Manniskovardigare anstalter
ett vapen mot fangarna?

POCKETTIDNINGEN R, nr 4/1979
Internt

Prisma, Lund 1979, 144 s, ca kr
22.50 inkl moms

Detta nummer dr skrivet av fangar
till fangar. Det ligger mycket av an-
klagelser i inlaggen: vad har hant
med fangkampen som skakade sam-
hillet pa 1960-talet och gjorde fang-
arna medvetna? Har kampen sjalv-
dott och varfor dr den nya fang-
generationen sa passiv och kraftlos?

De som var med pa den gamla
tiden berittar om fangarnas aktions-
teknik. Dé handlade det om solidari-
tet mellan fortryckta. Med bitterhet
konstaterar man att knarkets insteg
pa anstalterna brutit ner kampviljan
och forsvagat fangarnas moral. Ros-
ter fran cellerna talar om suget efter
knark, sex, porr och ""orgasmer med
papperstjejer’”. Kontaktlosheten
finns och man drar sig undan. For de
gamla fangkdmparna ar det fraga om
underkastelse och verklighetsflykt,
feghet, radsla och splittring.

Det riktas anklagelser mot krimi-
nalvardsstyrelsen for att den medve-
tet bidragit till nedbrytningsproces-
sen genom sin defaitism i forhallan-
de till knarket. De styrande anses ha
gett upp och ser nu stillatigande hur
knarket sprider sig i cellerna. De an-
klagas ocksa for att skapa lyckosur-

350

rogat for fangarna genom att sitta in
TV, krukvixter, heltickningsmattor
i cellerna och farga betongen i kul-
verterna med glada farger. Pa sa satt
anses de styrande effektivt ha kun-
nat lura fangarna och fa dem att
blunda for verkligheten och neutrali-
sera deras kampvilja.

I stillet blickar fangarna tillbaka
till kamparen. Man talar girna om
de resultat som uppnaddes och hur
fangarna fick igenom sina krav, om
strejker och vil planerade aktioner.
Det finns ocksa gamla fangkdmpar
som ser fram emot en tid som ater
ska praglas av gemenskap och soli-
daritet i leden. Med en annan fang-
moral hoppas man att kampen ater
skall tas upp. Men det skorrar ros-
tigt och nagon riktig stridsvilja ar
svar att mobilisera.

Det ségs i klartext att kampen, vil-
ken fran borjan gick ut pa att tvinga
fram ett riktigt behandlingsprogram
som syftade till att skapa medvetna
manniskor som holl sig borta fran
kaken, i dag overgatt till pryltian-
kande och fight om vackrare fingel-
ser. For anmalaren verkar det para-
doxalt att 1960-talets kamp for méan-
niskoviardigare anstalter med hogre
standard och komfort, nu betraktas
som ett vapen mot fangarna. Det
kanske ligger en sanning 1 det gamla
ordspraket att matt mage gor inte
uppror.

Erland Aspelin

Mangsidig men inte helt farsk
kunskap om sjalvsvalt

MARA SELVINI PALAZZOLI
Anorexi

Boken om sjalvsvilt
Natur och Kultur, Boras 1979,
275 s, ca kr 90: — inkl moms

Boken publicerades forst 1963 under
titeln ’L’anoressia mentale’’. Den-
na nya utgava kompletterades fram-
for allt med de kapitel, som handlar
om familjeterapi.

Nir man Oppnar boken fragar
man sig automatiskt, varfor utges
denna nistan tjugo ar gamla bok
med mestadels minst trettio ar gam-
la litteraturhdnvisningar just nu i
Sverige? Till vilken nytta ar boken
for de psykologer, psykiatriker och
ovriga vardpersonal, som bokens
forfattare vander sig till? Detta ar
berittigade fragor och de kan svarli-
gen besvaras entydigt.

Man bor redan har betona att bo-
ken dr en valskriven bok, dar forfat-
tarinnan med klar och personlig stil
belyser problemkomplexet anorexia
nervosa. Framfor allt dr den histo-
riska oversikten och definitions- och
diagnosfragorna betr anorexia av
sarskilt varde. Bokens inte mindre
dn 27 kapitel forsoker pa ett entriget
och konsekvent sitt penetrera detta
svara psykologiska problems laby-
rint.

Man bor ha klart for sig, att i ter-
men Anorexia nervosa ar ordet ano-
rexia (brist pa aptit) vilseledande.
Det ar ordet nervosa som ar intres-
sant. En del patienter langtar ej efter
mat. En del vill men vagar ej dta, en
del éter och kriks sedan, och det
finns alla mojliga och omojliga vari-
anter av smussel med maten. Mil-
joanpassade anvinder patienterna
de mest skiftande satt att fiffla med
maten. Resultatet dr detsamma.

Minniskor (mestadels kvinnor)
med detta problem ir pa vig att sys-
tematiskt och konsekvent svilta
ihjal sig. Varfor? Forfattarinnan for-
soker belysa problemet ur manga
olika synvinklar.

Hon tar forst upp den moderna
kvinnans motsagelsefulla roller.
Hon maste gora karridar, vara yr-
keskvinna och mor, hemmafru och
modemedveten skonhet. I de flesta
samhdllen dr den korpulenta kvin-
nan en lojlig figur. Inldrnings-
aspekterna ar av sarskild betydelse.

Innan barnet kan reglera sin
egen diet rationellt pa basis av sina
egna behov och sin matlust maste
det genomga en lang inldrningspro-
cess ... "1 familjen. Palazzoli befat-
tar sig sedan med utvecklingspsyko-,




logi enligt Sullivans modell. ’Svil-
ten blir det symtomatiska uttrycket
for ett sokande efter trygghet och
makt.”” Med tanke pa att Palazzoli
dr psykoanalytiker ar det Overras-
kande hur litet utrymme hon ger
problemets sexuella anknytningar.
(Amenorré — utebliven menstrua-
tion — dr en av anorexia nervosas
sakraste symtom).

Forfattaren avvisar teorin om att
anorexipatienten har en stark drift
till sjalvforstorelse. Denna typ av
motstand mot Kkroppen dr ej det-
samma som dodslidngtan. Anorexi-
patienten 'leker”” med sin kropp
och forstar ofta inte riktigt allvaret i
denna lek.

Sedan oOvergar Palazzoli till be-
handlingsfasen dir man far dra den
konklusionen att en somatisk be-
handling séllan dr bra men ej sallan
nodvindig. Psykoterapi  betyder
psykoanalys for Palazzoli atminsto-
ne fram till kap 23, dar hon gor en
kovindning och entusiastiskt be-
skriver Haleys familjeterapeutiska
modell for schizofrena familjer. Det
hor till saken, att Haley sjilv har
hunnit modifiera sin syn pa familje-
terapin atskilliga ganger sedan dess.
Men ater till saken.

Trots gedigna fallbeskrivningar,
patientberittelser, anekdoter och
sjalvbiografier dr Palazzolis metod
att arbeta med anorexipatienten
langtifran tydlig. " Att forsoka lyss-
na, skaffa sig sd mycket information
som mojligt och i gorligaste man ut-
forska familjerelationernas mons-
ter’’ — dr tyvéirr nagot for allmdnna
rad for den blivande terapeuten.

Det finns dock en hel del mycket
praktiska anvisningar i boken. For-
fattaren betonar tex att patienterna i
allminhet dr minderariga och som
sddana ekonomiskt och pa annat
sitt beroende av sina foraldrar, samt
att det ofta ér forildrarna och inte
patienterna som viljer den psykote-
rapeutiska  behandlingsmodellen.
Oftast stills patienten infor ett val;
antingen  sjukhusintagning  med
tvangsmatning eller terapi. Detta
faktum har stor betydelse sedan nir

det giller den psykoterapeutiska be-
handlingen. Palazzoli glommer ej
heller de kriterier efter vilka terapi-
resultatet kan bedomas.

De sista kapitlen i boken handlar
om familjeterapeutiska behandlings-
modeller. Palazzoli kan trots sin en-
tusiasm for denna behandlingsmo-
dell ej ’'slippa’ patienten. Det
handlar mest om ’’patientens fa-
milj”’ och ej om en familj som har
anorexia-problematik. Att denna sa
allvarliga beteendestorning kallas
for sjukdom — familjesjukdom? — ar
dock ej helt ovantad.

Summa summarum: Vi far en ge-
digen och mangsidigt skriven bok
om ett svart och komplicerat pro-
blem. Visserligen ir boken nagot
foraldrad dven i sina ’’farskaste’
kapitel, men & andra sidan ar den
vilskriven och inspirerar till djupare
studium i amnet.

Michael Ben-Menachem

Rattfylleridomar — en oenhet-
lig hovrattspraxis

ULF LINDQUIST

Rattfylleri

LiberFoérlag, Uddevalla 1979, 199 s,
ca kr 65:— inkl moms

Domstolarnas pafoljdspraxis har all-
mént intresse. Brottsbalken erbju-
der ett differentierat pafoljdsval men
fragan, hur stort utrymmet for icke-
frihetsberdvande pafoljder bor vara,
4r omtvistad. Enligt trafikbrottsla-
gen leder rattfylleri av allminpre-
ventiva skil till fingelse, om inte un-
dantagsvis mildrande omstiandighe-
ter talar for botesstraff. Men praxis
har under senare ar mjukats upp. I
allt fler fall anses nu sdrskilda skl
kunna aberopas for skyddstillsyn el-
ler villkorlig dom.

Sjélvfallet dr det angelédget att ndr-
mare undersoka vad domstolarna
lagger in i begreppet 'sirskilda
skal””. HD har hér i ett antal upp-

méirksammade fall lamnat viss viag-
ledning. Fran denna utgangspunkt
har Lindquist granskat samtliga do-
mar avseende rattfylleri som medde-
lats av Svea hovratt (fem avdelning-
ar) och ovriga hovritter under aren
1976 och 1977. Det ror sig om till-
hopa 1085 rattfyllerimal. Lindquist
har dérefter valt ut och refererat 335
domar, i vilka paféljdsfragan nirma-
re provats av hovritterna. Det pri-
mira syftet med undersokningen
anges vara att studera domstolarnas
argument, inte att gora en réttsfalls-
samling.

Av det presenterade materialet
framgar ganska klart att hovritterna
i sin beddmning ger sndv innebord at
“sirskilda skal’’. Det forekommer
sdllan att domstolarna anfor brottets
svarhetsgrad eller straffvarde som
argument mot att doma till fingelse.
I stillet giller det huvudsakligen
omstindigheter som knyter an till
den tilltalades personliga forhallan-
den. Att den tilltalade efter brottet
blivit tvangsintagen pa vardanstalt
eller sjilv underkastat sig institu-
tionsvard kan saledes betraktas som
skil for att allmédnpreventionen bli-
vit tillgodosedd. Ett ofta aterkom-
mande skidl mot fingelsestraff ar
ocksa att man inte vill dventyra en
pagaende behandling och anpass-
ning. Overhuvudtaget ir domstolar-
na oppna for att ta hdnsyn till psy-
kiska risker som forbinds med ett
frihetsstraff.

Andra sirskilda skil kan vara den
tilltalades élder eller att den tillta-
lade har en vardnadsuppgift som
skulle dventyras genom ett fangelse-
straff. Lindquist Kkonstaterar att
kvinnliga rattfyllerister relativt sett i
betydligt storre utstrackning dn
manliga undgar fangelse. Att den
tilltalade ér vilanpassad anses dér-
emot inte utgora sérskilt skal for fri-
vardspafoljd, inte heller att ett fang-
elsestraff innebér storning i den till-
talades forvarvsverksamhet.

Fran systematisk synpunkt hade
det varit 6nskvirt om de refererade
domarna — i stallet for att tas upp
kronologiskt under varje hovritt —

351




hade redovisats under sarskilda ru-
briker beroende pa vilka sirskilda
skil som aberopats. Det skulle i sa
fall vara lattare att jamfora domarna
och fa fram skillnader i hovritternas
bedomningar. Det star namligen
klart att man dnnu inte kunnat upp-
na nagon helt enhetlig praxis pa det-
ta omrade. Vad en hovrittsavdel-
ning i ett fall anser vara sarskilt skil
for att doma till skyddstillsyn kan en
annan avdelning i liknande fall skri-
va bort som ovidkommande. Genom
att Lindquist sa utforligt redovisar
domstolarnas motiveringar i den ena
eller andra riktningen, bor under-
sokningen kunna fa stor betydelse i
stravandena att astadkomma jim-
nare hovrittspraxis. Redan hérige-
nom ar arbetet mycket fortjanstfullt.
Fragorna om paféljdsval och
straffméatning har fn ett kriminalpo-
litiskt intresse. Det har lagts pa den
nyligen tillsatta fingelsestraffkom-
mittén att prova om anledning finns
att infora sarskilda regler hiarom i
syfte att fa sikrare och mera enhet-
lig tillimpning av straffsystemet.
Kommittén behover darfor sikerli-
gen gora ganska ingaende studier av
pafoljdspraxis. Aven i det samman-
hanget kommer Lindquists under-
sokning att utgora ett viktigt under-

lag.
Erland Aspelin

Vara recensenter

Erland Aspelin ar hovrittsrad
vid Skanska Hovriitten, Malmo,
Sven Fisk socialchef i Vilhel-
mina, fildr Michael Ben-Mena-
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Att fa sin egen doktor

I syfte att forbattra kontinuiteten i
hilso- och sjukvarden foreslar stats-
radet Elisabet Holm en rad atgérder
i en proposition. Dessa skall bla
gora det littare for patienter att fa
triaffa samma lakare och annan per-
sonal vid aterbesok.

Reformverksamheten pa hilso- och
sjukvéardsomradet ér, efter vad som
framgar av regeringsforklaringen,
inriktad pa forebyggande insatser,
utbyggnad av oppenvard och hem-
sjukvard samt system med huslika-
re och mindre vardenheter.

Detta forutsatter enligt statsradet
organisatoriska forandringar, atti-
tydforandringar och vissa resursfor-
starkningar. Det dr ett arbete pa lang
sikt. Nu foreslas dock ett atgirds-
program pa organisations- och per-
sonalpolitiska omradet som bittre
skall kunna tillgodose patienternas
rattmatiga onskemal om trygghet
och kontinuitet i varden.

Bland étgirderna kan nimnas en
okad efterutbildning for sjukvards-
personalen samt stod till utveck-
lingsprojekt inom primérvardens
omrade.

Vidare foreslas att planeringsra-
men for vardlararlinjen 6kas med 48
platser nasta budgetar. Platserna
kommer att placeras i Stockholms,
Uppsalas och Umeas hogskolere-
gioner.

De privatpraktiserande lakarnas
situation skall studeras av en sir-
skilt tillsatt arbetsgrupp.

I propositionen lamnas ocksa for-
slag till anslag for sjukvardens och
socialvardens planerings- och ra-

tionaliseringsinstitut (Spri) och insti-
tutet for psykosocial miljomedicin.

Som mojligheter att skapa fasta
kontakter mellan patienter och vérd-
personal inom savil den 6ppna var-
den som vérden inom sjukhus fore-
slas bl a foljande:

Langtidsplanering av liakarnas
tjanstgoring och ledigheter mm
samordnas med patientbokningssys-
temet. Tider reserveras i likarnas
mottagning for aterbesok och for
akuta besok av "'gamla’’ patienter.

System for arbete i likarteam or-
ganiseras sa att om efterfragad lika-
re inte ar i tjanst kan annan likare
som haft kontakt med patienten tri-
dain.

Viérdlag kan bildas av likare,
sjukskoterskor, sjukgymnaster, ar-
betsterapeuter, socialarbetare etc.
Kontinuiteten uppritthalls till vard-
laget och da i forsta hand likaren.

Okad grundbemanning pa vardav-
delningarna bor kunna ge bittre
kontinuitet i varden.

Arbetsfordelning mellan allménli-
kare och specialist bor avgoras ut-
ifran likarnas kompetens och pati-
enternas onskemal och medicinska
behov.

Sjukhuslikare bor fa mojlighet
praktisera inom priméarvarden.

Joursamverkan mellan flera vérd-
centraler minskar bortfall av likar-
arbetstid under dagtid.

Allméanlakare — specialist ing-
en motsats

Det finns inget motsatsforhallande
mellan allménlikare och specialist-
likare. Forsok att skapa motsitt-
ningar mellan olika personalkatego-
rier i sjukvarden leder enbart till da-
lig arbetsmiljo for personalen och en
forsamrad omvardnad for patienter-
na. Darfor ar det nodvindigt att de
som dagligen arbetar med och i sjuk-
varden motarbetar sadana forsok,
uttalade halsovardsminister Elisabet
Holm vid ett sammantride med
sjukhusdirektorernas forening.

Allminlakarna ar sarskilt utbil-
dade for att kunna stilla diagnoser
pa och behandla ett mycket brett
spektrum av sjukdomar, utifran
kunskaper om bade inre och yttre
faktorer som paverkar minniskors
hilsotillstand. Nér allménlikarnas






