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Psykiska och sociala problem for tonaringar med
langvarig kroppslig sjukdom

Ett av de viktigaste framstegen i sjukvérden under senare decennier har
varit 6kade insikter i psykologiska mekanismer och psykologiska konse-
kvenser vid sjukdom och handikapp.

Den vetenskapliga utvecklingen har bidragit till detta inte minst genom
att precisera begrepp som primart kontra sekundirt handikapp, sekun-
darvinstsyndrom, sjukroll, hospitaliseringseffekter etc.

Dessa olika begrepp har sedan varit utgdngspunkt fér praktiska férand-
ringar inom olika omréden. Uppmarksamheten pé sjukrolls- och hospi-
taliseringseffekter har medfort en radikal omstrukturering av psykiatrin,
bemaéstrande av sekundira handikapp har varit en huvudfradga inom




rehabiliteringen osv. Inom barnmedicinen finns ett stort och praktiskt
intresse for psykologisk handlaggning och psykologiskt klimat (vilket bl a
belyses i en artikel av Lisper och medarbetare i detta nummer). Inom
aldringsvarden ar ett centralt problem just nu hur mycket av demen-
serna, de psykiska avtrubbningstillstdnden, som ar ""falska’” dvs beroen-
de av den psykologiska och sociala situationen.

En serie artiklar i detta nummer av SMT behandlar motsvarande fragor
inom ett sdllan uppmarksammat omrade, situationen for tonéringar med
langvarig kroppslig sjukdom.

Artiklarna ger en tydlig och pataglig bild av de problem och svérigheter
som kan moéta tex en tondring med diabetes eller rérelsehandikapp.
Tonaren, puberteten, innebar ju i sig manga svéarigheter for de flesta —
med frigérelsekonflikter gentemot familjen, identitetsproblematik, sjalv-
osakerhet och hudléshet. En kronisk sjukdom kan ingripa i allt detta
genom att 6ka sjalvosédkerheten eller 6ka aggressiviteten mot omgivning-
en samtidigt som frigorelsen forsvaras.

| flera av artiklarna skildras dessa svarigheter frdn patientens eller
familjens egen utgangspunkt. Man far en ovanligt klar bild av att ocksa
patienten ar en expert pa sin sjukdom.

Kunskapen om patienternas upplevelse av sin sjukdom kan i sjukvards-
arbetet utnyttjas pa olika satt. En mojlighet ar att lata grupper av patienter
gemensamt diskutera sin situation, ndgot som kan ge ett betydelsfullt
psykologiskt stéd men ocksa vara en utgangspunkt fér olika praktiska
atgarder av medicinsk eller social natur.

Fran Molindals lasarett redovisas erfarenheter fran gruppverksamhet
med diabetessjuka tonaringar. Resultaten av detta arbete har varit sd
goda att man redan ar i fard att 6vervaga regelratta grupper ocksé bland
yngre barn.

Dessa erfarenheter ger perspektiv som kan vara en utmaning ocksa for
andra inom sjukvarden.
Vad kan man tex inom detta omrade g6ra inom priméarvarden?
Finns kanske har ett lampligt samarbetsfalt mellan distriktsskoterskor,
distriktslakare, psykologer och socialarbetare?
Claes-Goran Westrin
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