Jagupplevelsen: Problemet att vara sjuk och

annorlunda i tonaren

Max Frisk

| stravan att hjalpa en sjuk tonaring kan den
yttre miljon forhindra och felstimulera. Sekun-
dart uppkommer en olycklig ensambhet,
otrygghet, beroende och upplevelse av att ej
vara forstadd, framhaller i nedanstaende artikel
Max Frisk, professorj barn- och ungdomspsyki-
atri vid Akademiska sjukhuset i Uppsala

Jagupplevelsen
I den psykiska utvecklingen intar jagupplevelsen,
identiteten, en viktig plats. Centrala fragor utgor
vem man ar och hurudan man ar. Medvetenheten
om det som varit, det som ér eller skall komma blir
krafter som star i standig interaktion, paverkar och
gor ansprak pa omprovning av identiteten. I denna
personlighetens utvecklingsprocess samverkar fak-
torer inom individen, dvs personens styrka, utveck-
lingstempo och forutsattningar med olika omgiv-
ningsfaktorer. Sjalvkansla och trygghet utvecklar,
brister forsvérar den psykologiska upplevelsen. Sa
kan en livssituation utmarkt av begrinsande eller
hotande sjukdom medfora en kinsla av otillrick-
lighet, brist pa gladje och livslust.
Utvecklingsprocessen far i tonaren en speciell
pragel, en ny innebord och angeliagenhetsgrad. Den
unga minniskan moter harvid stora foriandringar
dels inom sig, dels nya behov och en ny medveten-
het. Samtidigt instéller sig nya yttre krav och for-
vantningar avseende sociala funktioner och frigorel-
se fran foraldrarna, pa sjalvstindighet och formaga
att sta pa egna ben, att kanske vara hianvisad till sig
sjalv.
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I tondren skall en tidigare barnidentitet, som i
mycket varit beroende av omgivningens paverkan,
granskas och omprovas. Konflikter kan uppkom-
ma. Problem uppstar dven ifall inre eller yttre bris-
ter maste Overbryggas, integreras eller accepteras i
vuxenidentiteten. Utvecklingsprocessen kan vid

hinder bli svér, lang och Kkrisartad.

Att vara sjuk
I granskningen av sig sjilv kan den unga méanniskan
finna sig stark, utrustad med sjalvkansla, med tilltro
till sin styrka och formaga. I sa fall kan dven en
belastande sjukdom béras. Men ej sa fa stills infor
upptiackten att vara annorlunda och otillrackliga.
Bristerna man moter hotar och skapar radsla. De
upplevs svarforenliga med det man anser vara vi-
sentligt, ja nddvandigt for att man skall klara sig och
bli lycklig, for att kunna fungera som vuxen kvinna
eller man. Detta i forening med en primart svag
sjalvkédnsla kan bli mycket tungt att mota. Ju fler
allvarliga storningsfaktorer den unge finner inom
sig, desto svarare och mera utdragen kan Kkrisen bli.

Forsoken att losa krisupplevelsen kan vara
manga. Att forneka, fly, dolja eller 6verkompensera
sitt problem utmarker ménga i tonaren. Situationen
kan fora till uppgivenhet eller kamp med olikartat
innehall.

Sjukdom i tondren kan medfora olika svarigheter
i relationerna till medménniskorna. Detta kan kom-
plicera livet saval i familjen som i den naturliga
gruppen utanfor hemmet. I en stravan att hjialpa kan

En identitet som sjuk hotar, skapar kinsla av
otillricklighet och medfor brist pa livsglidie.




Relationen till fordldrar och familj kan kompli-
ceras och leda till ensamhet och kdinsla av att
ej vara forstadd.

den yttre miljon forhindra, felstimulera, dvs visa
oformaga att hjéilpa pa rétt satt. Sekundéart uppkom-
mer en olycklig ensamhet, otrygghet, beroende och
upplevelse av att ej vara forstadd.

Att fa hjalp

For att 16sa en utvecklingskris vid sjukdom i dessa
ar behovs dels ett inre arbete som den unge utfor for
sin utvecklingsprocess, dels yttre stod.

De yttre hjalpmagjligheterna bor ha olika karaktér
beroende pé sjukdomens art. Behov av information,
hjalp att fa sin situation belyst, men dven behov av
stod for att kunna acceptera brister och att forsta
vad sjukdomen innebér och inte innebér dr nodvéan-
diga att tillgodose. Den unge behover salunda hjilp
att bilda sig en uppfattning om sig sjalv, om sina
mojligheter i livet och om prognosen avseende att
odverleva och att kunna fortleva.

Ett viktigt medicinskt arbete borjar ofta redan i
tidig barndom, ifall sjukdomen harleder fran denna.
Betydelsen av riatt omhandertagande 4r stor i ut-
vecklingens olika skeden med deras skiftande krav
pa stod, information och forstaelse. Behoven kul-
minerar i tonaren.

Tonarskunskap
Den komplexa utvecklingssituationen i tonaren ut-
mérks av en interaktionsprocess mellan kropp och

Behovet av sdrskilda tondarsmedicinska kun-
skaper — somatiska och psykiatriska — ar vik-
tiga for god vard. Tondrskliniker kan bidraga
till att utveckla detta kunnande.

sjil, mellan individ och omgivning. I ett alltmer
komplicerat samhélle uppstar nya problem i proces-
sen att bli vuxen. Likasa innebér i okad grad per-
sonliga avvikelser, storningar i den fysiologiska el-
ler emotionella utvecklingsprocessen, sjukdomar,
handikapp och otillricklighet storre hinder. Som en
foljd darav visar dagens ungdom manga uttryck for
en psykisk stressituation med anpassningsproblem,
depressioner, neurotiska storningar, prestations-
handikapp eller psykosomatiska rubbningar, enskilt
eller sammankopplade. Varje utredning i syfte att
hjalpa en tondring maste inbegripa en diagnos som
beaktar individens styrka resp svaghet avseende
parametrar som beskriver kropp, sjal och levnads-
miljo. Medicinska, inklusive psykiatriska utred-
ningar, tycks f2 tilltagande betydelse. Som en kon-
sekvens ses ett nytt kunskapsomrade vixa fram,
tonarsmedicinen och tonarspsykiatrin.

Mina erfarenheter vid en tonarsklinik i Helsing-
fors, upplagd pa samarbete mellan somatisk och
psykiatrisk sakkunskap, ar positiva. Verksamheten
synes ha varit relevant med beaktande av ung-
domarnas speciella behov. Min forhoppning blir sa-
ledes att en framtida omvéardnad av véra tonaringar
i allmianhet och av de langvarigt sjuka i synnerhet
skall innebira okat stod, storre forstaelse och 6kad
kunskap for att tillgodose tonéringens behov.
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