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i\ldreomsorg i ett internationelit
perspektiv

Vi har under manga ar i vart land uppmirksammat
aldreomsorgens problem. Pa kort sikt har det gillt
att skapa en god omsorg, byggd pa normalisering i
boendet, integritet och sjilvbestimmande och att
skapa forutsattningar for en social och psykologisk
trygghet for de dldre. Pa lingre sikt har det varit
angelaget att dessutom planera for de okade re-
surskrav som en Okande andel aldringar i befolk-
ningen medfor. Dessa problem bérjar alltmer upp-
marksammas internationellt. Hittills har man mest
talat om befolkningsexplosionen som minsklighe-
tens stora framtids- och ddesfriga. Men baksidan
av denna befolkningsexplosion ir de svarigheter for
omsorgen om de dldre som enskilda och samhalle
kommer att fa i ett lingre perspektiv.

I aug 1980 holls en konferens i Canada kring
dessa fragor. Nagra reflexioner vill jag fora vidare. |
utvecklingslanderna ar omsorgen om de ildre fort-
farande en angeldgenhet for familjen och slikten. I
Nigeria, med en folkméngd pa 72 milj idag, ar bara
c:a 2-3% aldre. Ar 2000 ar andelen dldre i befolk-
ningen 3—4%, baserat pa en aterstaende livsliangd
for nyfodda barn pa mellan 43 och 45 ar. Men hur
drastiskt kommer andelen éldre att dkas om man
som f6ljd av sociala och medicinska framsteg far en
snabbt okande aterstaende livslingd for barnen?
Vilka forutsattningar finns for att bygga ett sam-
hilles dldreomsorg pa familjens och sliktens insat-
ser om néringslivet i landet genomgér en utveckling
liknande den som alla industrilinder genomgatt?

I Amerika, med en aldringsstruktur liknande de
flesta industrilanders, d4r omsorgen om éldre fram-
forallt den enskildes eget ansvar. Detta komplet-
teras i viss omfattning av insatser som gors av kyr-
kor, organisationer och enskilda. Den forhiarskande
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ideologin blir att Du sjilv ju vet att Du kommer att
bli gammal och da skall Du ocksa sjilv planera for
Din alderdom, tex genom att under Din aktiva tid
gora finansiella dispositioner sa att Du kan kdpa Dig
den alderstrygghet Du behdver. Privata och enskil-
da organisationers insatser planeras inte eller ge-
nomfors utifran nagon samlad ansvarsfordelning el-
ler ideologi. I Pennsylvania i USA har ett éldre-
virdscentrum for serviceboende byggts upp pa pri-
vat basis som en beridknad l6nsam ekonomisk inve-
stering. Dar bor c:a 400 dldre, de flesta kring 80 ar,
med en utomordentligt hog boendestandard, med en
medicinsk och vardmissig personell utrustning som
ar imponerande. Investeringar i egen vard ger moj-
lighet till skatteavdrag och i siirskilda tabeller anges
hur stor skattebesparingen kan bli i olika inkomstli-
gen. Trots ideologin betriaffande lokalisering finns i
projektet beskrivningar om de dldre utifran en méan-
niskosyn som dr mycket progressiv och som ser
virdet hos envar aldre ménniska. For att ha rad att
kopa en omsorg som denna krivs en mycket god
ekonomi nir omsorgsbehov aktualiseras.

Synen pa de éldre, ansvarsfordelning i omsorgen
for de éldre och innehallet i en sddan omsorg ar
olika mellan lander, kulturer och samhillssystem.
Trots detta ar utvecklingen betr antalet dldre méanni-
skor formodligen densamma virlden over i ett
langre tidsperspektiv. Fran FN:s avdelning for be-
folkningsstatistik anférdes hur stor tillvixten av
aldre i varlden vantas bli. Fram till &r 2000 kommer
antalet manniskor 6ver 60 ar att oka med 200 %. Att
en sadan utveckling kriaver en planering och medve-
tenhet redan nu framfordes med stor skirpa. Under
de nidrmaste 20 aren kommer dldrevardsfragorna att
bli en av de allra storsta befolkningsfragorna. For
att borja skapa en medvetenhet kring problemen
och en planering for att méta behoven kommer FN
att ar 1982 dgna aldrevardsfrigan en sirskild upp-
mirksamhet.

I var egen hemmavirld, som vi ibland tycker ar si
problemfylld och dar hinder for utveckling och for-
bittring allt oftare upplevs som odverstigliga, &r vi i
stor utstrackning avskarmade fran problemen i om-
virlden. Det kanns nyttigt att ndgon gang lyfta
blicken fran skadandet mot den egna naveln och se
hur verkligheten utanfér oss sjilva ser ut!






