Lat pensionarerna fa medbestammande

Per Gahrton

Aldringsproblemet ar inte langre ett fattigdoms-
problem utan ett valfardsproblem. Det kan dar-
for inte enkelt I6sas med ekonomiska satsningar
och materiella konstruktioner. Vad vi nu beho-
ver gora galler tre huvudpunkter: rorlig och in-
dividuell pensionering, aktiverande och integre-
rat boende samt medbestammande for pensio-
narerna. Det framhaller Per Gahrton, politiskt
verksam bla som riksdagsman, i denna artikel
dar han ytterligare utvecklar sina tankar kring
dessa fragor.

Det pastas att pensionidrerna ar den enda samhalls-
grupp som inte fatt sinkt standard under det senaste
aret. Och kanske ligger det niagot i det. Pensionérer-
na har ju en viss garanti for att inkomsten, dvs
pensionen, foljer med i prisokningsgaloppen.

Anda finns det ingen anledning for de sk arbets-
fora generationerna att sla sig till ro, dova samvetet
och inbilla sig att allt ar gott och vl for de aldre i
samhallet.

Den enorma samhallsomvandling som har skett
under de nu 1,3 miljonerna alderspensionérers livs-
tid har inneburit ménga fordelar. Fattig-Sverige har
ersatts av ett industrisamhille som trots alla pro-
blem och branschkriser dr varlden rikaste land (med
undantag for nigra oljerika schejkdomen).

Men samhillsomvandlingen har ocksa ryckt un-
dan grundvalen for mycket av den gemenskap som
skapat trygghet och livskvalitet i borjan av seklet.
Trots oerhorda satsningar, trots folkpension och
ATP, trots KBT och SKBB, trots social hemhjilp

och utbyggd langtidsvard, trots dlderdomshem och
servicelidgeheter, lever alltfor ménga pensionirer i
oacceptabla forhallanden.

Ett viixande problem ar sysslolosheten. Nir folk-
pensionen infordes av Karl Staaffs liberala regering
betydde den friamst ett ekonomiskt tillskott, en ma-
teriell grundtrygghet for de dldsta. Men efterhand
har den andra sidan av pensioneringen blivit allt
mer markerad: utstotningen fran produktionslivet.
Ytterst fa pensionirer kan i dag behélla ett forvirvs-
Enligt (SOU
1977:98) saknar 22 % av alla aderspensionérer sitt
arbete, 7 % skulle ha velat fortsitta i sitt jobb efter
pensionsdagen. Procentandelarna kan tyckas sma.

arbete. Pensionirsundersokningen

Men de betyder att 90000 pensionirer i dag skulle
ha velat arbeta vidare, 280000 kianner saknad efter
sitt arbete.

Ett annat problem dr ensamheten. 40 % av alders-
pensionirerna bor helt ensamma. Det innebir na-
turligtvis inte att de helt saknar minskliga kon-
takter. Men pa direkt fraga svarar 28 % att de ofta
eller nagon géng kinner sig mycket ensamma. Tro-
ligen ar den sanna siffran hogre. Det dr namligen
mycket kansligt att friga méanniskor om deras en-
samhetsupplevelse. Pa ett dlderdomshem i Lund
fragade man vid ett tillfille pensiondrerna om de
kinde sig ensamma. Bara nagra fa procent svarade
ja. Dé frigade man om de trodde att det fanns andra
pensionirer som kinde sig ensamma pa alderdoms-

Men samhdllsutvecklingen har ocksa ryckt un-
dan grundvalen for mycket av den gemenskap,
som skapade trygghet och livskvalitet i borjan
av seklet.




Sambhdillet har alltfor ldnge mott det okande
vardbehovet hos den dldsta generationen ge-
nom att forsoka bygga ifatt vardkoerna. Det
arilingden en omaojlig metod.

hemmet. D4 okade ja-svaren kraftigt och nar man
fragade om de trodde att pensionérer i allménhet ute
i samhillet kiinner sig ensamma svarade ndstan tva
tredjedelar ja. Troligen gillde svaren @andéd samma
sak pé alla tre frigorna, namligen den egna ensam-
hetsupplevelsen. Men det blev ldttare att svara upp-
riktigt, nér fragan siktade lite bredvid.

Ensamhet och syssloloshet ér alltsa tillsammans
tva grundproblem for hundratusentals pensionirer.
Tillsammans leder de till otrygghet och maktldshet,
vilket skapar passivisering, stagnation och ett okat
behov av véard.

Sambhiillet har alltfor linge mott det 6kande vard-
behovet hos den ildsta generationen genom att for-
soka bygga ifatt vardkoerna. Det ar i lingden en
omdjlig metod. Institutionsvard innebir ofta dver-
vard och dirmed okad passivisering och okat véard-
behov. Visserligen behover enligt pensionédrsunder-
sokningar 20 % av de pensionéarer som bor pa alder-
domshem tillsyn dag och natt. Men 50 % é&r utan
storre behov av omvérdnad. Inom langtidsvarden
beriknas flera tusen patienter fa dvervéard.

Institutionsvéarden leder alltsd ofta in i en ond
cirkel, den skapar mer vardbehov dn den botar.
Darfor ar det bade inhumant och omdjligt att bygga
bort vardbehovet.

Sjalvfallet behovs viss institutionsvard. Men det
finns redan ca 60000 platser i alderdomshem och ca
40000 inom langtidssjukvarden. 1 stort sett ricker
det platsantalet om det utnyttjas effektivt. I sddra
Kalmar lan har man tex lyckats klara langtidsvar-
den med ett platsantal pa ca 30 promille av alders-
gruppen 70 ar och darover istillet for socialstyrel-
sens rekommenderade 75 promille. Hemligheten
heter rehabilitering. Man betraktar inte langtidsvar-
den som en slutstation, man lyckas rehabilitera 85
% av alla som laggs in.

Vardkoerna kan alltsé inte byggas bort. De méste
kapas i andra @ndan genom att de dldre far livsfor-
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hallanden som minskar vardbehovet.
Vad som behdver goras kan sammansfattas i tre
huvudpunkter:
1) Rorlig och indiv
pensioneringen vid en viss kronologisk alder, oftast

iduell pensionering. Den fasta

65 arsdagen, maste forsvinna. Pensionséldern més-
te bli rorlig bade uppét och nerat. Som ett forsta
ritten att behélla ett arbete
agen. Dessutom bor samhillet

steg bor den lagfast
utstriackas till 70-ars
péa andra sitt stimuléra pensionérer att gora en in-
sats i samhillslivet, tex genom lindrad beskattning
pa extrainkomster.
2) Aktiverande oc
tionella Alderdomshemmen har tjanat ut. De kan ge

integrerat boende. De tradi-

en viss grundtrygghet, men de utgor isolerade dar
utanfér samhillet o¢h de passiviserar istéllet for
aktiverar. En modell)som kombinerar trygghet med
mojligheter till aktivitet och gemenskap dver gene-
rationsgranserna ar servicebostidder. Dar far man
inte mer service dan man bestéller, dar slipper man
overvard. Och dir kan ocksé yngre minniskor tian-
kas bo. En kommun som insett &derdomshemmens
nackdelar ar Linkoping. Dar avvecklar man sex
alderdomshem med 110 platser fram till 1980. Sam-
tidigt bygger man 154 serviceldgenheter i tre olika
anlaggningar. Ett efterfoljansvirt exempel!

3) Medbestimmande. 1dag ir pensionirerna som
grupp ganska maktlésa. Ocksé enskilda pensionarer
kdanner sig ofta undanskuffade trots att de d4r myn-
diga och har rostritt. 1 partier och organisationer
finns ofta strikta avgangsregler vid en viss alder,
oberoende av den enskildes forméaga och kapacitet.
Pensionarsrollen har lag status. Troligen dr makt-
losheten och kénslan av att vara undanskuffad en
viktig orsak till den allminna otrygghet pensionirer
ofta kianner. Det ar svart att forestilla sig, att en
dldre person med obruten sjilvkénsla skulle kinna
skrick infor ett ging tonaringar. Men alltfor ménga
dldre manniskor idag far frossa vid blotta dsynen av
en samling skolungdomar.

Troligen dr maktlosheten och kinslan av att
vara undanskuffad en viktig orsak till den all-
mdénna otrygghet pensiondrer ofta kinner.




Vad dr det for ett samhdlle som inte bestar av
alla generationer?

Déarfor ar det nodvindigt att hoja pensionirernas

status i samhillet savil kollektivt som individuellt.
Alla “*fallbilor’” vid vissa aldrar méste rensas ut ur
lagar och organisationsstadgar. Pensionidrsorganisa-
tionerna maste fa medinflytande lokalt och centralt.

De storsta pensiondrsorganisationerna bor fa
medverka i Overlaggningar med statsmakterna om
fordelningen av produktionsresultatet. I vissa cent-
rala organ bor ocksi pensionirsrepresentanter fé
delta, tex i Statistiska centralbyrans indexniamnd,
dvs den nidmnd som faststiller hur pensions-
hojningarna skall folja prisokningarna. Ocksé regio-
nalt och lokalt méaste representanter for pensioni-
rerna fa verkligt medinflytande.

Det berittas att en antropolog vid besok i ett sk
primitivt samhille fragade en byhévding: Och hur
har ni det med &lderdomsproblemet? Han fick till
svar: Det har vi inget, vi dr inte tillrickligt moderna.

Det ar hog tid att alla inser att det sk aldrings-
problemet idag inte lingre ar ett fattigdomsproblem,
utan ett vilfardsproblem. Darfor kan det inte heller
enkelt 16sas med ekonomiska satsningar och materi-

s

ella konstruktioner. ’’Sanningen ar’’, som Sven
Thiberg har uttryckt det ’att dom gamla inte be-
hovs i vilfardssamhillet’”. 1 varje fall inte i krass
bemirkelse.

Men minskligt? Vad ar det for ett samhille som
inte bestar av alla generationer? Kan vi tinka oss
ett samhille utan barn? Lika skevt ar ett samhille

utan dldre ménniskor.

De idldres villkor-
hur skall resurserna
fordelas?
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Den idldreverksamhet som samhillet be-
driver idag kostar stora pengar och kommer
att kosta innu mer allteftersom antalet
aldre okar och kraven fran dessa viixer.

Bade fran politiker och ckonomer och fran
fackligt hall har man bérjat ifrigasitta om
inte forsorjningsbordan 1 framtiden kommer
att kinnas for tung tor de aktiva dldrarna
med hiinsyn till det stigande antalet pensio-
nirer. Om man tvingas prioritera, kan man
fraga sig: Vilket ir viktigast: bevarad och
torstarkt kopkraft eller bittre vard och
service? Dessa fragestillningar diskuterades
pa symposiet.
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