Nils Gustavsson

Forandringarna i samhallet har pa flera satt and-
rat villkoren ocksa for pensionarerna. Till stor
del innebar detta att de fatt det battre. Men
nagot har ocksa gatt forlorat och det innebar att
det i dag kan vara svarare for de aldre att ha god
kontakt med dem som tillhér en yngre genera-
tion.

Nils Gustavsson som ar socialombudsman i
Pensionarernas riksorganisation — PRO — fram-
haller i denna artikel vad pensionarerna sjalva i
sina organisationer kan gora for att tillgodose
de aldres behov av ett aktivt liv och av gemen-
skap med andra.

Aldreomsorgen i det historiska perspektivet kan
tecknas si att barnen i hog grad hade det direkta
ansvaret for att de aldre, som inte av egen kraft
kunde forsorja sig, atminstone fick tak dver huvu-
det och nagot att dta. Beskrivningen av detta forhal-
lande visar i ménga fall, att de dldre fick utstd myc-
ket lidande i den beroendestillning de hade till den
efterkommande generationen. S& sent som under
30-talet var de rittigheter de dldre kunde rikna med
i ekonomiskt hinseende fran samhillet si begrinsa-
de, att den déavarande fattigvarden 1 de flesta fall
fick ta stor del av ansvaret. Men det var en bidrags-
form full av forodmjukelse och mojligheter till stort
godtycke av de, som bestimde. Néagon egentlig
trygghet var inte att ridkna med — varken fran sam-
hillet eller fran anhoriga.

Under en lang foljd av ar har politikerna arbetat
pa att tillforsidkra bla pensiondrerna en sadan eko-
nomisk trygghet att man under tiden som pensionir
i stort sett skall kunna klara sig sjilv. Till det ansvar
som staten tagit har ocksa tillkommit en rad atagan-
den fran bade landsting och kommun som mer och
mer gjort det mojligt att som pensiondr fa anpassa
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levnadsvillkoren till ett for den enskilda méanniskan
riktigt satt. Till den ekonomiska bilden skall givet-
vis ocksé liggas ATP-reformen som efter snart 20
ar borjar ge full effekt.

Skulle bilden av pensioniarernas forhallanden
med den hér beskrivningen vara ljus och helt utan
flackar?

I viss man kan svaret bli jakande. Jamfort med
gamla tider, har vi fatt det mycket battre men det
har tillkommit nya faktorer som gor bilden mera
splittrad.

LAt mig namna nagra:

Under en fo6ljd av ar har industrien varit foremal
for strukturrationaliseringar som i det har samman-
hanget har inneburit att ménga har skiljts fran sina
fordldrar for att bege sig till andra orter med storre
mojligheter till arbete. Dar har man kanske bildat
familj och pa det sittet har kontakten forédldrar—
barn kommit att bli annorlunda mot gamla tider. En
annan tendens i samhillet kan sigas vara den i
ménga avseende inbyggda jikten i de loneaktiva
aldrarna — man har, trots minskad arbetstid, kan-

Beskrivningen av dessa forhallanden ar naturligt-
vis mycket allmént héllen men danda kan den vara
anledning till ett annat betraktelsesitt i avseende pa
kontakter manniskor emellan. Foretradesvis da per-
soner som har kommit upp i pensionsaldern.
rar—barn kanske vi skall tala om kontakt mellan
aldre.

For att borja nagonstans kan organisationerna bli
Pensionirs-

utgangspunkt for ett

resonemang.

I stéillet for att tala om kontakter mellan for-
dldrar — barn kanske vi skall tala om kontakt
mellan dldre.




For pensiondren dr det av mycket stor bety-
delse att man haller sig vital pa det ena eller
andra sdttet.

organisationen ar idag en stor folkrorelse dar PRO
har upp emot 400000 medlemmar, en organisation
som finns i alla kommuner och som har som en av
sina uppgifter att samla manniskor for att man till-
sammans skall uppleva nagot positivt. Att pen-
siondrsorganisationen har en mycket stor uppgift i
det hianseendet vittnar i mycket hog grad det ndstan
100 %-iga deltagandet nar foreningen kallar till
mote.

P4 motet kan man gora néstan allt. Men ett av de
viktigaste inslagen dr mojligheten att knyta kon-
takter och att fi prata med varandra. Samtalen kan i
ménga fall bli livligare och mera nyanserade efter-
som ett langt liv ocksd ger ménga infallsvinklar.
Manadsmaéten ar den vanligaste formen och éar van-
ligtvis upptakten till manga andra verksamheter
som ibland kan vara enbart forstroelse men ocksé
ha en mera mélmedveten inriktning.

Nagra exempel:

Miénga har under sin loneaktiva del inte haft tid eller
maojlighet att resa utomlands. PRO arbetar med en
studiecirkel Liar — Spar — Res som ger en god insikt
i det lands forhallanden som man skall besoka och
man kan tex genom att triffas host och véar négra
kvillar i méanaden under lang tid ha noje av den resa
man kanske gor under sommaren.

Vitalitet ar ett begrepp som aterkommer da och
da. For pensioniren ar det av mycket stor betydelse
att man héller sig vital pa det ena eller andra sittet.
Musik dr en gemensam namnare — teater en annan
— schack eller kortspel kan vara mycket stimule-
rande — och den sortens verksamhet dr mycket
etablerad i vara foreningar. Men det som man ofta
tanker pa ar att halla kroppen vital — och det gor
man bist genom gymnastik och motion. PRO bedri-
ver inom dessa omraden en mycket omfattande
verksamhet dir pensionidrsgymnastik, promenader
av olika slag, dans och mycket annat héller kondi-
tionen pé en bra niva.

Den hir beskrivningen giller verksamhet for eta-

blerade medlemmar men naturligtvis ar det si att
PRO inte far tag i alla sina medlemmar fér medver-
kan i aktiviteter av olika slag. PRO har ocksa ett
annat problem — att fa tag i alla nyblivna pensioni-
rer si att de sé fort som mojligt far kontakt med sina
nya kamrater och den verksamhet PRO bedriver.

Den delen av verksamheten éar kanske viktigare
an mycket annat. PRO idr ocks& pa god vig att
skapa resurser for att informera dessa nytillkom-
mande om den méngfasetterade verksamhet som
kan erbjudas av PRO. Utlandsresor dr naimnda men
vildigt manga har ocksi upptickt det vackra som
finns i Sverige.

Inte minst informationsverksamheten pa arbets-
platserna, kontakter med personalgrupper av olika
slag, mojligheten att fa gé till skolan och beritta om
sitt liv som pensionir, allt medverkar till att den
allmédnna synen péa pensionéren forandras och kan
ocksé bidraga till att man soker upp organisationer-
na.

PRO har ocks& ménga uppgifter for sina medlem-
mar.

Forstroelse och underhallning har redan namnts
och den verksamheten kréiver att manga hjalper till.
Men det finns ocksd en annan kanske allvarligare
sida i verksamheten, nidmligen intressefriagorna.
Dir behévs ménga medlemmar som pa olika nivaer
i samhiillet skall fora fram PRO:s synpunkter. Med
detta foljer utbildning med olika inriktningar, sam-
hillskunskap varvade med specialkunskaper, en
verksamhet som i hog grad ar forlagd till PRO:s
kursgard Gysinge i Gistrikland.

Arbete i den allmidnna formen — lonearbete- ar ett
avslutat kapitel for pensiondren. Men ett annorlun-
da varierande arbete viantar pensiondren. Har har vi
angett nagra verksamheter men det finns ménga,
méanga fler.

Skillnaden mellan I6neaktivt arbete och pensio-
niarsarbete kan séagas ligga 1 att som pensionir far
jag gora vad jag vill, nér jag vill och i den utstrick-
ning jag sjalv vill. Det ar en bra utgéngspunkt, kan-
ske biittre dn nigon annan. Aldre kan ocksa gora
mycket for varandra, kanske mer @n vad olika gene-
rationer kan gora och pensionirsorganisationerna
kan vara den fasta grund pensioniren har att starta
ifran.
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