Vi dldre, bostaden och gemenskapen

Arne Magnusson

De aldre har samma grundlaggande behov som
alla andra. Deras levnadsvillkor bor darfor vara
sadana att vanliga manskliga behov tillgodoses
i gorlig man. Ocksa som aldre behover vi agna
oss at nagot, hora till i en grupp, uppleva att
andra har behov av oss. En viktig fraga ar dd om
— och i séa fall hur — det ar mojligt att ersatta de
forluster man gor nar man lamnar arbetslivet.
Vilken betydelse har bostaden och narmiljon i
detta sammanhang? Vad har vi for hansyn att ta
vid sanering och ombyggnad? Vad betyder det
for samhaéllets kostnader inom socialvard och
sjukvard om de éaldre inte far vara aktiva och
tillhora gemenskapen? Vad kan vi gora?

Dessa fragor tas har upp av Arne Magnusson,
tidigare socialdirektor i Goteborg och nu sekre-
terare i Goteborgs friskvardsberedning, med ut-
gangspunkt bl a i erfarenheter av det sanerings-
arbete i Goteborg som i hog grad berort aldre
hyresgaster.

Manniskors behov

Nar far vi beteckningen dldre? I stor utstrickning
beror det pa vér individuella utrustning och vilja.
Levnadsvillkoren spelar ocksé en betydelsefull roll.
Men nog blir vi dldre uppat 60, véra celler forlorar
en del av sin spinstighet och kraft. Aldersprocessen
kommer ingen av oss ifran. De omstindigheter som
hor samman med &ldrandet — minskad rorlighet,
langsammare fysiska reaktioner, sannolikt mindre
forméaga till inlirning, horsel- och synnedséttningar,
kanske kraftloshet och minnesforlust, allt ar for-
tecken till kroppens avsomnande.

Men de ildre har ocksé tillgdngar. Erfarenhet
frin manga ars liv och modor, lagrade kunskaper,
storre talighet och nér pensioneringen trader in i
atskilliga fall gott om tid.

De idldre har precis samma grundliggande ménsk-
liga behov som alla andra méanniskor. Kanske blyg-
sammare, mindre otiliga men inte desto mindre
nodvindiga att tillgodose for den enskildes balans i
forhallande till andra méanniskor och samhillet.

Vilka behov? Jo, hyggliga materiella villkor, men
framforallt behov av kontakt, méjligheter att se och
lyssna, att vara med, men ocksé att gora sin stimma
hord i viktiga angeligenheter, att samarbeta, sam-
verka och uppskattas av andra.

Allt detta ar viktigt — eller dr det nagon som
bestrider det? Om inte, méste inte da de ildres
levnad priglas av siddana villkor att dessa behov
i gorlig utstriackning tillgodoses? Pa vad sitt
kan de tillgodoses och i vilket sammanhang? Bade
de pensionerade och de fortidspensionerade stélls
utanfor arbetets kamratkrets och den i djupaste me-
ning sociala samverkan och kontakt — positiv och
stundom nodvindigt negativ — som dér erhélles.
Att skéras av fran kamraternas nickande, trakning-
ar och uppmuntran, kunskaper om arbetsproces-
sen, delaktighet 1 arbetslaget och fritidsgruppen
upplevs for manga som en katastrof. For en del
dock som littnad. Hur ersittes de sammansatta
kanslorna av tillhorighet och medansvar som tvin-
nas av fina tradar av uppmuntran, uppfostran, till-
rattavisningar och stéllningstaganden? Géar det att
ersitta de for en positiv livskvalitet avgorande for-
hallandena i arbetet genom att skapa nya samver-
kansmojligheter i eller omkring bostaden, i narmil-
jon, pensionirsforeningen, eller genom sambhillets
forsorg? Lat oss diskutera dessa forutsattningar.
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Gar det att ersditta de for en positiv livskvalitet
avgorande forhallandena i arbetet genom att
skapa nya samverkansmaojligheter i eller om-
kring bostaden, i ndrmiljon, pensiondrsfor-
eningen, eller genom samhdillets forsorg?

Bostaden

Den gamla bostaden var ofta en dalig bostad, med
sm& utrymmen, bristfillig hygien och utrustning.
Den nya bostaden, snabbuppford enligt 60-talets
miljonprogram, dr annorlunda. De hygieniska an-
ordningarna ar utmirkta, utrustningen god och
utrymmet — bortsett frin vad som forsorjnings-
knappheten tvingat laginkomstfamiljerna till — till-
fredsstillande. I den gamla bostaden hade man
emellertid ocksa en ibland kanske patriangande nir-
het till grannarna. Man var bekant med alla i huset,
icke s& sillan genom ljudvéagorna genom de tunna
viggarna. Man kinde grannens pojk sé& vil att man
kunde huta 4t honom for pojkstrecket. Knappast
nagon var anonym och den anonyme tillhorde i
regel den frimmande nationen i den andra byn eller
stadsdelen borta vid.

I dag har vi byggt dver vida falt med stereotypa
trevaningshus eller @n hogre bebyggelse. Vi har fatt
en rorlighet, frimst orsakad av néringslivets snabba
vixlingar och forindrade behov av arbetskraft. Bo-
stadsomradet rymmer i dag ménga anonyma, en del
av dem fran frimmande land. Aven pensionirerna
placeras dir nir saneringens rivnings- eller ombygg-
nadsvagor gar fram éver de gamla kommundelarna.
All denna mobilitet bidrar till att rycka sonder de
tidigare fasta grupperna, igenkdnnandet och bekant-
skapen, den sociala “’kontrollen’’, men ocksd sam-
horigheten och gemenskapskianslan. De nya husen
med hiss eliminerar de tillfalliga traffarna och pratet
pa farstun eller i trappan. Det strikta tidsprogram-
met: till arbetet, till affiren, till barnstugan och till-
baka hem skapar knappa tidsramar. Kopa, slita,
slinga ger inga gemensamma uppgifter for hemmet.
Radion, TV och telefonen ersitter de personliga,
upplevelserikare direkta kontakterna.

Vad #r bostadens roll i detta sammanhang? Ar
den offer for modultinkandets industrialisering eller
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bristen pa fantasi hos véra arkitekter och byggare?
Eller ar de ekonomiska argumenten sa tunga — att
vi skall ha rdd med denna bostad — att vi tvingas
offra livsviktiga immateriella varden for att fa mate-
rieil standard? Eller kan méhinda véra arkitekter,
planerare och byggare icke rita och bygga for var
andliga vilméga och vilfird riktiga bostader och
hus?

Husen
LAt oss forutsitta att vi — for dem som har rad —
har en nagorlunda hyggligt utformad individuell bo-
stad — tack vare framsynta arkitekter och planerare
samt kritik frin konsumenter och konsumentinstitu-
tioner. Men husen? Kan véra hus tillgodose & ena
sidan vart behov av enskildhet och isolering och &
andra sidan, minst lika viktigt, vart behov av kon-
takt, samhorighet och gemenskap? Eller anser vi
dessa virden ovisentliga och oviktiga, fardiga att
slingas p& sophogen for véar materiella, likformade
standards skull? Hur gér det d& med kontakterna
med andra manniskor och grupper, vart gemensam-
ma ansvar, som kan ge oss forutsittningar for ge-
mensam utveckling och forstielse? Eller ar vi be-
redda att ge savil de stora hyreshusen som de upp-
radade sméahusen form, placering, innehéll och
komplement som gor att vi bryter familjernas och
individernas isolering och fogar in dem i kollektiv,
som ger viktiga forutsiattningar for att motverka den
destruktiva utvecklingen mot isolering och vald?
Kan vi och de som yrkesmissigt arbetar med hu-
sens form och narmiljoernas innehall tinkas vilja ge
kraft och tribut for att stodja en positiv utveckling?
""" men inte
orkar forindra vare sig tillstdnd eller utvecklings-
linje? Om vi riktigt vill och ar tillrackligt ménga kan
kanske ocksa beslutsfattarnas uppfattning fordand-
ras och jimsides hirmed ocksé ge nytt innehéll ét
vara arkitekters och byggares utbildning.

Kan vara hus tillgodose a ena sidan vart be-
hov av enskildhet och isolering och a andra
sidan, minst lika viktigt, vart behov av kon-
takt, samhorighet och gemenskap?




Oavsett byggnadsperiod giller att flerfamiljshus-
lagenheter 4dgda av allménnyttiga bostadsforetag
har, sett i forhallande till lagenheter som #gs av
bostadsrittsforeningar och privata sgare,

e hdgre barn- och ungdomsandel

e ligre andel &ldringar

e hogre andel utlindska medborgare
e ligre andel hoginkomsttagare

e hogre andel lagutbildade.

Narmiljon

De sista 10—15 arens byggexpansion har inte bara
gatt ut over gemensamma kvaliteter i husen och
byggnaderna. Omedvetenhet, okunnighet, snabbhet
i byggnadstakten och délig ekonomi i kommunerna
har bidragit till en segregation som skapar betydan-
de problem i vara kommuner. Detta giller ocksa
mindre samhillen dven om de medelstora och storre
staderna pressas av svérigheter i hogre grad. Se pa
bilden over fordelningen av barn och ungdomar i

olika stadsomraden i Goteborg (fig 1). De klumpar
sig i ytteromradena, de tillhor familjer som icke
funnit bostad p& annat héll. De skapar problem ge-
nom sin méngfald och bristen pa utrustning i mil-
joerna. Nir segregationen gatt tillrackligt langt
vaxer snabbt de destruktiva tendenserna fran ung-
domarnas sida och svérigheterna for skolmyndighe-
terna.

Den foljande bilden tecknar boendet for pensio-
narerna (fig 2). De ar framst bosatta i de dldre stads-
delarna, ofta i hus med brister i standarden. Men
runt omkring sig har de en bekant miljo, en god
service, andra dldre som de kinner och har kontakt
med. Detta skaper en befolkningsstruktur med
ljusglimtar men som pa liangre sikt méste betecknas
som ogynnsam. Effekterna tecknas i tabellen 6ver
befolkningsstrukturen i flerfamiljshusliagenheter ef-
ter byggnadsperiod och édgarekategori ar 1974 (ra-
bell I).

Vad ger detta for betyg at var hittillsvarande ut-
byggnadspolitik, var omréadesbefolkningspolitik’’

Fig. 1. Barn och ungdom, 0—15 dr, fordelade pa bostadsomraden (stadsdelar) i Goteborg 1974

Bostadsomrdde med "mycket hog"
andel barn och ungdomar -
andelen stdrre &n 29,5 procent

& Bostadsomrdde med "mycket lag"
andel barn och ungdomar -
andelen mindre &n 9,5 procent

Genomsnittsandelen for hela kommunen: 18,5 procent
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och var bostadshanvisning (bostadsférmedling)?
Det @r uppenbart att vi skapat ménga problem,
omedvetna om de effekter som foljer en utbyggnad
liknande den p& 60- och bérjan av 70-talet. Utan
tvekan innebir det ocksa att vara metoder att bygga
miljoer och kommunomréden maste omprovas. Hur
skall en langsiktig, medveten *’befolkningspolitik’”’
for skilda omraden se ut och hur skall man skapa for

i)

medborgarna socialt gynnsamma 'rum’’ i vara mil-

joer? Hur bygger vi egentligen "’ett gott samhille’”?

Saneringen

Betydande delar av det nuvarande bostadsbestandet
ar foraldrat. Detta giller i forsta hand de storre och
medelstora stiderna men #dven éatskilliga av vara

Det dr uppenbart att vi skapat manga pro-
blem, omedvetna om de effekter som foljer en
utbyggnad liknande den pda 60- och borjan av
70-talet.

Fig. 2. Pensiondrer, 67 W dr, fordelade pa bostadsomraden (stadsdelar) i Goteborg 1974

Bostadsomrdde med "mycket hog"
andel pensiondrer - andelen
stérre &n 22,0 procent

@ Bostadsomrdde med "mycket lag"
andel pensiondrer - andelen
mindre &n 5,5 procent

Genomsnittsandelen for hela kommunen: 13,0 procent

mindre samhillen har ett ildre, diligt bostadsbe-
stdnd. Daliga bostiader i glesbygderna inte att for-
glomma. Darfor har ocksé stat och kommuner — om
an i begrinsad omfattning — satsat pA sanering.
Detta innebir att man ibland river dldre byggnader
och bygger nytt. I andra fall bygger man om fastig-
hetsbestandet. Ombyggnad av fastigheter med for-
andrad lidgenhetsindelning har bedrivits under lang
tid men inte med den intensitet och i den omfattning
som for nirvarande. Sannolikt kommer sanerings-
takten att Oka, i varje fall inom storre stider.

Det ildre bostadsbestandet har ofta haft dalig
belysning, obekvam utrustning och brister i under-
héllet. De diliga kvaliteterna kan forindras. For
niarvarande saknas emellertid genom kostnadsok-
ningarna inom byggbranschen och kommunernas
déliga ekonomi — trots rintesubventionerna fran
statens sida — ofta forutsittningar for en planmis-

Kartor och tabeller ar himtade fran ’Demografisk och
socioekonomisk kartering av Goteborg’’. Stadskontoret,
Goteborg.




Tabell 1. Befolkningsstruktur — flerfamiljshusldgenheter efter byggnadsperiod och dgarekategori

Byggnadsperiod Andel
Barn och Aldringar Utland- Hoginkomst- Inv med
Agarekategori ungdomar ska medb tagare enbart
(mén) oblig
skolutb
19411959
allmannyttiga
bostadsforetag 22 7 6 14 65
bostadsratts-
foreningar 16 11 3 25 57
privata agare* 12 15 8 25 46
samtliga 18 10 8 17 62
1960—1970
allmannyttiga
bostadsforetag 31 4 18 14 56
bostadsratts-
foreningar 25 6 9 23 48
privata agare* 26 5 11 23 46
samtliga 28 S 13 18 53

* inklusive lagenheter dgda av kommun och stat

sigt bedriven sanering. Visst statar en del kom-
muner med saneringsprogram. Det finns atskilligt
att onska i friga om deras innehall.

Det besvirligaste problemet i samband med sane-
ring ar att undvika alltfor stora olidgenheter av de
forandringar som drabbar de boende. Vi har erinrat
om effekterna av den snabba utbyggnaden av nya
bostadsomraden under 60-talet. Ledda av hindel-
sernas egen brutalitet forflyttades manniskor fran
invanda forhéllanden till nya arbeten och bostader.
An idag upplever vi kvardrojande effekter som be-
tydande och svarbemistrade. Vi har knappast rad

att forfara pd samma satt nar vi skall bygga om det
saneringsmogna fastighetsbestandet. 1 synnerhet
giller detta da ménga éldre bor kvar i de omraden
som skall saneras. Négra uppgifter frin Goteborg
ger siffror for talet om den ojamna befolkningssam-
mansittningen. Aldringar blir kvar och utlindska
medborgare hamnar i det omoderna bostadsbestan-
det.

Tabell 2 visar att det omoderna bestandet av fler-
familjshusligenheter har — sett i forhallande till mo-
derna lagenheter i flerfamiljshus
e vasentligt lidgre andel barn- och ungdomar

Tabell 2. Befolkningsstruktur — flerfamiljshusldgenheter efter modernitetsgrad

Lagenheter i fler- Andel

familjshus, doml.— Barn och Aldringar Utldnd- Hoginkomst- Inv med

nerande modernitets- )

ungdomar ska medb tagare enbart
grad 9 :
(mén) oblig

skolutb

omoderna 10 16 34 4 47

moderna 23 8 9 19 55

Medeltal for

samtliga basomr

som domineras av

flerfamiljshus 18 13 8 17 55
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e vdsenligt hogre andel dldre personer

e nistan fyra gdnger sa hog andel utlindska med-
borgare

e vdsentligt ldgre andel hoginkomsttagare; samt

e ndgot ldagre andel lagutbildade

Uppgifterna avser forhallandena 1974 (jfr tabell
1).

Fragan ar hur man skall undvika alltfor negativa
effekter i samband med sanering och ombyggnad av
berorda hus och omriden. Numera finns en i lag
stadgad aterflyttningsritt i sddana fall. Mojligheter-
na for de ildre hyresgéasterna att anvinda denna ritt
ar emellertid begrinsade pa flera satt. Ofta kan det
vara friga om ekonomiska skil.  Hyrorna stiger i
regel kraftigt efter ombyggnaden. Ar bostadsbidra-
get till pensionidrer icke tillfyllest framtvingas en
forflyttning till lagenheter med lagre hyror. I Gote-
borg ir bostadsbidraget from den 1 juli 1978 11200
kronor for ar. Det ger pensiondrerna ekonomiska
mojligheter att atervinda till ombyggda liagenheter
eller att hyra ligenhet i modernt bostadsbestand.

Det visar sig emellertid att askilliga @ldre onskar
mojlighet att flytta till omraden dér de har egna barn
eller sliktingar. Omvént begér barnen stundom for-
flyttning till ombyggnadsbesténdet.

Aterflyttningens storlek beror i hog grad pa vem
som ombesorjer ombyggnaden. I Goteborg har tex
ett av de allmidnnyttiga bostadsforetagen, som
framst inriktat sig pa att sanera sk landshovdinge-
hus, i stor utstriickning kunnat tillgodose hyresgis-
ternas ansprak pa aterflyttning eller p& lagenheter
inom omradet eller niraliggande distrikt. Genom-
snittligt har omkring 25 % av hyresgésterna atervéant
till det ursprungliga kvarteret efter ombyggnaden.
Eftersom ligenheterna i stor utstrickning omdis-
ponerats till storre lagenheter ar det dock inte fraga
om Aaterflyttning till samma lagenhet. D& ombygg-
nad sker som en rullande sanering kvarter for kvar-
ter har bostadsforetaget ocksé haft mojligheter att
erbjuda inflyttning i omkringliggande kvarter eller i
narbelagna omraden. De som accepterat en om-
byggd lidgenhet i dessa omraden har i méanga fall
icke onskat flytta en géng till, tillbaka till sitt tidi-
gare hus eller kvarter. Medriknar man dem som
utflyttat frAn kvarteret till naraliggande kvarter eller
omraden in i en kvot som icke “'flyttat ut’’ har det
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De brutalaste fordndringarna dger rum ndr
man river och bygger nytt.

visat sig att omkring 70 av % hyresgésterna bor kvar
i omradet eller dess nirhet.

De brutalaste foriandringarna dger rum ndr man
river och bygger nytt. I dessa fall sker ofta en kraf-
tig omskiftning i hushéllsbestandet. Genom att bo-
stadsbidraget i Goteborg for narvarande i stort sett
tacker hyran for en modern 2-rummare har dock
atskilliga pensiondrer beretts mojligheter att flytta
in ocksé i bybyggnationen. I nagot av de nybyggda
centrala omrédena anses det t o m ha varit en alltfor
stark inflyttning av pensionérer. Delvis beror detta
pa férekomsten av ett relativt stort antal 2-och 3-
rummare i det berérda omréadet.

Bostadsformedlingens mdjligheter att placera de
ildre med hansyn till deras onskemal, antingen i
ombyggda fastigheter eller i nya fastigheter, ar i
allra hogsta grad beroende pé formedlingens mojlig-
heter att disponera de lediga ligenheterna. Ater-
flyttningsriatten skapar den formella garantin vid
ombyggnad. For narvarande stéller ocksad kom-
munen som villkor vid statliga 1an — aven vid om-
byggnad — att bostadsformedlingen skall dga dispo-
sitionsritt till lagenheterna. Det rader emellertid
tvekan om i vilka fall lansbostadsnamnden kommer
att dra in lanen vid brott mot bestaimmelserna. Bo-
stadsformedlingen har ocksa sokt traffa overens-
kommelse med fastighetsigareforeningen i Gote-
borg om en viss dispositionsratt till lediga lagen-
heter i det dldre fastighetsbestandet, som i stor ut-
strackning ags av enskilda fastighetsiagare eller fas-
tighetsbolag. Det har emellertid icke hittills varit
mojligt att traffa en sddan 6verenskommelse. Detta
begransar mdojligheterna for bostadsformedlingen
att agera, trots de i vissa avseenden formellt goda
mojligheterna via bestimmelser i samband med
bostadslanegivningen.

Trots dessa omstindigheter bor man dock fram-
hélla att bostadsformedlingen i Goteborg pé ett i de
flesta fall hyggligt sitt har lyckats 16sa bostadsfra-
gan for dldre som flyttar ut frin omradena. Man har,
nar det icke varit frigan om direkt aterflyttning till



berort hus, kunnat hinvisa vederborande till nira-
liggande kvarter eller omréden eller till bostider i
narheten av deras barn eller andra slaktingar. Hur
situationen kan gestaltas i framtiden aterstar att se.
Dels beror det pa den stidndpunkt som liansbostads-
namnden intar med avseende p& foreskriften om
dispositionsratt for bostadsformedlingen vid statliga
lan, dels sammanhanger det med de enskilda fastig-
hetsigarnas vilja att stélla ligenheter i det ildre,
goda bostadsbestandet till bostadsféormedlingens
forfogande.

Omflyttningen av hyresgister har i viss utstrack-
ning underlattats genom en for vissa omraden rela-
tivt hog flyttningsfrekvens bland hyresgésterna. |
Goteborg ar den foljande for angivna ar:

Flyttningsfrekvens i Giteborg, %

Utlfyttn Omflyttn  Inflyttn
1973 6 15 4
1975 S 14 S

Omflyttningen ar hog, vilket framférallt beror pa
utflyttningen fran de under 60- och 70-talen ny-
byggda omradena. Rorligheten i de #ldre omradena
ar visentligt mindre (om man bortser frin omflytt-
ningen i rivnings- och ombyggnadsfastigheter).

Hir har framhallits de dldres behov av trygghet
och deras lagméldhet. Dessa forhillanden skirper
kraven pa dem som skall genomféra forindringen
av bostadsmiljoerna. Det ar icke tillfyllest att den
materiella utrustningen i bostad och néarmiljo svarar
mot de ildres fysiska formaga. Aven deras behov
av kontakt och gemenskap maste tillgodoses. Infor
en sanering ar det darfor nodvandigt att de dldre
kommer in i radslaget i ett tidigt skede. De maste
beredas tillfalle att bekanta sig med anspriken pa
och forutsattningarna fér ombyggnad. De méaste ha
mdjlighet att uttala 6nskemél och att paverka ut-
formningen. De méste betraktas som jimlika med
hyresvirdar, stadsplanerare, ombyggare, myndig-
heter och andra hyresgéster och skall beredas plats i
radslag och planering.

Infor en sanering dr det nodvindigt att de
dldre kommer in i radslaget i ett tidigt skede.

Vi skall emellertid minnas, att #ven bland ildre ar
det de kraftfulla, bittre utbildade, de forsigkomna
som foretrader meningarna. Det dr darfor viktigt att
lyssna ocksa till de 14gmailda, att ge dem tid och
mdjlighet att framféra sina tankar och funderingar.

Detta forutsiatter mojlighet fér dem att personligen
besoka nigon lokal, diar mianniskor med forstaelse
for de aldres problem har majlighet att lyssna. Vir-
defulla uppgiftslamnare ir ocksd hemvardare, di-
striktsskoterskor, likare och socialvardspersonal.

Slutsatserna blir: rakna med lang férberedelsetid,
ge de dldre en chans att gora sig gillande, 1at om-
byggnaden bli vil planerad och snabbt genomford.
Lét den ocksa priglas av hédnsyn till de #ldres lang-
siktiga intresse av medinflytande och medansvar.
Pé sikt kan de genom sitt medagerande ge viktiga
bidrag till omradets omvandling i riktning mot ett
béattre kommunomréde, priglat av gemensamma
upplevelser och ansvar.

Forsok till syntes.

Vad dr det egentligen jag forsoker siga med denna
artikel? Jo, att vi alla skall ta hansyn till vad vi forr
eller senare rakar ut for och som betyder att aldran-
deprocessen har inletts. Samtidigt ar det en vidjan
till alla att inse att de aldre for sin kroppsliga spinst
och hilsa men ocksa for sinnets jamvikt och kins-
lornas bevarande behover dgna sig 4t nagot, smilta
in i en grupp, uppleva att andra ménniskor har be-
hov av dem, deras erfarenhet och insatser.

Finns det mojligheter att forverkliga sadana in-
tentioner i omsorgen om bostaden, genom aktivi-
teter i och om husen och niarmiljon och genom insat-
ser for andra, enskilda och sammanslutningar, inom
kommundelen? Detta 4r bade en enkel och en kom-
plicerad fraga. Enkel om man ser den pA samma sitt
som jag genom att tro att vasentliga, djupt méinsk-
liga behov men ocksa kroppens och sinnets réflig-
het kan tillgodoses genom individens verksamhet
och sysselsattning i samarbete och gemenskap med
andra. Komplicerad darfor att, om det ir pa detta
sitt, det stéller ansprak pa en helt annan utformning
av den dldrepolitik som nu karaktariseras av pensio-
nering, brist p& sysselsattning, isolering, avslapp-
ning, inaktivitet, gdmda kunskaper, fA kontakter
med andra generationer osv. Naturligtvis giller inte
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Naturligtvis skall vi ha en tryggad forsorjning,
vi kan kalla det pension. Men ddrutéver kunde
vi for angeldgna insatser erhalla en mindre
ersdittning for utgifter och okade kostnader.
Och diirutover del i intressen och gemenskap.

detta alla. En del av oss har genom tidigare yrkes-
verksamhet eller personliga forutsiattningar mojlig-
het till sysselsittning, samarbete och gemenskap
langt upp i aren. Andra ildre soker kontakt och
intresse pa flera héll. Pensiondrsforeningarna gor
ett fint jobb och skapar en gemenskap men endast
for en del och vid givna tillfdllen.

Nir man stills infor dessa fragor viaxer tvivlet. Ar
det fel vig att pensionera de dldre? Skulle vii stéllet
ing& ett samhillskontrakt, dar vi infor véar annal-
kande period av dlderdom forbinder oss att byta
arbetsomrade, att arbeta eller vara sysselsatt korta-
re tid, att vara vigledare for yngre och lekkamrat
for de yngsta. Vi som har erfarenhet, talamod och
tid. Naturligtvis skall vi ha en tryggad forsorjning,
vi kan kalla det pension. Men dérutover kunde vi
for angelidgna insatser erhélla en mindre ersittning
for utgifter och 6kade kostnader. Och darutdver del
i intressen och gemenskap.

Sadan verksamhet kan forliggas till kommunom-
radet med hjilp, tillsyn och forbattring, bitride at
ideella organisationer, utveckling av omradets fri-
tids-, frilufts- och idrottsanlaggningar, ledning, lek
och erfarenhetsutbyte med ungdomar och barn. Pa
vara institutioner for dldre kan vi infora sjalvhushéll
och sjialvhjilp. Om detta inte riacker till och den
personliga liggningen och intresset ar gynnsamt
filliga uppgifter, handledning och liknande. Detta
skulle vara att stiilla de dldres erfarenheter och re-
surser till ovriga medborgares forfogande.

Vad siger da fackforeningar och tjanstemannaor-
ganisationer? Och kvinnorna som vill ut i arbete?
Naturligtvis ar det fraga om viktiga problem som
maste diskuteras med arbetsmarknadens parter.
Men sysselsittningsproblemen for de aktiva aldrar-
na kan inte 10sas dven om vi underlater att ge de
dldre en chans till begrinsade men meningsfyllda
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sysselséttningar.

Skall vi behalla, kanske utdka, de dldres inaktivi-
tet blir resultatet att det kostar samhillet mer av
professionell socialvérd, dldrevard och sjukvard. Vi
kan ej heller viinta pa att 16sa sysselsattningsproble-
men i stort utan maste ta upp frigan om de aldres
livsinnehéll som ett sporsmél vilket kridver egna
svar och losningar. Endast genom att bearbeta fra-
gorna kan det bli mgjligt att spianna en bro frén
minskliga behov, som ligger djupt lagrade hos oss,
over den fysiska utformningen av liagenheter, hus,
narmiljo och samhiille, till sddana verksamheter och
sysselsittningar som formar mota behoven och ska-
pa meningsfyllda ar for de dldre och mojligheter for
ovriga medborgare att himta viardefullt stoff ur de
aldres erfarenhet och livskinsla. D4 kommer ocksa
bostaden, huset och miljon att bilda grund och fond
for en rikare mansklig gemenskap.

Rekreation, konvalescens

e Aktivering, rehabilitering av rorelsehindra-
de. konvalescenter och andra sjukdoms-
grupper.

e Goda behandlingsresurser under ledning av
likare och kompetent sjukvardspersonal.

e Stimulerande samvaro i traditionsrik bergs-
lagsmiljo — anpassad till nutida krav pa kom-
fort och trivsel.

e Myjligheter till rekreation och motion. om-
vixlande lactovegetabilisk kost.

fivhyttan

OCH ENSKILT SJUKHEM






