Framtida boende for aldre med hogt omvardnads-

behov

Thore Andersson

| Linképing har man tagit fram planer for bo-
stadsbyggande, som innebar storre integration
av flera generationer och olika grupper med oli-
ka behov och darmed storre mojligheter for
aldre — aven de med hogt omvardnadsbehov —
att bo kvar i sina egna hem.

Socialchefen i Linkdoping Thore Andersson
ger i denna artikel ett par exempel pa vad pla-
nerna innebar.

Det rader idag fullstandig enighet om att vi skall lata
dven de aldre med ett hogt omvardnadsbehov bo
kvar i sina bostader och i de bostadsomraden som
de kanske framlevat méanga ar av sitt livi. Om detta
skall bli mgjligt méste vi satsa all var kraft och
kunskap pa en planering som leder fram till denna
maélsittning. Vi vet att de méal som vi har stéllt upp
for de aldres boende idag stiller stora krav pa savil
yttre som inre boendemiljo och en forbittrad boen-
deservice. Vi maste fortlopande ocksa skapa eko-
nomiska forutsattningar for de dldre sa att de klarar
ett sddant boende.

I Linkoping har vi brutit ned de Overgripande
malen normalisering, trygghet, sjalvbestammande,
inflytande och medverkan samt rétt insatt aktive-
ring, pa ett saddant satt att vi atminstone oversiktligt
kan se vilka krav de éldre i sin tur reser pa boende-
miljoerna. (Fig 1.)

Kravspecifikationen skall framst ses som under-
lag for traditionellt servicebyggande. En boende-
form, som till sitt innehéll om dnnu inte helt till sin
utformning, vi anser ar ganska genomdiskuterad
och accepterad i vart land. Om man verkligen vill
komma lingre och na méalen integration och kvar-
boende méste vi ga vidare. Jag vill har genom ett
par exempel visa pa hur man kan gora detta och
samtidigt mycket oversiktligt redovisa vara ovriga
planer for dldres boende.

Servicehusboende for alla?

Vad vi vill na fram till r en sé langt gaende integre-
ring som mojligt av dven gamla i hog alder med
mycket hogt omvardnadsbehov. Négot som vi tidi-
gare helt méast klara inom &dlderdomshemmens och
delvis sjukhemmens ram. Med utgdngspunkt fran
de kunskaper som vi har fran det servicehusboende,
som vuxit fram for dldre under 70-talet, har vi sagt
oss att den boendeservice, som vi dar lamnar de
gamla, méste vara intressant att fa for fler kategori-
er in just dldre med hogt omvéardnadsbehov. Vi har
ocksé utgatt ifrn att man maste gora flerfamiljs-
husen attraktivare, intressantare och mer konkur-
renskraftiga i forhéllande till det smahusbyggande
som vuxit fram under 60- och 70-talen och pa sina
hall blivit den dominerande bostadsformen. Vi tror
att den bostadsformen ar mycket svar att anvianda
sig av for dldre med hogt omvardnadsbehov och att
den ganska tidigt kommer att tvinga fram en flytt-
ning till bostader, som ar mer anpassade till dldres
behov.

37



Fig 1. Kravspecifikation
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Lige och yttre miljo Handikappanpassning. (Lagenheterna | X [X [X X
God nirhet till tidigare boendemiljé. | X skall generellt vara helt handikappan-
(ger kontinuitet i social och fysisk om- passade till sin funktion. For handi-
givning.) kappade, som har speciella krav,
Integration med andra boende- X maste dessa tillgodoses genom en in-
kategorier (sociologisk forskning pa- dividuell anpassning av standardlagen-
visar att det finns fordelar med att heterna.)
planera fér mindre, relativt homogena Egen utrustning och mobler. XXX X | X
grupper betriffande exempelvis virde-
gemenskap, alder, som bor i hetero- Insatser av boendeservice
gena omraden.) Social och medicinsk omvéardnadsser-
God narhet och tillganglighet till XXX X vice alltefter behov och eget val:
kommersiell och offentlig service Dygnet-runt-trygghet genom tillgang | X | X
(exempelvis butiker, post, likarvérd, till personal.
social service). A Matservice. XX |x
God nirhet och tillginglighet till XX X Sysselsittningsaktiviteter. XXX X
allmianna kommunikationer. Stadservice. X[ X
Handikappanpassning. X XX X Personlig omvardnad. XX
En yttre fysisk miljo som framjar kon- | X | X H)’gi_':'_‘seriCU_ X|X
takt och gemenskap och mangsidigt Medicinsk service. . XX
socialt liv. Hjalp med drenden (post, bank, in- XX
En upplevelserik miljo. X X kp 1)
Inre boendemilié Ekonomi och administration
e o emijd o N Eget hyreskontrakt. XX
Egen lagenhet av "normal”’utrymmes- X|X| X| X I H i<ka hinder for till x | x
standard. (Enligt bostadspolitiska mal, figase! Om?nT"\ £l '(;‘ fu e
varvid hansyn tas till hushéllsstorlek gang till olika boendeformer.
hos mélgruppen. For narvarande inom Avgifter for den service man utnyttjar X|X| X
Link6pings kommun i nyproduktionen enligt gangse taxor.
2 rum och kok 50-70 m?). Fortroenderad (radstuga). X
Komplett kok, tvattmaskin, WC, bad/ | X | X | X X Fastighetsskotsel (fortur pa vissa XX
duch, balkong/uteplats. saker).

Kvarteret Stolplyckan
I Linkoping har de har frigorna studerats valdigt
ingdende i samband med att ett nytt bostadsomrade
— innerstadsomrade — skulle totalsaneras. Det har
skett genom att en grupp bildats bestaende av in-
tressenter frin det kommunala bostadsbolaget, so-
arkitektfirman,
eningen, landstinget, en lokal arbetsgrupp for kol-
lektivhus och fastighetskontoret, for att arbeta fram
ett alternativ till traditionell bebyggelse.

Vad vi natt fram till dr att de erfarenheter och
kunskaper vi inom bl a socialvarden har samlat frén

cialforvaltningen, hyresgastfor-

planering och drift av servicehus och forskolor, nu
maste omsittas och leda fram till en béttre boende-
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miljo for alla.

Det handlar om att bo ’som vanligt’’ antingen
man ar ung, gammal eller handikappad — men med
mycket storre mojligheter till gemenskap. Man skall
ha inflytande Over den sociala miljo man lever i.
Man skall ha tillgang till god service p& néra hall:
mat, barnomsorg, hjalp nar man blir gammal, me-
ningsfull fritidssysselsattning for alla. Vilket inne-
héll den har servicen skall ha bestammes i hog grad
av de boende.

Alla méaste vi ata — vi vet av erfarenhet fran
aldreomsorgen att restaurangen kan bli en viktig
motesplats. Man behdver inte ha mattvang — en
gemensam restaurang kan utformas sé attraktivt att




Vad vi natt fram till dr att de erfarenheter och
kunskaper vi inom bla socialvarden har sam-
lat fran planering och drift av servicehus och
forskolor, nu maste omsdttas och leda fram till
en bdttre boendemiljo for alla.

den lockar de boende. Vildigt manga av oss har
barn — barnen kan bli ett medel” till kontakt
vuxna emellan. Stora gemensamma hobbylokaler,
studielokaler, bibliotek — diar kan dagis- och hem-
mabarn, forildrar, pensionirer, de handikappade,
de yrkesarbetande naturligt vistas som hemma hos
sig. Det bor finnas mojligheter att stimulera méanni-
skor till att sjilva gora saker tillsammans. Man tar
inte dit utstillningar eller en teaterpjds, som man
tittar pA en timme och sedan gér ifrAn — man ger
forutsittningar for méanniskor att sjalva gora utstall-
ningar och spela teater.

I ett sadant utformat bostadskvarter finns ocksé
stora mojligheter for personalen inom barn- och éld-
reomsorg att hitta en foriandrad och intressantare
yrkesroll. Personalen blir i sin nuvarande roll litt
isolerad, ger genom sina yrkeskunskaper ibland allt-
for mycket service. Vi méste som socialarbetare

Fig. 2 Stolplyckan
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alla kategorier orka och vaga slappa in de vanliga
méanniskorna pa véart omrade. Vi maste lata dem
paverka verksamhetens innehall. Det skulle kunna
leda till utvecklat socialt ansvar hos manga fler
ménniskor. Barn- och ildreomsorg blir en naturlig
del i var miljo — inte nigot man lamnar over till
specialister. Vi skulle alla kunna kénna att vi bety-
der nagot for ett barn eller en vuxen. Ingen skall
behova sakna minskliga kontakter, alla skall kdnna
att de kan gora en insats. A

Kommunerna har stora nodviandiga kostnader for
investeringar i barn- och dldreomsorg. Dessa grund-
investeringar méaste fa bli ett vardefullt inslag i den
dagliga livsmiljon for méanga fler kommunmedlem-
mar An dessa grupper. De rent kommunala investe-
ringarna méste till men kan utnyttjas bittre och
komma fler till del:

Det aktuella kvarteret diar dessa tankar omsatts i
ett reellt program och som héller pa att forverkligas
bestar av sammanlagt ca 300 ldgenheter med vari-
erad ligenhetsstorlek fran 1 rum och kok till 5 rum
och kok. Liagenhetsytorna har minskats med ca
10% eftersom tillgng finns till gemensamma lo-
kaler. Detta giller dock inte serviceligenheterna for
pensionirer och handikappldgenheterna, som pga
“’handikappkrav’’ har normal storlek. (Fig 2.)




Vi maste som socialarbetare alla kategorier
orka och vaga slappa in de vanliga mdanniskor-
na pa vart omrade.

Av dessa ir 35 st servicelagenheter, pa 2 rum och
kok, 9 st handikappldagenheter och 3 st ligenhets-
daghem.

Gemensamma lokaler
Utgangspunkten vid utarbetande av forslag till ge-
mensamma lokaler har varit de lokalytor och aktivi-
teter som normalt byggs i anslutning till servicela-
genheter respektive daghem med lekhall. Ytorna
och antalet lokaler har sedan 6kats med hansyn till
det hogre utnyttjande som foljer av att lokalerna far
anvindas av alla boende i omradet.
Skolforvaltningen har forklarat sig intresserad att
driva en lagstadieenhet i kollektivdelen. (Fig 3.)
Sammantaget inrymms i kvarteret

4 st tvattstugor 250 n?
personalutrymmen 80 n?
besoksutrymmen 40 m?

Fig 3. Stolplyckan, gemensamma lokaler, bottenplanet
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grupprum 40 m?
matsal med kok 410 n?
kaffestuga med pentry och TV-rum 60 n?
bibliotek med musikavlyssning m m 70 m?
vavstuga, syrum 100 m?
keramikverkstad, fotolabb,

gymnastik- och lekhall 200 m?
snickeri- och malarverkstad 75 m?
metallverkstad 25 m?
bad, dusch, bastu, omkladnings-

rum mm 110 m?

Lokalerna i matsalen kan ocksd anvindas som
samlingssal, trifflokal, festvaning och filmsal.

Medinflytande

En forvaltningsgrupp kommer att bildas dar de
boende far en hog grad av inflytande Over anvin-
dandet av de gemensamma lokalernas aktiviteter,
drift och servicefragor vid matserveringen, tex ute-
miljons utformning och anvindning.

Genom att skapa de hir grundforutsittningarna
for alla boende inte "bara’’ for de dldre i sirskilda
servicehus, tror vi att man kan na fram till ett
boende for de dldre som narmar sig vara hogt stillda
méal om normalisering, trygghet etc.

angoring
|




Fig 4. Ny typ av flerfamiljshus




Grannansvar

Det andra forsoket som jag mer ingdende vill pre-
sentera har vuxit fram i samband med att socialfor-
valtningen fran grunden deltagit i uppbyggnaden av
en ny stadsdel pa ca 8000—9000 invanare. Vi har
dir i samband med den forsta stadsplanen fort ett
aktivt resonemang om hur vi skall skapa boendemil-
joer som iven tillgodoser aldres bostadsbehov, so-
cialt isolerades bostadsbehov, bostadsbehov for
manniskor med vissa psykiska insufficienser m m.

Vi har minga ganger i debatten hort att den fysis-
ka miljon har betydelse — att den inte har betydelse.
Vi har utgétt ifrAn att redan nar man skapar den
fysiska miljon bygger man in betingelser for de hér
ovan namnda malgrupperna, om det ar mojligt for
dem att bo eller inte bo. Vi har sagt oss att det
rentav ar viktigt dven hur man viljer hustyp. Ge-
nom integration mellan stora och sma lagenheter,
olika bostads- och upplatelseformer och med en
fysisk utformning, som friamjar kontakt och positiv
social kontroll, kan man med en mindre resurs-
arsenal dn traditionellt mojliggora ett kvarboende
for bla de dldre. Detta under mycket lingre tid én
man kan gora i de traditionella flerfamiljshus- och
smahusomraden som nu byggs och som har byggts.
(Fig4.)

Med denna bakgrund och kunskapen om att vi
m@ste Oka mojligheterna till flergenerationsboende
och grannansvar, har vi bla tagit fram en ny typ av
flerfamiljshus.

Genom ligenheternas gruppering dér alla enheter
vinder sig mot en gemensam gard i stillet for som
med traditionella hus ifrAn varandra, har vi skapat
en storre mojlighet till kontakt mellan de boende.
Den varierande ligenhetsstorleken med tva-, tre-
och fyrarumsliagenheter sammanhéllna i friliggande
hus om fem till sex ligenheter vardera ger en smé-
skalighet som vi tror befrimjar en positiv social
gemenskap och kan mdgjliggora ett flergenerations-
boende.

Med denna bakgrund och kunskapen om att vi
maste oka mdajligheterna till flergenerations-
boende och grannansvar, har vi bl a tagit fram
en ny typ av flerfamiljshus.

Vi maste ta ett okat ansvar for varandra och
ldra oss samarbeta kring viktiga fragor i livs-
miljon.

)

I vissa av dessa *’gardshus’’ vill vi reservera en
lagenhet for en édldre person med hogt omvérdnads-
behov. Vi tror att man genom att aktivt stimulera
grannarna — detta maste ske redan innan nagon
hyresgast flyttar in — till ett 6kat ansvarstagande i
omvardnaden av den gamle kan vi né& fram till en
service och trygghet, som i stort motsvarar service-
husets standard.

Genom de hir tva exemplen har jag velat visa pa
alternativ till ett boende i de mer traditionella ser-
vicehus som vi producerar idag for endast dldre.
Avsikten ar givetvis ocksé att vinna erfarenhet om
hur vi skall klara de befintliga miljoerna; det mesta
ar redan byggt. Har maste alla inblandade i sam-
hillsplaneringen hjalpa till och skapa forutsattning-
ar for att de boende inklusive de dldre i naturliga
sammanhang lar kdnna varandra. Vi méste ta ett
Okat ansvar for varandra och lira oss samarbeta
kring viktiga fragor i livsmiljon.

Trots de har forsoken som jag nu beskrivit och
med en mycket val utbyggd dagcenterverksamhet
med sméa upptagningsomraden, méste vi kanske
anda bygga en hel del servicelagenheter i mer sam-
manhéngande form.

Vi har bestamt oss for att uppfora enheter om 35
ligenheter vil utspridda 6ver hela kommunen. Vi
har ocksa funnit att det finns god ekonomi i detta
jamfort med storre anldggningar. Fullt utbyggt ger
detta mojligheter till ett minimum av omflyttningar
och en majlighet till kvarboende for de gamla at-
minstone i den bostadsmiljo, om &n inte i den bo-
stad, diar man framlevt en stor del av sitt liv. (Fig. 5.)

Slutligen bor vi omforma hela var organisation pa
ett sadant satt att vi far helt andra basresurser ute i
bostadsomréadena, byggda pa barn- och dldreomsor-
gens baspersonal, bestiaende av barnvardare, hem-
vardare, hemsamariter, terapibitraden, ekonomibi-
traden etc. Darigenom far vi en personaltiathet ute i
véra bostadsomriaden som dagens splittrade organi-
sation Overhuvud taget inte mojliggér. Genom en




Fig 5. Karta éver Linkoping med omnejd utvisande alderdomshem och serviceldgenheter.
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sddan personalorganisation kan vi finga upp en  — naensmaéskalighet i servicehusutbyggnaden som
méingd av de dldres boendeservice- och hemservice- gor att vi kan uppfora smé vil integrerade servi-
problem i en for de gamla s& mattlig skala att vi for cehus i varje bostadsomrade.

dem skapar en mycket mer human organisation &n  — studera mdjligheterna till en samordning mellan
den fuktionsinriktade och sektoriserade organisa- den byggnation som sker fér barnomsorg, fritids-
tion vi anviander oss av idag. andamal och dagcenterverksamhet for ildre sa

att den verkar i riktning mot integration mellan
generationer i stillet for som idag separation.

Sammanfattning — finna former for en basorganisation som méjlig-
Vi méste g0r en personaltithet ute i vara bostadsomraden
— arbeta pa att finna losningar i nyproduktion och i som dagens specialiserade organisation éverhu-
befintliga omraden, som bygger p& en helt for- vud taget inte mojliggor.
andrad boendeservice for alla, inklusive de Genom dessa insatser bor vi utan storre kostna-

aldre, baserad pa de resurser som vi idag andd  der jamfort med nuliget finna mycket bittre mojlig-
maste skapa for barnomsorg och dldreomsorg. heter att na de hogt stillda mélen dven for de myc-
Detta mojliggoér en integrering mellan de olika ket gamla med hogt omvéardnadsbehov att na ett
generationerna i bostadsbebyggelsen, i det dag- kvarboende i befintlig miljo och dir erbjuda dem
liga livet pa ett helt annat sitt 4n nu. den trygghet de méste fa kinna.
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