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Invandrarna i vardsamhallet

Hvert land har sit saerpraeg,
Hvert folk har sin sjeel.
Vi ved det, men kan ikke lzere det.
Vitror pa, at alle folk er som vi sael —
— eller rettere burde veere det.

Piet Hein

Riksdagen antog 1975 nya riktlinjer for invandrarpolitiken. Man fastslog
att samhallets stod for invandrare maste baseras pa principen om jam-
stalldhet mellan folkgrupperna men med samtidig frihet for invandrare
att valja i hur hég grad de ville "férsvenskas’ eller bibehalla sin egen
sprakliga och kulturella identitet. Invandrare skulle ocksa f& méjlighet att
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paverka det samhalle de levde i. Den politiska malsattningen uttrycktes i
begreppen jamlikhet, valfrihet och samverkan.

Invandrare har — sedan de bosatt sig i Sverige — samma ratt till social
trygghet och sjukvard som ovriga i befolkningen. | realiteten ar dock
jamlikhetsmélet 1angt ifran uppfylit. Svarigheterna for invandrare att fa
tex en tillfredsstallande psykiatrisk vard till foljd av sprak- och kulturbar-
riarer ar omvittnad i madnga sammanhang. Statistiska centralbyrans rap-
port 1977 om invandrares levnadsforhallanden visar ocksa att invandrare
oftare an svenskar avstatt fran att soka vard i situationer da de tyckt sig
behdva denna. Bakom detta kan dodlja sig bristande kunskaper om hur det
svenska samhallet fungerar och upplevda svarigheter i kontakten med
vardpersonal av olika kategorier.

Valfriheten for invandrare ar begransad om man darmed menar moj-
ligheterna att fa valja mellan den vardform som samhallet bjuder och den
vard som man sjalv skulle vilja fanns tillganglig. Harvidlag visar invand-
rarnas situation dock pa en generell fraga: ocksa manga svenskar riktar
kritik mot socialvard och sjukvard och soker alternativa vardformer. Som
sa ofta ar fallet med "invandrarproblem”, utgor de i sjalva verket allman-
giltiga problem som blir uppforstorade i det kulturella perspektivet.

Det finns dock mojligheter att modifiera social- och halsovardens funk-
tion sa att den battre svarar emot de krav som etniska minoriteter kan
stalla. Men for att klara detta behovs en samverkan mellan myndigheter,
institutioner och minoritetsgrupper. De kunskaper och personella re-
surser som finns i invandrargrupperna maste tas tillvara i vardsamhillet.

| det har temanumret vill vi peka pa mojligheter att anpassa vardsam-
hallet till invandrares och 6vriga etniska minoriteters behov och redovisa
en del metoder och arbetssatt som visat sig vara fruktbarande. | den
inledande artikeln diskuterar Goran Aurelius vad invandrarpolitiken bety-
der dversatt till social- och halsovardens omraden. Bengt Flink och med-
arbetare har intervjuat vardpersonal och noterat att personalen ofta nojer
sig med en lagre forstaelsegrad nar det galler invandrarpatienter. Man
tycktes sallan reflektera 6ver invandrares attityd till halsa och sjukdom.

Birgitta Elldin skildrar hur Stockholms socialférvaltning med invandrar-
mottagningarna inom sin utlanningssektion hjalper utlanningar att orien-
tera sig i samhallet och ger dem stod till social trygghet. Denna verksam-
het maste ocksa vara uppsokande for att na alla familjer. Karin Antono-
poulos och medarbetare beskriver hur man arbetar i den grekiska grup-
pen och ger samtidigt en bild av de manga svarigheter som invandrarfa-
miljer moter i det nya landet. Inte sallan leder det till psykiska besvar.
Behovet av tvasprakig personal inom den psykiatriska varden ar darfor
stort, sarskilt for den finska gruppen papekar Henrik Astrom.

Flyktingar och zigenare kan fa stod av familjepedagoger for sin ackli-
matisering. Familjepedagogen ar pa samma gang larare, socialarbetare,
informator och ""fixare’”” men skall inte utnyttjas som tolk, menar Gudrun
Winfridsson i sin artikel. Det skall Overlatas at kontakttolkarna. Dessa ar
anstallda av kommunerna for arbete inom olika samhallssektorer. Roland
Antehag utvecklar invandrarverkets syn pa vilka krav man bor stélla pa
tolkning inom vardsektorn.
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Pa barnavardscentralen i Tensta har en turkisktalande kontaktassistent
bidragit till att samarbetet mellan vardpersonal och de turkiska familjerna
blivit mycket battre skriver Siv Nilsson och medarbetare. Harigenom har
personalen ocksa fatt en djupare kunskap om invandrarnas halsoupp-
fattning. Det 6msesidiga fortroendet som basen for en god halsoinforma-
tion uppmarksammas likaledes av Birgitta Rundqvist och Marianne Ahl-
man som ger en oversikt Over det informationsmaterial i halsofragor som
finns utgivet pa olika invandrarsprak.

Socialantropologen Lisbeth Sachs pekar pa hur viktigt det ar att svensk
vardpersonal far lara sig mera om invandrares sociokulturella bakgrund.
Hon skriver om hur en turkisk invandrargrupp moter svensk sjukvard. Dar
finns tolkningar och forklaringar till sadana attityder och beteenden i en
invandrargrupp som svensk vardpersonal ofta star frammande infor.
Medicinsk antropologi, dvs hélsa och sjukdom i ett kulturellt perspektiv,
ar ett intressant kunskapsomrade som kan tillfora nya aspekter pa héalso-,
sjuk- och socialvardens funktion i invandrarlandet Sverige.

Goran Aurelius  Birgitta Elldin

Gastredaktorer for detta temanummer ar Goran Aurelius, barnhalsovardsover-
lakare i Stockholms lan och tidigare foredragande i immigrantmedicinska fra-
gor vid socialstyrelsen, samt Birgitta Elldin socionom och tf chef for utlan-
ningssektionen vid Stockholms socialférvaltning och med tidigare arbete som
invandrarsekreterare dar.






